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^lqlaHkkO;* varjkZ"Vªh; Lrj dh fganh =Sekfld gS tks orZeku le; esa fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds 
ikBd lfgr Hkkjr ds yxHkx lHkh 'kgjksa ds lg`n;ksa dk Lusg bl if=dk dks izkIr gSA
 bldk bZ&laLdj.k fo'oxzke ds lHkh lq/kh ikBdksa ,oa Lusghtu ds fy, 
www.susambhavya.com ij lgtrk ds lkFk lqyHk gSA eqfnzr laLdj.k ;FkklaHko 
jpukdkjksa] fganh ds fy, lefiZr laLFkk vkSj laLFkkuksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA
 Js"B fparu lgt&ljy vfHkO;fDr ds ek/;e ls tc dksbZ O;fDr lkoZHkkSe gksdj 
tu&x.k esa O;kIr gks tkrk gS rc og O;fDr ls O;fDrRo vkSj O;fDrRo ls laLFkku cu tkrk 
gSA ,sls egku foHkwfr;ksa ls vkxzg gS fd vizSy 2022 vad esa izdk'ku gsrq viuh ekSfyd] 
uohure ,oa izfrfuf/k jupk,a vius i=kpkj&irk ds lkFk] dksfj;j ;k Mkd ls laiknd ds 
irs ij HkstsaA
 vkb;s lc feydj lkekftd ljksdkj ls lacaf/kr lkoZHkkSe] lkoZtuhu ,oa Js"B 
lkfgR; ds ek/;e ls /keZ&etÛgc] tkfr] fyax] o.kZ] oxZ vkSj uLy&Hksn dh nhokj gVk nsa 
vkSj flQZ balku cusa rFkk mÙke Kku ,oa Js"B vkpj.k ls Lo;a dk ifj"dkj dj fo'oxzke dk 
lkSHkkX; cusaA

fganh =Sekfld
osclkbZV % www.susambhavya.com

laiknd 
lqlaHkkO; fgUnh =Sekfld 

ISSN - 2321-3922
RNI No. : BIHHIN05394/2015

E-mail : dnj.sambhavya@gmail.com
Mob.: 9931240303

 uksV %  d`i;k viuh jpuk,¡ kurtidev -010 esa gh bZ esy ls Hkstsa vU;Fkk Lohd`r ugha gksxhA


ekS;kZ tqfcyh Iysl] thjksekbZy

 Hkkxyiqj&813210 (fcgkj)
eksŒ % 09931240303



2



vuqØe
laLFkkid dh dye lsiqjksokd~ n;kuUn tk;loky 05
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fcgkj ds fganh lkfgR; dk bfrgkl % ,d ifjp; 
xhfrdk 
ij[k % folaxfr;ksa esa ls tUe ysrha y?kqdFkk,¡
x+t+ysa
 lkaLd`frd psruk % ledkyhu vkfnoklh miU;kl
;FkkFkZoknh miU;kl % Q¡klh ckx
lekykspuk dk jkt [kkstrh fdrkc % xgjs ikuh iSB 
xtysa & 
1- lkfgR; vkSj ekuo ewY;] 2- fogkj dh efgyk,¡] 3- ihjk] 
4- bZ'kk % HkksykukFk dq'kokgk] 5- 30 xtyxks % 300 xtysa
6- eSaus leqnz ls dgk% miU;kl]  7- vkuUn eatjh % eqdjh laxzg] 
8- lR;e~ f'koe lqUnje~ % fuca/k laxzg] 9- njcku m¡?krs jgs] 
10- Lo;a fl¼k % lkekftd miU;kl] 
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xtysa
fooL= dh dgkfu;k¡
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ukVd dk jax f'kYi 
xtysa
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drjk&drjk vksl] 'kCn] rki 
vkt dh dfork vkSj ukjhokn 
xtysa &  
21 oha lnh esa lks'ky ehfM;k
xqelqe&xqelqe eu jgrk gS] Fkd xbZ ,d I;klh unh   
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,d vdsyh
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uoo"kZ
Lokxr! thou ds uoy o"kZ vkvks] uwru&fuekZ.k fy;s]
bl egk t+kxj.k ds ;qx eas tkxzr thou vfHkeku fy;s(

nhuksa nqf[k;ksa dk =kk.k fy;s ekuork dk dY;k.k fy;s]
Lokxr! uo;qx ds uoy o"kZ! rqe vkvks Lo.kZ&fogku fy;s

lalkj f{kfrt ij egkØkfUr dh Tokykvksa ds xku fy;s]
esjs Hkkjr ds fy;s ubZ izsj.kk u;k mRFkku fy;s(

eqnkZ 'kjhj esa u;s izk.k] izk.kksa esa uo vjeku fy;s
Lokxr! Lokxr! esjs vkxr! rqe vkvks Lo.kZ fogku fy;s!

;qx&;qx rd filrs vk;s d`"kdksa dks thou&nku fy;s]
dadky&ek= jg x;s 'ks"k etnwjksa dk uo =k.k fy;s(

Jfedksa dk uo laxBu fy;s] innfyrksa dk mRFkku fy;s(
Lokxr! Lokxr! esjs vkxr! rqe vkvks Lo.kZ fogku fy;s!

lÙkk/kkjh lkezkT;okn ds en dk fpj&volku fy;s(
nqcZy dks vHk;nku] Hkw[ks dks jksVh dk lkeku fy;s(

thou esa uwru ØkfUr] ØkfUr esa u;s&u;s cfynku fy;s]
Lokxr! thou ds uoy o"kZ vkvks] rqe Lo.kZ fogku fy;s!

lksgu yky f}osnh
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vktknh ds ckn 'kgjhdj.k dk nkSj vkjaHk gqvk vkSj fQj ge lHkh 
,d&,d dj xk¡o] dLcksa dks Hkwyuk vkjaHk dj fn,A fodkl ds uke 
ij tks dqN gks jgk gS vkSj tks dqN Hkh gqvk og 'kgjksa ds fy, gqvkA 
vkt Hkh xk¡o viuh lH;rk vkSj laLd`fr dks cpk, j[kus dk iz;kl 
dj jgk gSA Hkkjr xk¡o esa clrk gS ;g ckr lgh gSA ysfdu vkt 
xk¡o dk iz;ksx lÙkk vkSj 'kgj ds fy, gks jgk gSA vkt ftrus Hkh 
dy&dkj[kkus yxs oks 'kgj esa yxs] ftlds dkj.k yksx 
jksth&jkstxkj dks ysdj xk¡o ls iyk;u dj 'kgj dh vksj viuk 
#[k fd,A ;gh dkj.k gS fd yksxksa dk xk¡o NwVrk x;kA lkfgR; dh 
ckr djsa rks ftrus Hkh iqjkus ys[kd gq, os xk¡o ds gq, vkSj mudk 
xk¡o ls tqM+ko jgkA ,sls dbZ mnkgj.k gekjs chp gSaA xk¡o dh izfrHkk 
gh ns'k esa viuk ne[ke fn[kkrh jghA ysfdu vkt ifjn`'; cny 
pqdk gSA ij balku viuh Le`fr dh vk/kkjf'kyk ij fVdk gksrk gSA 
mldh Le`fr;k¡] mldh vfLerk gS vkSj ;s Le`fr;k¡ gh mlds oÙkZeku 
dks vrhr ls tksM+rh gSA ge 'kk;n ;g Hkwy ldrs gSa fd iqLrd dgk¡ 
j[kh gS] ij ;g ugha Hkwyrs fd oxZ esa laLd`r ds f'k{kd i<+krs le; 
dSls ihVrs FksA dksbZ Hkh NksVh ckr] dksbZ xa/k] dksbZ Li'kZ D;ksa u gks 
>V ls gesa iqjkuh Le`fr;ksa ls tksM+ nsrs gSaA
  vktknh ds ckn dk tks ys[ku gS] mlesa ys[kdksa us 
vuqHko ij cgqr cy fn;k gSA ys[kd ftl ifjos'k esa th jgk gS] ogh 
egRo dk gSA n`f"V] dF; ;k ik= ds vuqdwy detksj gksrs pys x,A 
lkfgR; esa vuqHko dh izkekf.kdrk ds lanHkZ esa ,d rjg ls xk¡o ds 
ifjos'k esa ft, gq, ys[kdksa dks] xk¡o ls lanfHkZr vuqHkoksa dks 
mn~?kkfVr djus dk ,d cgqr cM+k vk/kkj feykA nwljh ckr ;g gS 
fd vktknh ds ckn jktuhfr Lrj ij Hkh xk¡o dks egÙo fn;k x;kA 
;g lgh gS fd xk¡o esa vlqfo/kk,¡ gSa vkSj vusd rcdksa ds yksx] vusd 
is'kksa ds yksx vkSj vusd n`f"V;ksa ds yksx gSa tks viuk fodkl pkgrs 
gSaA vkSj tc xk¡o dk vkneh 'kgj dh vksj vkrk gS&og pkgs js.kq gh 
D;ksa u gksa] tcfd lkfgR;dkj ds fy, dksbZ Hkh tehu gks ;k izns'k 
oftZr ugha gSA n`"VO; gS fd ge ftl tehu dks mBk jgs gSa] ml 
tehu ds lkFk gekjk vuqHkokRed laaca/k fdruk xgjk gSA ;w¡ rks 
lkfgR;dkj ds fy, u xk¡o misf{kr gS u 'kgjA gekjs fy, eq[; ;g 
gS fd ge 'kgj ;k xk¡o dks fdruk igpkurs gSaA vxj fcuk le>s 
dqN dg jgs gSa] rks ge lkfgR; ugha ns jgs gSaA vxj js.kq xk¡o ls 'kgj 
dh vksj vk, vkSj 'kgj dh leL;kvksa ij fy[ks rks dksbZ cqjh ckr 
ughaA ysfdu js.kq dk xk¡o ls lanfHkZar tks ys[ku gS og vf/kd xgjk 
D;ksa gS \blfy, fd os xk¡o dh vis{kk 'kgj dks bruh xgjkbZ ls ugha 
ns[k ik,A
  lkfgR; gekjh iwjh laf'y"V ftUnxh dh rLohj 
is'k dj ds lgh iz'u dks js[kkafdr djrk gS vkSj blfy, ikBd ;k 
vkykspd tks dksbZ Hkh tc lkfgR; ls xqtjrk gS] rks og ml ftUnxh 
dh lkjh ihM+k] lkjk rki] lkjh fo"kerkvksa dk vuqHko djrk gqvk 
pyrk gSA vius le; dh lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd 
fLFkfr;k¡ lkfgR; dks mldh xgjkbZ rd izHkkfor djrh gSaA ;q)] 
Økafr tSlh vius le; dh ?kVuk,¡ lkfgR;dkjksa dks >d>ksj nsrh 

gSaA jkek;.k vkSj egkHkkjr esa rRdkyhu vk;ksaZa dh lH;rk vkSj 
laLd`fr gksrh gSaA dkfynkl vkSj 'ksDlfi;j ds ukVdksa esa muds 
le; ds lekt dh >yd feyrh gSA lkfgR; lekt dk dsoy 
izfrfcEc gh ugha gSA og lekt dks izHkkfor Hkh djrk gSA eqxydky 
esa Hkkjrh; turk viuh jktuhfr ijk/khurk ds dkj.k iwjh rjg 
fujk'k gks xbZa Fkh ml le; rqylhnkl dh jkepfjrekul] Lokeh 
jkenkl dh nklcks/k vkfn jpukvksa us mls cM+k lgkjk fn;kA Ýkal 
dh egku jkT; Økafr ds ihNs ogk¡ ds :lks] okYVs;j vkSj eksUVsLD;w 
tSls Økafrdkjh ys[kdksa dk cM+k gkFk FkkA :l ds lkekftd 
ifjorZu esa xksdhZ] VkWYlVk; vkSj dkyZekDlZ dh dye dh 'kfä us 
cgqr dke fd;k FkkA vius ns'k ds jpukdkjksa dks dSls Hkwy ldrk gw¡ 
ftudh dye ân; dks cnyus esa dkjxj  fl) gqbZA izsepUn dh 
jaxHkwfe] deZHkwfe] HkkjrsUnq gfj'pUnz dk Hkkjr n'kZu] ckyxaxk/kj 
fryd dk xhrk jgL;] eSfFkyh 'kj.k xqIr dk Hkkjr&Hkkjrh] 
ek[kuyky prqosZnh dh dfork iq"i dh vfHkyk"kk] lqHknzk dqekjh 
pkSgku dh  >kalh dh jkuh] t;'kadj izlkn dh v:.k ;g e/kqe; 
ns'k gekjk] lqfe=kuUnu iar dh T;ksfr Hkwfe] t; Hkkjr ns'k] 
bdcky dh ^lkjs tgk¡ ls vPNk fgUnqLrka gekjk* rFkk cafdepUn 
pVthZ us ̂ cansekrje~* fy[kdj tuekul esa jk"Vª ds izfr lEeku ds 
og Hkko tkx`r fd, tks ge Hkkjrokfl;ksa dks Lof.kZe vrhr dh ;kn 
fnykrh gSaA
   ,d ckr rks gS fd lkfgR; esa x+t+c dh 
'kfä gksrh gSA vPNk lkfgR; lekt ij vPNk vlj Mkyrk gh gSA 
ekuorkoknh lkfgR; gh lekt ds fy, ̂lR;a f'koa lqUnje~* dk ekxZ 
iz'kLr djrk gSA izsepUn us fy[kk gS&Þesjs fopkj ls lkfgR; dh 
loksZÙke ifjHkk"kk thou dh vkykspuk gS pkgs og fuca/k ds :i esa] 
pkgs dgkfu;k¡ vFkok dkO; ds :i esaA mls gekjs thou dh 
vkykspuk vkSj O;[;k djuh pkfg,Aß lkfgR;dkjksa dh 
ltZukRedrk ds fy, O;kid fo'on`f"V vf/kd ewY;oku gksrh gS 
D;ksafd tu&ys[ku dk mís';] oxZ LokFkZ ds dkj.k fopkj/kkjk ls 
vlger yksxksa dks Hkh Hkko/kkjk dh] laosnukRedrk dh lkekftd 
lgefr ls tksM+uk gksrk gSA lkfgR; ds ek/;e ls ikBdksa dks 
vk'kkokfnrk ,oa thou ds izfr izHkkoh rFkk lfØ; n`f"Vdks.k j[kus 
dh Hkkouk tkx`r djus dk iz;kl djrs jguk gh lkfgR; dk lkj gSA
  vkt lekt ;q) vkSj vkrad ls =Lr gSA 
lkEiznkf;drk dh vkx esa Q¡ldj ekuothou rgl&ugl gks jgk 
gS] e`R;q] Hk;] vfuf'pr Hkfo";] jkstxkj dh leL;k vkfn vusd 
folaxfr;ksa ds dkj.k ekuo Hk;Hkhr gSA lqlaHkkO; ds lkfgR;dkj ,oa 
jpukdkjksa us viuh jpukvksa esa O;kIr vk'kk&fujk'kk] 
vkLFkk&vukLFkk ,oa lq[k&nq%[k dks tks vfHkO;fä nh gS rFkk thou 
ds fofo/k igyqvksa dks tks cM+h ckjhdh ds lkFk izfrikfnr djrs vk, 
gSa eSa muds izfr vkHkkj O;ä djrk gw¡ rFkk leLr lkfgR;fpardksa ds 
izfr uoo"kZ dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ izdV djrk gw¡A 



fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] ̂lqlaHkkO;* if=dk ds laiknd 
n;kuUn tk;lokyth ds vFkd ifjJe dk izfrQy gSA bl iqLrd 
dk izdk'ku yDdh baVujus'kuy] laxe fogkj] ubZ fnYyh&2021 ls 
gqvk gSA ;g iqLrd fdlh jkT; ds fgUnh lkfgR; ij laHkor% igyh 
iqLrd gksxhA bl rjg dh ijEijk dh 'kq#vkr n;kuUnth dh 
uokpkjh lksp dk ifj.kke gSA fuf'pr gh vU; jpukdkjksa dks Hkh 
bl fn'kk esa izsj.kk feysxh vkSj vk'kk gS fd vkus okys le; esa gj 
jkT;ksa dk vyx&vyx fgUnh lkfgR; dk bfrgkl lkeus vk;sxkA 
,sfrgkfld /kjksgj dh n`f"V ls fcgkj ,d ,slk jkT; gS tgk¡ bfrgkl 
vkSj lkfgR; dh ijaijk dh fojklr dkQh izkphu vkSj le`)'kkyh 
jgh gSA tgk¡ i<+us vkSj fy[kus dh i;kZIr lkexzh miyC/k gSaA fgUnh 
lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh fn'kk esa ,d ljkguh; dne n;kuUn 
tk;loky th }kjk mBk;k x;k gSA fuf'pr gh fgUnh txr~ blls 
ykHkkfUor gksxkA
bfrgkl ys[ku dk dk;Z vklku ugha gSA jpuk vkSj jpukdkjksa ls 
tqM+h tkudkfj;ksa dh [kkst rFkk rRdkyhu lkekftd] lkaLd`frd 
vkSj jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u dj tkudkjh izLrqr djuk 
izeq[k 'krZ gksrh gSA bldh iwfrZ fcgkj ds fgUnh lkfgR; ds bfrgkl 
esa ifjyf{kr gksrh gSA viuh bfrgklijd n`f"V dh Li"Vrk ys[kd 
us izkDdFku esa fn;k gS&Þbfrgkl flQZ i<+us dh fo"k; oLrq ugha 
cfYd lekt dks le>us vkSj cnyus dk midj.k gSA bfrgkl ds 
varxZr ge ftl fo"k; dk v/;;u djrs gSa] mlesa vc rd ?kfVr 
?kVukvksa ;k mlls laca/k j[kus okyh ?kVukvksa dk dkyØekuqlkj 
o.kZu gksrk gS vFkok dg ldrs gSa fd izkphurk ls uohurk dh vksj 
vkus okyh ekuo dh fof'k"V ?kVuk,a ftldk fu"i{k vkSj 
foospukRed o.kZu gks ogh bfrgkl gSAß vkxs os fy[krs gSa ÞlkfgR; 
ijaijk :iksa dks rksM+us dk iz;kl ugha gS cfYd ifjfLFkfrtU; 
ck/kkvksa ls yM+us dh psruk mRiUu djrk gSA blesa vk, cnyko] 
la?k"kZ vkSj lkoZHkkSfedrk ds fy, gesa lpsr djrk gSA ;g u rks 
lk/kkj.k ifjHkk"kk ds vuqlkj foKku gS vkSj u dsoy dkYifud 
n'kZu vFkok lkfgfR;d jpuk] cfYd lcds ;Fkksfpr feJ.k ls 
bfrgkl dk Lo:i jpk tkrk gSAß blh ,sfrgkfld ekudksa ds lkFk 
ys[kd us bl egRoiw.kZ xzaFk dk l`tu fd;k gS ftldh >yd xazFk esa 
ifjyf{kr gksrh gSA
fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku esa dky fu/kkZj.k rFkk ukedj.k 
izeq[k leL;k jgh gSA vkfndky dks ysdj vkt Hkh xqRFkh lqy>h 
ugha gSA tk;loky th bl leL;k ij dsfUnzRk u gksrs gq, jpukdkj 
dk ifjp;] jpuk dh fo'ks"krk ls /;ku dsfUnzr fd;k gSA vc rd 
izpfyr dky foHkktu dks vk/kkj ekurs gq, fcgkj ds fgUnh lkfgR; 
dks ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS tks fuEu fyf[kr gS&
1- fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk izkphudky& 600 bZ-ls 1375 bZ- rd 
¼lkroha 'krh ds e/; ls pkSngoha 'krh ds e/; rd½
2- fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk iwoZ e/;dky& 1376bZ- ls 1750 bZ- 
rd ¼pkSngoha 'krh ls 18oha 'krh rd½

fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl 

 ,d ifjp;

                                           

MkW0 v:.k dqekj oekZ]
      ih0th0Vh0 fgUnh] 

        t0 uoksn; fo|ky;] iEnh] 
eaMyk] e/; izns'k] eks0&9754128757

3- fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk mRrj e/;dky&1751 bZ- ls 1900 bZ- 
rd ¼18oha 'krh ls 19oha 'krh rd½
4- fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk vk/kqfud dky&1901 bZ- ls 1960 bZ- 
rd ¼chloha 'krh½
5- fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk oSfo/; dky&1961 bZ- ls v|ru 
¼chloha 'krh ls 21oha 'krh½
ys[kd us oSfo/; dky u;k ukedj.k fd;k gSA vc rd miyC/k 
fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa ;g uke ugha feyrk gSA bl dky esa 
lkfgR; dh izo`fÙk vkSj fofo/krk dks ns[krs gq, ;g ukedj.k mfpr 
gh yxrk gSA bl ukedj.k ds rdZ esa ys[kd us iqLrd esa viuk 
n`f"Vdks.k Li"V fd;k gSA&
^fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* ys[ku esa n;kuan 
tk;lokyth us cgqr Je fd;k gSA jpukdkjksa dk ifjp; vkSj 
mudh izo`fÙk dk ,d=hdj.k dk dk;Z ys[kd us lrg rd tkdj 
fd;k gS ftlds dkj.k cgqr lkjs u;s lkfgR;dkjksa dks Hkh  LFkku 
feyuk lqfuf'pr gks ldk gS vkSj blfy, ;g xzaFk Hkh 822 i`"Bksa esa 
iwjk gks ldk gS rFkk fcgkj ds 861 jpukdkjksa dks LFkku feyk gS tks 
laHkor% viuh fo'kkyrk ds fy, Hkh tkuk tk;sxkA fcgkj ds fgUnh 
lkfgR; dk izkphudky dh 'kq#vkr ljgik ls 'kq# gksdj 'kcjik] 
yqbik ls gksrs gq, fo|kifr vkSj tksrh'oj Bkdqj rd vkdj lekIr 
gksrk gS] lkFk gh vU; cgqr ls jpukdkjksa dks lkeus ykus dk dk;Z 
fd;k x;k gSA iwoZ e/;dky ds varxZr d`".knkl] prqHkZqtnkl rFkk 
nfj;klkgc tSls izeq[k dfo;ksa ds lkFk vU; dfo;ksa dk o.kZu feyrk 
gSA mÙkj e/;dky esa lny feJ ds lkFk vU; dfo;ksa dk o.kZu 
feyrk gSA mÙkj e/;dky esa fcgkj esa izfrfuf/k dfo;ksa dk vHkko 
fn[krk gSA ys[kd us HkkjrsUnq gfj'pUnz dk tUe muds ufugky 
lkfgcxat ds jktegy] fcgkj esa n'kkZ;k gSA blls mudk tqM+ko 
fcgkj ls ekuk tk ldrk gSA miU;kldkj nsodh uanu[k=h dk tUe 
leLrhiqj fcgkj izkar gh FkkA dfo vkSj ukVddkj fHk[kkjh Bkdqj 
blh ;qx esa iSnk gq, FksA mUgksaus ^fonsf'k;k* ukVd fy[kdj [;kfr 
ikbZ tks Hkkstiqjh ds tudfo ds :i esa tkus tkrs gSaA jkgqy 
lkad`R;k;u dh tUeLFkyh Hkys mÙkj izns'k jgh gks ijarq mudh 
deZLFkyh fcgkj gh FkhA miU;kldkj f'koiwtu lgk; dk tUe 
Hkkstiqj esa izeq[k uke dfo] x|dkj] fuca/k] vkykspd jke/kkjh flag 
fnudj th dk tUe fcgkj gh gSA bUgksaus gaqdkj ds dfo ds :i esa 
fo'ks"k [;kfr ik;hA MkW0 dkfey cqYds dk deZLFky Hkh fcgkj gh jgk 
gSA ;s lar tsfo;j dkWyst jkaph esa fgUnh ds foHkkkxk/;{k jgsA ckck 
ukxktqZu dh /kjrh Hkh fcgkj gh gSA xksiky flag usikyh th dk tUe 
if'peh paikj.k ds csfr;k esa gqvk FkkA vkjlh izlkn flag leLrhiqj 
esa tUesA tkudhoYyHk 'kkL=h] Q.kh'oj ukFk js.kq] MkW0 ueZns'oj 
izlkn] MkW0 oklqnso uUnu izlkn] MkW0 xksiky jk;] jklfcgkjh 
ik.Ms;] v:.k dey] MkW0 Hkkjr ;k;koj] m"kk fdj.k] e`nqyk flagk 
vkfn izeq[k jpukdkj fcgkj dh ekVh esa tUes] dk lkfgfR;d ifjp; 
rFkk izo`fÙk;ksa ds lkFk jpuk ds egRoiw.kZ va'k m)`r fd, gSaA fgUnh 

leh{kk  
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lkfgR; bu izeq[k jpukdkjksa ds uke vkSj ifjp; dks eksgrkt ugha 
gS fQj Hkh bUgsa m)`r u djus ls dksbZ Hkh lkfgR; dk bfrgkl iw.kZrk 
dks ugha izkIr gks ldrk gSA tk;lokyth us ,sls jpukdkjksa dks Hkh 
lkeus yk;k gS tks lkfgR; lk/kuk esa jr gSa vkSj csgrjhu lkfgR; 
fy[k jgs gSaA blh Øe esa v:.k dqekj flUgk dk uke foLe`r ugha 
fd;k tk ldrkA mudh l|% izdkf'kr iqLrd ̂ bl lqcg dh jkr 
ugha* dksjksuk dky dh =klnh vkSj cpko ds mik; ij csgrjhu 
iqLrd gSA fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl esa ,sls cgqr ls 
lkfgR;&l`tu lsoh dks ys[kd us gekjs le{k yk;k gS vkSj mu ij 
tkudkjh bdV~Bk djus esa fdruk Jelk/; fd;k gksxk] bldk 
vkdyu ge iqLrd dks i<+dj lgt gh yxk ldrs gSaA
fcgkj ds fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ds dky foHkktu dk vafre 
dky fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk oSfo/; dky gSA ys[kd }kjk fn;k 
x;k ;g ukedj.k uohu vkSj lkjxfHkZr gSA fuf'pr gh vkt ds 
lkfgR; esa oSfo/; gSA ;gk¡ lc dqN gS ysfdu fVdrk dqN Hkh ugha 
gSA ;g gekjh HkkxeHkkx ftUnxh dk fgLlk gSA ys[kd iqLrd esa 
blds lanHkZ esa fy[krk gS&ÞfgUnh lkfgR; ds flagkoyksdu ds ckn 
ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd oSfo/; dky fgUnh lkfgR; dh 
lokZaxh.k mUufr dk ;qx gSA bl ;qx esa fgUnh dh lhekvksa dk 
vusd:irk vkSj fofo/krk dk blesa lE;d~ fp=.k gqvk gSA ;g 
lkfgR; mÙkjksÙkj fodkl'khy jgk gSA Hkys gh blesa vYidkyhu 
gªklksUeq[krk Hkh vkbZ fdUrq ;g fpjLFkkf;uh ugha yxrh gSaA 
ifj.kker% bl dky esa lkfgR; dh ukuk fo/kkvksa esa ;FkkZFkoknh 
thou dh vfHkO;fDr] vrho bZekunkjh vkSj iz[kjrk dykRedrk ls 
gks jgh gSAß
fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk oSfo/; dky ds varxZr u;s dfo;ksa dks 
LFkku feyk gSA blds varxZr vafre jpukdkj jkgqy f'kok; dfo 
vkSj dFkkdkj gSa ftudk tUe 1 ekpZ 1993 gSA vki vanktk yxk 
ldrs gSa fd fdrus ;qok jpukdkjksa dks blesa LFkku feyk gSA iqLrd 

esa jpukdkjksa dks LFkku muds tUe frfFk ds vk/kkj ij fn;k x;k gSA 
bl dky dh 'kqq:vkr  'kf'kdyk >k ls rFkk muds ckn vukfedk 
ftudh jpuk ̂Vksdjh esa fnxar* ftl ij lkfgR; vdkneh iqjLdkj 
fn;k x;k gSA fnudj th rFkk v:.k dey ds ckn vukfedk dks 
fcgkj ds rhljs lkfgR;dkj ds :i esa lEekfur fd;k x;k gSA bl 
izdkj dkO; esa ukS lkS vjlB jpukdkjksa dks LFkku feyk gS tks viuh 
ys[kuh ls fcgkj dk uke lEiw.kZ fgUnh lkfgR; txr esa jks'ku dj 
jgs gSaaA oSfo/; dky dks leUo;okn dg dj viuh ckr dks Li"V 
fd;k gSA
fu"d"kZr% ̂ fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* vius vki esa viwoZ 
gSA blds viwoZ gksus ds nks dkj.k gSaA izFke ;g fd fdlh jkT; dk 
;g igyk fgUnh lkfgR; dk bfrgkl gSA nwljk bldh fo'kkyrk 
ftlesa cgqr lkjs jpukdkjksa dks LFkku feyk gSA n;kuan 
tk;lokyth ds vlk/kkj.k ifjJe dk izfrQy gS fd mUgksaus ,sls 
jpukdkjksa dks ,df=r fd;k gS ftudk iwoZ esa dgha o.kZu ugha FkkA 
;g ,d rjg ls muds 'kks/k rFkk [kksth izo`fRr dk ifj.kke gSA blds 
izdk'ku ds mijkar vU; jkT;ksa dks fgUnh lkfgR; dk bfrgkl ys[ku 
dh izsj.kk feysxh vkSj u;s fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dk l`tu 
gksxkA ys[kd us bl iqLrd esa cgqr lkjh tkudkfj;ksa dks lekfgr 
fd;k gS tks fgUnh izsfe;ksa ds fy, vkd"kZd gS gh] dkWyst Nk=ksa ,oa 
'kks/k&Nk=ksa ds fy, Hkh cgqr egRoiw.kZ d`fr lkfcr gksxhA fuf'pr 
gh ̂fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* uked xzaFk ,d fo'ks"k d`fr 
ds :i esa LFkkfir gksxk rFkk yksxksa dks viuh fo'ks"krkvksa ls izHkkfor 
djsxk] ,slk esjk iw.kZ fo'okl gSA izLrqr vkys[k ml iqLrd ls tqM+us 
dk ,d ladsr ek= gSA iqLrd dks i<+dj gh lPps vFkksZa esa bls 
le>k tk ldrk gS vkSj fuf'pr gh fgUnh txr blls ykHkkfUor 
gksxkA 
 iqLrd&^fcgkj ds fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*] 
ys[kd&n;kuUn tk;loky] izdk'kd& yDdh izdk'ku] fnYyh 

mj dks pqjkus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs
efnjk fiykus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

yxrh jgL;e; gS] esagnh jph gFksyh
lp dks fNikus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

deuh; dkeuk us] D;k :i ns fn;k gS
lius ltkus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

ladsr] ekSu Hkk"kk] i<+uk fl[kk jgs gSa
Kkuh cukus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

mBus yxha ân; esa] míke mfeZ;k¡ lh
ukSdk pykus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

xkSjh 'kadj oS'; ^fouez*
fodkluxj] y[kuÅ] 

mÙkj izns'k
eks0&9956087585

nsrs iz.k; fuea=.k] j[krs lrr fu;a=.k
iy&iy txkus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

ns[kk rqEgsa gS tcls] eksfgr gqvk gw¡ rcls
dfork jpkus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

uo n`f"V lh feyh gS] vk'kk dyh f[kyh gS
ln~iFk fn[kkus okys] ;s u;u gSa rqEgkjs

lspw¡ ^fouez* fdldks] eSa Lusg Js; ns nw¡
lEeku ikus okys] ;s u;u gSa rqEgkjsA
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nqfu;k Hkj esa bl fo/kk dks ysdj mfpr&vuqfpr ppkZ;sa gksrh jgrh 
gSaA lkfgR; ds iqjks/kkvksa us y?kqdFkk dks fljs ls udkjuk pkgk gS vkSj 
blds fy, cgqr ls rdZ&dqrdZ x<+rs jgrs gSaA fgUnh&Hkkstiqjh ds 
ofj"B lkfgR;dkj Jh Hkxorh izlkj f}osnh th us vius y?kqdFkk 
laxzg] ̂^lnh dk lp** esa ̂^y?kqdFkk ijEijk vkSj izklafxdrk** 'kh"kZd 
ls foLrkj ls 'kks/kijd ys[k fy[kk gSA 
 gesa blesa iM+s fcuk bl fo/kk dk vkuUn ysuk pkfg, 
D;ksafd lkfgR; dh vU; fo/kkvksa dh rjg y?kqdFkk ys[ku 'kq: ls gks 
jgk gS vkSj nqfu;k Hkj esa fy[kk tk jgk gSA izHkko'kkyh <ax ls 
tu&ekul dks y?kqdFkk,¡ >d>ksjrh gSaA lEHkor;k nqfu;k Hkj esa 
izdkf'kr gksus okyh lHkh lkfgfR;d if=dkvksa esa y?kqdFkk,¡ lEeku 
ds lkFk LFkku ikrh gSaA bldk nks dkj.k le> esa vkrk gSA ,d rks 
if=dk esa ys[kksa] dgkfu;ksa vkSj vU; cM+h jpukvksa ds la;kstu esa gj 
nwljs&rhljs i`"B ij dqN LFkku [kkyh jg tkrk ̂ ij[k*] ̂ izHkko* o 
^igukok* rhuksa y?kqdFkk,¡ vyx rjhds ls /;ku [khaprh gSa vkSj 
gekjh lksp] gekjk igukok] gekjh laLÑfr ij iz'u mBkrh gSaA ge 
Lora= rks gSa ijUrq gekjs fy, dqN e;kZnk,¡ gSaA ge LosPNkpkjh <ax 
ls ik¡o ckgj fudkyrs gSa rks y{e.k js[kk ikj djus tSlk gksxkA 
 ^bZekunkj* vn~Hkqr y?kqdFkk gSA lkekU; f'k"Vkpkj gekjk 
drZO; gS] mldk fuokZg gj gkyr esa djuk pkfg,A ,d laLFkk ds 
cM+s inkf/kdkjh] esjs fe= vDlj dgk djrs Fks] dksbZ vkids ;gk¡ 
vkrk gS] vki mlds lkFk lsok&O;ogkj djrs gSaA ;g mlds fopkj 
vkSj O;fDrRo ij fuHkZj djrk gS fd mlus vkidh lsok dks lkekU; 
f'k"Vkpkj ekuk gS] pkVqdkfjrk ekuk gS ;k vlkekU; /k`"VrkA vki 
dqN ugha dj ldrs vkSj rnuqlkj Qy Hkqxrus gksaxsA ;g y?kqdFkk 
lgh fLFkfr n'kkZrh gSA 
 geesa ls vf/kdka'k yksx /keZHkh: izÑfr ds gSaA vkt ds 
cnyrs gkykr esa izkphu ijEijkvksa dks <ksuk lgt ugha jg x;k gSA 
ifjokj ds lHkh lnL; vius&vius rjhds ls nwj gSa vkSj Lora= HkhA 
muls ijEijk ds fuokZgu dh mEehn j[kuk csekuh gSA ,sls yksx 
fons'kksa esa ;k ns'k ds nwljs fgLls esa jp&cl x;s gSaA mUgsa ijEijk rks 
D;k] vkidks Hkh NksM+us esa nsj ugha yxsxhA dgkuh mUgha Hkkoukvksa ls 
tw> jgs O;fDr dh fLFkfr fn[kk jgh gSA mUgsa efUnj esa vius 
nsoh&nsorkvksa dks j[k nsus ds ckn ^vafre nkf;Ro* ds fuokZgu dk 
lqdwu feyrk gSA ^ew[kZ* y?kqdFkk gekjs yksyqi lekt dh lR;rk 
fn[kkrh gSA ngst yksyqi O;fDr ds fy, izse] vkn'kZ tSlk dqN Hkh 
egÙoiw.kZ ugha gS] lc dqN lsfVy gks jgk gSA ;g gekjs lekt dh 
n'kk&fn'kk gSA mlh rjg vkilh lEc/kksa ij O;aX; djrh gS vkSj        
/ku ds fy, caVokjs ds yksHk dh ekufldrk fn[kkrh y?kqdFkk 
^ns[kHkky dh fpUrk* iBuh; gSA nq[k gksrk gS fd gekjs lkjs laca/k 
LokFkZ iw.kZ gksrs tk jgs gSa vkSj gekjk lekt LoLFk ekufldrk ls nwj 
gksrk tk jgk gSA yksx le>rs ugha] bl l`f"V esa lc dqN ykSVdj 
feyrk gSA ̂fdruk lkE;* y?kqdFkk blh Hkkouk dks iq"Vh djrh fn[k 
jgh gSA vxyh ih<+h] fiNyh ih<+h ls nq[kh gksrh gS] cnyk ysus dh 

ij[k
folaxfr;ksa esa ls tUe ysrha y?kqdFkk,¡

fot; dqekj frokjh 
           Hkqous'oj] ¼mM+hlk½ 

eks-&9102939190
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?kfVr gksrh gSA dgkuh lkoèkku djrh gSA MkW- iznhi mik/;k; th 
lekt esa] vius vklikl gks jgs ?kVukØeksa dh xgjh Nkuchu djrs 
gSa] viuh ijEijkxr e;kZnkvksa dks le>rs gSa vkSj ys[ku ds ek/;e ls 
lkekftd psruk pkgrs gSaA ^ek¡* vk;kfrr iznwf"kr laLÑfr ij 
vn~Hkqr O;aX; djrh 'kk;n lcls NksVh y?kqdFkk gSA ;g iafDr 
f'kjks/kk;Z djus yk;d gS] ̂ ^Bhd dgrs gksA ysfdu mu yksxksa ds fy, 
enlZ&Ms gks ldrk gS fdUrq esjs ikl rks lk{kkr esjh ek¡ gS ek¡A**
 y?kqdFkkdkj ̂laosnu'khyrk* 'kh"kZd dh dgkuh esa laosnuk 
[kkst jgk gSA gekjs vklikl ,sls gh yksx gSa vkSj mudk lEiw.kZ 
thou <dkslyksa ls Hkjk gSA dHkh&dHkh yxrk gS] ,sls yksxksa dks dksbZ 
Kku gh ugha gS vkSj os dHkh vius deksZa] fopkjksa ds ckjs esa lksprs gh 
ughaA ^ukSdjh* y?kqdFkk lqUnj cu iM+h gS] ihf<+;ksa dh O;Fkk vkSj 
mYykl dk c;ku djrh gSA ukSdjh dh viuh ck/;rk gS ijUrq 
laLdkj gS rks fj'rs izHkkfor djrs gh gSaaA nhikoyh eukus csVk] cgw o 
cPps vk gh tkrs gSa vkSj J)k&izse ls xnxn eu firk dh rLohj ds 
lkeus ureLrd gksrk gSA NksVh lh y?kqdFkk ^fojks/k* esa lcdh 
ekufldrk mtkxj gks jgh gSA nqdku dk vk/kk 'kVj fxjk;s j[kuk] 
[kjhnnkj dh viuh t:jrsa] gqM+nafx;ksa vkSj iz'kklu lcds fopkj 
ns[kus ;ksX; gSaA mik/;k; th lekt ds bu vUrfoZjks/kksa dks [kwc 
le>rs gSa vkSj fy[k Mkyrs gSaA fj'rksa ds eeZ vkSj vUrfoZjks/k dks 
^QdZ* y?kqdFkk cM+s gh rjhds ls fpf=r djrh gSSA ;g le> ?kj&?kj 
esa gSaA /ku] in ds lkFk ihf<+;ksa dk vUrjky Hkh le>us ;ksX; gSA 
^pfj=* vkSj ̂vUrj* tSlh y?kqdFkk;sa gekjh lksp ij vkØe.k djrh 
gqbZ] oLrqfLFkfr izdV djrh gSA ;gh gekjh lksp vkSj n'kk gSA
 ^LVS.MMZ* gekjs lekt ds nksgjs pfj= dks fn[kkrk gS vkSj 
Hkhrj ds vUrfoZjks/kksa esa thrk jgrk gSA dgk¡ ls LoLFk lekt 
mHkjsxk\vDlj lquus esa vkrk gS] detksj ;k xjhc yksx vPNh ls 
vPNh lsok djrs gSa] vknj] lEeku djrs gSaA njvly muds ikl 
fny gksrk gS vkSj os ân; ls dke ysrs gSa] fnekx ls ;k cqf) ls ughaA 
cgqr lgh fp=.k gSA mlh rjg ̂ntkZ* y?kqdFkk gSA mUgsa vesfjdk esa 
vfÝdk&,f'k;kbZ yksxksa ds izfr gksrs O;ogkj ij cgqr nq[k gS vkSj 
vius gh ns'k esa] vius gh yksxksa ls O;fFkr djrs O;ogkj ij dksbZ 
Xykfu ugha gSA ,sls vuqHko lHkh dks gksrk gSA ̂dyqf"kr eu* oSlh gh 
l'kDr y?kqdFkk gSA loZ= ,sls gh yksx Hkjs iM+s gSa] lar gksa] cM+s 
inkf/kdkjh gksa ;k lq[kh&lEiUu yksxA ̂jlhn* esa Qfj;kn cstksM+ gSA 
fe;kn esa ls ^e* gVkdj iqu% ;kn Fkek fn;k x;kA vn~Hkqr fpUru 
vkSj 'kCn dk [ksyA ;gh gksrk gSA turk ds ikl dsoy ;knsa jgrh gSa 
vkSj mUgha ds lgkjs mEehn c¡/kh jgrh gSA
 ^/;ku* l'kDr] etcwr vo/kkj.kk izLrqr djrh gS vkSj ;g 
lcdks Lohdkj djuk pkfg,A lqeu dk mÙkj lgh gS] ̂ ^ckcwth] cPps 
fxjasxs&iM+saxs ugha rks etcwr dSls gksaxsA mUgsa Hkh rks vkxs ftanxh dh 
yM+kbZ yM+us ds fy, vius cy ij gh rS;kj gksuk gksxkA eSa bl rjg 
/;ku j[kdj mUgsa detksj ugha djuk pkgrhA** ̂ fgEer* esa iRuh dh 
fgEer VwV jgh gSA ;gk¡ gksrk gS ifr&iRuh dk fj'rkA nksuksa 
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,d&nwljs ds lgkjs ykpkjh] chekjh] detksjh esa Hkh fgEer j[krs gSaA 
^izk;f'pr ds vk¡lw* vc fudkydj Hkh D;k gksaxs\viuk fd;k gqvk 
lkjk O;ogkj blh tUe esa ykSVdj vkrk gSA ge ?kj&?kj esa ,slh 
dgkfu;k¡ lqurs] ns[krs gSa ijUrq psrrs ughaA 
 ^vkWfQl dk vuq'kklu* vPNk O;aX; gSA cM+s inksa ij cSBs 
yksxksa ds fy, vyx fu;e gS ;k os Lo;a vius fy, r; dj ysrs gSa 
vkSj uhps okyksa dks vuq'kklu ds fy, fgnk;rsa nsrs jgrs gSaA gekjs 
lekt dh laosnuk yqIr gksrh tk jgh gSA ifr iRuh dks NksM+ nsrk gS] 
cPps Hkh cM+s gksdj ek¡ dks R;kx nsrs gSaA mldh e`R;q ls mls Hkh eqfDr 
feyrh gS vkSj ifjtuksa dks HkhA ,slk rks ugha gksuk pkfg, ijUrq gksrk 
,slk gh gSA ^vkRek dh 'kkafr* yxHkx oSlh gh jpuk gSA iRuh tc 
rd thfor Fkh] Lo;a v¸;k'kh djrs fQjrs Fks] e`R;q ds ckn fn[kkok 
dj jgs gSaA ;g dSlh lksp gS vkSj dSlk thou gS\T;ksfrf"k;ksa vkSj 
Hkfo"; ckapus okyksa ij O;aX; djrh jpuk ^ekjds'k* lgh fLFkfr 
n'kkZrh gSA tks gksuk gS] gksxkA gesa igys ls gh ijs'kku gksus dh 
vko';drk ugha gSA ,slh tkudkfj;k¡ gesa detksj djrh gSaA ,d 
firk lkyksa ls bl Ågkiksg esa nq[kh gS vkSj Hk;Hkhr HkhA yM+dh lc 
tkurs gq, Hkh bl ij fo'okl ugha djrh vkSj viuk iz;kl djrh gS] 
lQy gksrh gSA 
 ^dekÅ iwr* vkSj ^oQknkjh dh dher* tSlh dgkfu;k¡ 
vius rjhds ls gekjh vk¡[ksa [kksyrh gSa vkSj ;FkkFkZ ls ifjp; djokrh 
gSaA ̂vijk/k cks/k* gesa lans'k nsrh gS] le; jgrs geus FkksM+h lrdZrk 
ugha fn[kkbZ rks iNrkuk gh iM+sxkA fj'rksa dks cpkus vkSj vijk/k cks/k 
ls cpus ds fy, gesa lnSo rRij vkSj lfØ; jguk pkfg,A 
 MkW- iznhi mik/;k; th vius lekt dh uCt igpkurs gSa 
vkSj l'kDr rjhds ls ml ij okj djrs gSaA mudh jpukvksa dh ;g 
Hkh fo'ks"krk yx jgh gS] dgha dksbZ 'kksj ;k gks&gYyk ugha djrs] 
pqids ls ewy&Hkko ij Å¡xyh j[krs gSa vkSj peRÑr djrs gSaA dgkuh 
dh [kkst esa cgqr nwj tkus dh t:jr ugha iM+rh] muds lkjs ik= 
gekjs ?kjksa esa] gekjs vklikl loZ= feyrs gSaA mudh jpukvksa dks 
i<+rs gq, lekt dk tks psgjk mHkjrk gS] og Hk;Hkhr djrk gS vkSj 
fpUru djus ds fy, izsfjr djrk gSA 
 ^va/ksjk* y?kqdFkk] xjhcksa ds ?kj mft;kjs dh ryk'k gSA 
ljdkjh miØe ij O;aX; Hkh gS] nhokyh ds fnu yk[kksa nhid tyk;s 
tkrs gSaA xjhc yM+dh dks mUgha cps&[kqps rsy&ckrh ls viuh 
>ksiM+h jks'ku djus dh mEehn gS] og Hkh iwjk ugha gksrk vkSj mldk 
cky eu lksprk gS fd mlds ?kj esa mft;kjk dc gksxkA ^ftUu* 
gekjs lekt esa O;kIr xyr vknrksa dks Hkwr&izsr crkdj vks>k&nsok 
ds "kM~;U= ds f'kdkj gksus dh dgkuh gSA ̂LorU= fu.kZ;* ds ek/;e 
ls ek;ds vkSj llqjky ds chp Mksyrs ;FkkFkZ dks js[kkafdr djrh gS 
;g y?kqdFkkA ̂igyh yM+kbZ* isV dh gksrh gS] mlds ckn gd dh ;k 
fdlh vU; dh O;oLFkk ij pksV djrh vkt dh lPpkbZ gS vkSj ml 
O;oLFkk ls Vdjkus ij ukSdjh tkus dk Hk; gksrk gSA cgqrsjs ,slh 
O;oLFkk esa fil jgs gSaA ̂ fir`&nks"k* ls futkr ikus ds fy, yxkrkj 
o"kksZa ls iwtk&ikB djokus ds ckotwn firj izlUu ugha gSaA y?kqdFkk 
ds ek/;e ls mfpr iz'u mBk;k x;k gSA 
 gekjs lekt esa va/kfo'okl cgqr gS] i<+s&fy[ks yksx Hkh 
izHkkfor jgrs gSaA bZ'ojh; izk.k&psruk fHkUu pht gS] ge ogk¡ rd 
igq¡p ugha ikrs vkSj va/kfo'okl esa Qal tkrs gSaA mik/;k; th dh 

y?kqdFkk,¡ blds fy, lkoèkku 
djrh fn[krh gSaA tSls&^le; dk Qsj* vkSj ̂lqgkfxu*A e`R;q ds ckn 
dh fLFkfr&ifjfLFkfr vkSj Hkkst ij mudh dFkk,¡ tkx:d djrh 
gSaA tSls ̂Hkxoku ekfyd*] ̂Lrqfr xku*] ̂vius&ijk;s* vkSj ̂eqfDr dk 
mRlo*A lHkh y?kqdFkkvksa esa vyx&vyx Hkkoksa ds n'kZu gksrs gSaA 
tSls ̂ lalk/kuksa dk jksuk*] ̂ dFkuh*] ̂ >xM+kyw*A gekjs chp ,sls yksx 
Hkjs iM+s gSa ftuds izopu ;k mins'k lnSo nwljs ds fy, gksrs gSa] tc 
vius ij iM+rh g] rc thou&xf.kr le> esa vkrk gSA 
 mik/;k; th mu leL;kvksa ij O;aX; djus ls ugha 
fgpdrs tks lekt dks vkSj vkt dh jktuhfr dks izHkkfor fd;s gq, 
gSA ̂D;k dQZ*] ̂vktknh* vkSj ̂bartkj* dqN ,slh gh jpuk,¡ gSaA ,sls 
fo"k;ksa ij fy[kuk vkt ds nkSj esa [krjukd gksrk tk jgk gS ijUrq 
mik/;k; th og lkgl fn[kkrs gSaA dHkh ckrphr esa mUgksaus dgk Fkk 
fd thou esa O;kIr udkjkRedrk dks lkeus ykuk gh pkfg,A vkf[kj 
lekt dk psgjk fonzwi gS rks ys[kd dks vius ys[ku&/keZ dk fuokZg 
djuk gh pkfg,A 
 ^vdsysiu dh nok* esa ,d ,slk i{k lkeus vkrk gS tks 
euksoSKkfudrk ds lkFk&lkFk lkekftd lk[k ls tqM+k gqvk gSA 
gekjs lkeus ckj&ckj ;g iz'u mBkrk gh gS] tc dksbZ O;fDr vdsyk 
jg tk;s] iRuh ;k ifr xqtj tk;s] cPps NksM+dj ns'k ds nwljs fgLls 
esa ;k fons'k esa tk cls] dksbZ ns[kus&lquus okyk u gks] mez <y jgh 
gks] eu vdqykrk gks] Hkhrj cspSuh gks rks dksbZ D;k djsA ,sls esa 
m¡xyh lHkh mBkrs gSa ijUrq dksbZ lg;ksx djuk ugha pkgrkA ̂dSlk 
iNrkok* nks cguksa dh cnyrh fLFkfr ij lVhd o.kZu gSA r; rks 
gesa gh djuk gS fd gesa D;k pkfg,A c<+rs gq, gekjs dne ft/kj 
tk;s] mlds gkfu&ykHk lkFk&lkFk feyrs gSaA cM+h cgu dks 
/ku&lEifÙk gS ijUrq viuksa dh deh gSA nwljh vksj NksVh cgu 
vis{kkÑr detksj gS ijUrq cky&cPpksa ds lkFk lq[k vkSj vkuUn esa 
gSA  
 dksjksuk dky dh egkekjh dks ysdj ̂v&eklwe loky* vkSj 
^c&vk/kk fgLlk* esa cgqr gh ekfeZd n'kk dk fp=.k gqvk gSA nqfu;k 
Hkj esa lokZf/kd ijs'kkuh xjhcksa dks gks jgh gSA ljdkjksa dks u;s fljs 
ls fopkj djuk pkfg, vkSj lcls vf/kd /;ku izHkkfor yksxksa ij 
tkuk pkfg,A ̂odZ ÝkWe gkse* esa ?kj esa dke djus okyh ckbZ dk iz'u 
mfpr gh gSA lkjs dke ?kj ls ugha gks ldrsA ̂cnyko* y?kqdFkk esa 
gekjk cnyrk Lo:i vkSj fopkj c[kwch mtkxj gq, gSaA ;gh 
lPpkbZ gSA gedks&vkidks irk gks ;k ugha] cPps gekjs Hkhrj&ckjg 
ds lkjs cnykvksa dks igys le>rs gSa vkSj viuh lqj{kk&O;oLFkk dj 
ysrs gSaA Hkys gh gekjs lkeus muds fopkj Li"V ugha gksrs gksa] vkil 
esa lPpkbZ [kqydj c;ku djrs gSaA ^iquokZl* ,d vyx rjg dh 
ekfeZd dFkk gSA 'kgjhdj.k vkSj ekxksZa ds pkSM+hdj.k ds iz;kl esa isM+ 
dkVs tkrs gSa ftldk nq"ifj.kke gksrk gS] mu ij clus okys ifjans 
jkrksajkr vkJ;ghu gks tkrs gSa] mudk ?kj mtM+ tkrk gSA mlh rjg 
'kgjksa esa xjhcksa dh >qXxh&>ksifM+;k¡ mtM+ tkrh gSaA ifjanksa dks vU; 
ifjanksa dk >q.M vius lkFk mM+k ys tkrk gS ijUrq xjhc vlgk; 
gksdj jg tkrs gSaA ̂n`f"V* oSlh gh ekfeZd NksVh dFkk gS ftlesa va/kk 
O;fDr chp lM+d ij [kM+k gSA NksVk lk cPpk oLrqfLFkfr le>rk 
gS ijUrq xkM+h esa cSBk O;fDr viuk vkØks'k fn[kkus esa yxk gSA ,slh 
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gkykr vk;s fnu gekjs lkeus mtkxj gksrs gSa vkSj ge viuk 
ckSukiu] va/kkiu fn[kk gh nsrs gSaA mik/;k; th ,sls ekuoh; 
laosnukvksa dks igpkuus esa nsj ugha djrs vkSj lEiw.kZ ekuork dks 
lans'k nsrs gSaA bl rjg ys[ku dk xq:rj nkf;Ro&fuoZgu lQyrk 
iwoZd djrs gSaA
 ^fpark* y?kqdFkk esa ek¡&csVk ,d&nwljs dh fpUrk djrs gSa 
ijUrq csVk dksjksuk&dky esa yksxksa dh lsok ds fy, ?kj u vkus dk 
QSlyk djrk gSA ;g gksrk gS ekuork dk /keZA mldh ckr lqudj 
ek¡ pqi gks tkrh gSA ̂nsonwr* esa gekjs lekt dk vlyh psgjk mHkjk 
gSA fons'kksa esa eSaus ns[kk gS] tc dksbZ ljdkjh vkns'k tkjh gksrk gS] 
yksx mldk ikyu djrs gSa] gekjs ns'k esa mldk yksx mYya?ku djus 
esa cgknqjh le>rs gSaA jktuhfrd ikfVZ;k¡ turk dks HkM+dkrh gSa vkSj 
fojks/k esa yx tkrh gSaA yksx lgh dgrs gSa] gekjk ns'k Hkxoku Hkjksls 
pyrk gS] ojuk vkcknh dk cM+k fgLlk fojks/k djus esa gh yxk jgrk 
gSA
 ^ltk* vPNh jpuk cu iM+h gS vkSj bZ'oj] vYykg ds uke 
ij nqfu;k dks cjxykus okyksa ij l'kDr O;aX; gSA ̂cks>k* esa vdsys 
vkneh dk nnZ eq[kfjr gqvk gSA ^eSfjt lsjseuh* esa cw<+s nEifÙk dk 
rugk nnZ Nyd jgk gSA vius yksx Qksu ij ckr djrs gSa vkSj 

ckgjh yksx lsfyczsV dj jgs gSaA vk¡[kksa dk Hkj vkuk LokHkkfod gh 
gSA ̂mudk jksuk* vR;Ur ekfeZd dgkuh gSA mu lHkh ?kjksa dh ,slh 
gh Hk;kog n'kk gS ftuds ?kjksa esa ekufld fodykax ;k 
v/kZ&fodflr] eUncqf) cPps gSaA mudk thuk Hkh lcds fy, ljy 
ugha gS vkSj fdlh dh e`R;q nq[kh djrh gh gSA fny dks Nwus okyh 
y?kqdFkk gS& ̂LFkk;h irkA* fxygjh us viuk vkf'k;kuk cuk fy;k 
gS muds ysVj&ckWDl dksA nks&rhu ckj mlds vkf'k;kus dks mtkM+ 
pqds gSaA vkt og d#.kkiw.kZ fuxkg ls ns[k jgh gS] 'kk;n dg jgh   
gSA
cPpksa dks tUe nsdj dqN gh fnuksa esa pyh tkÅ¡xhA dFkuh&djuh 
esa Hksn dk mnkgj.k gS ^vkSj dksbZ ckrA mik/;k; th dks egkjr 
gkfly gS ,sls Hksnksa dks mtkxj djus esa] 'kk;n e'kky ysdj <w¡<+rs 
fQjrs gSaA mudh iSuh fuxkg ls ekuoh; folaxfr;k¡ NwV ugha ikrhA 
dqy feykdj ns[kk tk; rks mudh y?kqdFkk,¡ gekjs lekt ds 
fonzwi psgjs dks fn[kkus esa lQy gSaaA mUgsa i<+k tkrk gS vkSj ns'k ds 
cM+s ys[kd] O;aX;dkj ds :i esa Lohdkjk tkrk gSA
iqLrd&ij[k] ys[kd&MkW0 iznhi mik/;k;] ewY;&200 :0] 
izdk'kd&mDd"kZ] esjBA
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tkus fdldks eyky gksrk gS
tc cqjk esjk gky gksrk gS

fny cjkcj gh VwVdj jks;k 
b'd+ esa ;s deky gksrk gS

D;k rqEgkjh gS vk¡[k esa vkalw
gkFk esa cl #eky gksrk gS

tc 'kt+j gks ugha eqgCcr dk
 /kwi ls Hkh loky gksrk gS

ckr gksrh gS tc ;w¡ 'kh'ks dh
,d iRFkj cgky gksrk gSA
 

dkSu fdlls t+qnk gks x;k
b'd+ ns[kks [k+Qk gks x;k

Mj ;gh gS u i<+ ys dksbZ
[k+r esjk xqe'kqnk gks x;k

nnZ tkdj feyk nnZ ls 
;s u;k ekt+jk gks x;k

gS 'kt+j dh t+:jr eq>s
/kwi ls lkeuk gks x;k

ph[k+ fdldh lqukbZ iM+h
D;k b/kj dqN cqjk gks x;k

vkbuk vkbuk vkbuk
vkbuk jguqek gks x;k

yksx [k+keks'k gksus yxs
fQj ogh Q+Slyk gks x;k

unh ds lkeus dksb [kM+km gS
leqUnj flj >qdkdj ns[krk gS

cnu ij /kwi dk lk;k u gks rks
lQ+j esa fQj dgk¡ vkrk et+k gS

rqEgsa vc ykSVdj vkuk iM+sxk
fdlh dk [k+r tks rUgk gks jgk gS

vHkh ukT+kqd cgqr gS b'd+ esjk
t+jk lh pksV ls gh VwVrk gS

ut+j Hkh dS+n gS rUgkb;ksa esa
rqEgkjh 'kke dh dSlh vnk gS
 

u le>ks dqN Hkh ,slk dj jgk gw¡
fd vius d+n dks NksVk dj jgk gw¡

mBsaxh m¡xfy;k¡ eq> ij dgha Hkh
v/kwjk dke iwjk dj jgk gw¡

pyw¡xk lkFk mlds dc ryd ;w¡
u;k bd+ vkSj jLrk dj jgk gw¡

cgqr eqf'd+y gS FkksM+k oD+r ysxk
fdlh iRFkj dks 'kh'kk dj jgk gw¡

cpk yks bl unh dh 'kk[k+ ;kjks
eSa [kqn dks vkt I;klk dj jgk gw¡

vHkh gSa fljfQ+js gkykr esjs
vHkh pqipki lks;k dj jgk gw¡

rqEgsa tkÅ¡xk ysdj egfQ+yksa esa
rqEgkjk uke lk>k dj jgk gw¡A

fodkl
 xqyt+kj iks[kj] eqaxsj ¼fcgkj½

 eks0&9934224359

x+t+ysa



fgUnh lkfgR; esa dbZ fo/kk,¡ gSaA mlesa ls miU;kl fo/kk egRoiw.kZ 
fo/kkvksa esa ls ,d gSA fgUnh vk/kqfud lkfgR; esa dbZ ,sls miU;kl 
gSa tks vkfnoklh tutkfr;ksa dks 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkjksa ij 
fy[ks x;s gSaA vkfnokfl;ksa dks ewy fuoklh dgk gSA vkfnoklh 
'kCn nks 'kCnksa vkfn vkSj oklh ls feydj cuk gSaA vkfnokfl;ksa dk 
LFkku taxy] igkMksa esa gksrk gSA bl lanHkZ esa jef.kdk xqIrk dk 
;g dFku mYysf[kr gSA os dgrh gSa & Þfof'k"V i;kZoj.k esa 
jgusokys] fof'k"V Hkk"kk cksysusokys] fof'k"V thou i)fr rFkk 
ijaijkvksa ls lts vkSj lfn;ksa ls taxyksa&igkMksa esa thou;kiu 
djrs gq, vius /kkfeZd vkSj lkaLd`frd ewY;ksa dks laHkkydj 
j[kusokys ekuo&lewgA Hkkjr ds izeq[k vkfnoklh leqnk;ksa esa 
lWiky] xksaM] eqaMk] Hkhy] xjkfl;k] eh.kk] vjko vkfn gSaA 
vkfnoklh tutkfr;ksa dh viuh lkekftd lajpuk esa Hkh ckdh 
xSj&vkfnoklh lektksa ls cgqr fe= gSa tks yxHkx lHkh {ks=ksa esa 
,d [kkl rjg dh ccZj dBksjrk fy, gq, gSaAß fgUnh dh lcls 
yksdfiz; fo/kk miU;kl jgh gSA fgUnh ds vkfnoklh dsafnzr 
miU;klksa esa vkfnokfl;ksa dh thou oSpkfjd ,oa fparukRed 
ifjyf{kr gksrk gSA miU;kldkjksa us vkfnokfl;ksa ds lkekftd] 
vkfFkZd fparu ds lkFk muds vkfFkZd lkaLd`frd fparu dks Hkh 
ok.kh nh gSaA
  egku dFkkdkj latho us ^taxy tgka 'kq: gS* 
bl miU;kl esa Fkk: tutkfr dk lkeU;tu gSA bl miU;kl esa 
latho us Fkk: tkfr ds tks vkfnoklh gSa] mu ij Mkdw }kjk 
gksusokys vU;k;] vR;kpkj] 'kks"k.k dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA 
miU;kl ds dsanz esa if'pe {ks= dk vj.; gSA tgka gR;k] 
cykRdkj] MdSrh] vigj.k viuk vfLrRo esa ogka ds taxy ds 
ouLifr;ksa ds vR;kpkj dh otg ls mUgsa fdlh rjg ls ekufld 
o vkfFkZd ihMk ls tw>uk iMrk gSA ;g Hkh crk;k gS fd miU;kl 
esa Fkk: tutkfr viuh leL;kvksa dks nsoh nsorkvksa ds ek/;e ls 
lqy>kuk pkgrs gSaA foljke cgq dh cMh yM+dh nqykjh dks lkai 
dkV ysus ij MkWDVj ds }kjk mldk mipkj u djkdj vks>k dks 
lefiZr dj fn;k gSA
    vkfnoklh tutkfr;ksa dh 
viuh ijaijk] jhfr&fjokt gksrs gSaA vkfnoklh yksx vkt Hkh 
va/kfo'okl esa thrs gSaA ;ksxsUnzukFk flUgk dk ^ou ds eu esa* 
miU;kl esa bldk fp=.k gesa ns[kus dks feyrk gSA blesa nks 
vkfnokfl;ksa ds jhfr&fjokt dk o.kZu fd;k x;k gSA ftu izeq[k 
y{k.kksa ij mudk fu.kZ; fuHkZj djrk gSa muesa dqN bl izdkj gSa & 
Þphy eqxhZ ds psaxuk dks mBk ys xbZ ;k ugha \vFkZ vc dqN r; gks 

lkaLd`frd psruk

ledkyhu vkfnoklh miU;kl    

MkW0 jf'e ekyxh
        IykV ua0&1] fl)k:< dkWyksuh]

         f'kofxfj] /kkjokM] dukZVd

leh{kk  

tkus ds ckn C;kg ds igys dksbZ vkSj bldk dkV ugha] ;fn nk,¡ 
gqbZ rks fuf'pr gksrs gq, Hkh mldk mipkj gSa] ck,¡ rks lansg gS fd 
,slk gksxk ;k ughaA dqÙks us tehu [kksnh \vFkZ & ;fn [kksnh rks 
fdlh i{k dk dksbZ ej tk,xk] fo'ks"kdj tUe gksrs gh cPpkAß 
laFkky tkrh ds vkfnokfl;ksa ds ;FkkFkZ dks ijr&nj ijr [kksyrk 
gqvk latho dk ^/kkj* miU;kl gSA ftlesa latho us Hkkjr ds 
fofHkUu {ks=ksa esa vkfnoklh tkfr dk o.kZu fd;k gSA ogk¡ ds {ks= 
dk o.kZu djrs gq, latho us fy[kk gS& Þu fnu gS u jkr nksuksa dh 
ngyht ij laFkky ijxuk dk iwjk uaxk bykdk ?kk;y xqjkZrs 
lqvj dh rjg iM+k gSaA uaxh] vk/kh&uaxh igkfM;ksa esa tgk¡&rgk¡ 
[kMs+ lky] egw,¡] [ktqj vkSj rkM+ ds isM+] [ks<s dh >kfM;k¡] cqykbZ 
catj /kjrh] lw[krh ufn;k¡] lw[krs gq, rkykc] Hk;adj iks[kfM+;k¡ 
tgk¡&rgk¡ lks;s gq, eqnsZ ls yksxAß vkfnoklh thou la?k"kZiw.kZ jgk 
gS vkSj u tkus dc rd jgsxkA vkfnokfl;ksa esa dyk dh rjg 
ekSf[kd lkfgR; dk foLrkj Hkh cgqr cMk gSA vkfnokfl;ksa ds 
yksdxhrksa] yksddFkkvksa esa mudh laLd`fr dh >yd feyrh gSA u 
tkus dc fdlus dgk¡ xk fn;k vkSj rc ls vc rd ;g flyflyk 
pyrk vk jgk gSA vkfnoklh vui<+ gSaA blfy, bldk dksbZ 
fyf[kr lkfgR; ugha gS] fQj Hkh ijaijk ls pyh vk jgh laLd`fr 
dks lgsts gq, gSaA ;g ijaijk vVwV gSA MkW0 ';ke flag jk'kh ds 
vuqlkj Þfdlh Hkh tkfr dk pkfjf=d fo'ks"krk mlds xhr vkSj 
izlUurk ds izfr mldh izfrfØ;k dk ekin.M esa gksrk gSAß xk¡o 
rFkk nsgkrksa esa xk;s tkusokys tulk/kkj.k ds os xhr tks ijaijkxr 
:i ls fdu tulekt esa izpfyr gSa] mUgsa yksd xhr dgk tkrk 
gSA bu xhrksa ds 'kjk izdV gksrh gSaA MkW0 foosdh jk; ds vuqlkj Þ 
yksdxhrksa esa xk¡o ds izk.kksa dk Lianu gksrk gS rFkk mudk lewpk 
varjoSHko bu xhrksa ds :i esa izLQqfVr gksrk gSA ijaijk ds :i esa 
xk;s tkus okys ;s  yksdxhr dHkh&dHkh muds xk;dksa ds O;fäRo 
ds lkFk feydj ,dkdkj gks tkrs gSaA xhrksa ds xkus dk dksbZ le; 
ugha gksrkA lqcg gks ;k 'kke dHkh Hkh xk ldrs gSaA 
fookg ds fofHkUu lanHkZ ds vuqlkj fofo/k yksdxhr xk;s tkrs gSaA 
tSls Þtgk¡ f[kys gS jäiyk'k esa nqYgu ds fonkbZ ds le; lc 
yksxksa ds psgjksa ij mnklh Hkko Nk tkrh gSA nqYgu ekbZ vjt 
djrh gS vkSj Å¡ph rku ls xhr mBkrk gS tksxh &

  Þdkgs bj ns[kok fc;gys js ekbZ[k
  nsgjh Hkbys ijns'k------]
  lkou esa >qyok >wycks ,s ekbZ
  Hkst rw fonkbZ ds lusl -------Aß
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¼bruh nwj D;ksa C;kg nh tkrh gSa csfV;k¡ dh ---\tUe nsgjh ijns'k 
gks tkrh gSA lkou dk >wyk >wyuk pkgrh gSaA og fonkbZ ds fy, 
lans'k fHktokus dh vjt dj jgh gS ek¡ ls A½
 yM+dh 'kgjh gks ;k nsgkrh] fookg ds ckn fonkbZ dh 
dYiuk gh mls fHkxks nsrh gSA vkSj ek;dk NwVrs le; cgqr 
foyfxr gks mBrh gSA ̂iBkj ij dksgjk* esa :fn;k ijHkw ,Ddk ls 
fookg gSA
 izd`fr izseh vkfnoklh izd`fr ds midkjksa dks dHkh ugha 
HkwyrsA os fofHkUu R;ksgkjksa ds volj ij mudh iwtk vpZuk djuk 
ugha HkwyrsA vkfnokfl;ksa esa izR;sd ioZ ds le; ij xkus ds fy, 
vyx&vyx xhr gksrs gSaA ̂iBkj ij dksgjk* esa :fn;k ds daB ls 
^ljgqy ioZ* ds lanHkZ esa xhr T;ksa gh gok esa fc[kjrk gSa] 'kCn 
yoaxyrk gks tkrs gSaA :fn;k ds e/kqj daB ls QqVrs xhrksa esa lwj 
feyk jgh gSa 'ks:&

  Þ[ks;k lsMh; fg;s js ukn ukSj
  [ksMksus Mks; fg;ks js ukn ukSj 
  fefje pk¡nksa pk¡n js ukn ukSj
  Hkj pk¡nksa pk¡n js ys mukAß

bldk vFkZ gS&HkkSth dks cqykvksA irks gqvksa dks U;ksrk HkstksA 
lcdks tqVkvksA cM+h eqxhZ dh cfy nksA VwVs ?kMs esa g¡fM+;k Hkj&Hkj 
v?;Z nks] pk¡n nksA vkfnokfl;ksa ds izeq[k nsorkvksa esa ls ,d gS 
^cq:cksaxk*A ;gh nsork ou&izns'k dk ekfyd gksrk gSA vkfnoklh 
bl loZ 'kfäeku ̂cq:cksaxk* dks fofo/k deZdkaMksa ls ;kn djrs gSaA 
budk ekuuk gS fd ^cq:cksaxk* gh bUgsa vkifÙk;ksa ls cpkrk gSA 
[kw¡[kkj&fgald izkf.k;ksa ls j{kk djrk gSA
 vkfnokfl;ksa esa jksiuh ds le; mYykl fn[kkbZ nsrk gSA 
lkyHkj dh esgur dks Qyrs&Qwyrs ns[kdj muds eu esa [kq'kh 
dk dksbZ fBdkuk ugha jgrkA vkfnokfl;ksa ds jksiuh ds le; dk 
fp=.k ÞiBkj dks dksgjkß esa feyrk gSA Þbl ckj ftlds ikl nl 
gkFk Hkh tehu gS] cM+s izse ls tksrh&cks;h x;h gSA [ksr gjs gSaA 
dksyk Hkjk gSA dyxh QksM+ pqds gSaA Tokj] cktjk vkSj edbZ ds 
ikS/ksA fL=;ksa ds fy, yxk;h x;h ikV vkSj lubZ Hkh [kwc c<+s&Qqys 
gSa bl lkyA eqaMkvksa dh Nkrh Å¡ph gSA ekFkk ped jgk gSA Åpkg 
ysrh vk'kk,¡ vkSj fgykSjsa ysrk eu ------A eqaMk fL=;ksa ds daB esa Hkh 
dks;ysa vk clh gSaA [kwc ̂lkS[k* ls jksik;k gS /kkuA ftuds flj ls 
dtsZ mrj x;s gSa mudk lkjk /kku bl lky viuk gksxkA jksikuh 
xhrksa ds Tokj ls ugk mBk gS xtyh Bksjh -----------------
  fcj rcq pc ru 
  vksrs rcq ihfM+ ru
  nk: cq jksok;k
  xksM+k fiM+h jscq jksok;kAß     
]vkfnoklh fnuHkj esgur djus ds ckn viuh Fkdku] ruko o 
nqfo/kkvksa dks Hkwydj g¡fM+;k u`R; o xhrksa ds lgkjs ekSt&eLrh esa 

jgus dh dksf'k'k esa jgrs gSaA vkfnokfl;ksa ds euksjatu dk izeq[k 
lk/ku gS muds u`R; vkSj xhrA ,sls xhr xkus ds fy, dksbZ fo'ks"k 
lekt ;k LFkku ugha gksrk gSA ÞXykscy xk¡o ds nsork* esa ekLVj 
mudh HkkSth tc Hkh ewM esa jgrh rks [kkuk f[kykrs le; nsoj 
HkkHkh okys xhr lquk;k djrh gSA
  Þdkgs js nsojk eu rksjk] dqEgys]
  dkgs js eu lw[kh xsyk js]
  Hkw[ks js nsojk eu rksjk dqEgkys]
  fi;kls eu lw[kh xsyk jsAß
yksdxhrksa dk {ks= cgqr gh O;kid gSA blesa izd`fr ds lkFk&lkFk 
ekuo eu dh dYiukvksa dk czgk.M Hkh lek;k gSA Þekuo dh 
'kS'ko yksfj;ksa esa >wyrk o lksrk gS rks ;kSou izseksUekn esa izeÙk 
xhrksa esa foJke djrk gSA yksdxhr] yksd [khapugkj vkSj izseh 
g`n;ksa dks izse ty ls lhaprs gSaA ̂cktr vugn <ksy* esa tksck vkSj 
lqdsy tc mls NksM+dj tk jgk gksrk gS rc tksck LrC/k [kM+h 
jgdj ,dne mls fugkjrh jgrh gSA
  ^^ ukys /kkMdjs lhlkjkjsA
  nksu vkrs fp;ks ukykse jkxkA
  fuu~ feuku~ eksj fi;ks ukyu fi;kst
  dq¡vkjh ekSu f/k;ks Mkys&MkysAß
^gs iihgs] vkaxu esa 'kh'ke dk isM+++ gSA ml ij Qqnd&Qqnd dj 
er cksyukA tc rd dk¡jh gS] rc rd ih&ih er cksyukA cksyh 
lquus ls esjk dk¡jk u fry&Mksy djus yxrk gSa] fog~oy gksus 
yxrk gSA 
  blh izdkj ̂tks bfrgkl esa ugha gS*] esa izse xhr 
dk mYys[k feyrk gSA vkfnoklh ;qofr;k¡ ̂ ?kksVqy* esa u`R;&xhr 
xkrh gSaA yM+fd;ksa ds >qaM vius izseh dh vkl esa I;kj ds xhr 
xkrh gSaA
 p;fur miU;klksa esa izse ds lkFk&lkFk fojg ds xhrksa dk 
mYys[k feyrk gSA dFkkud ds fofo/k lanHksZa esa miU;kldkjksa us 
fojg ds xhrksa dk bLrseky fd;k gSA ̂ uanw ?kVokj* vius cpiu 
dh lkFkh ̂lR;orh* ls izse djrk gSA ij os ifjfLFkfro'k o lekt 
ds fu;e dkuwu ls etcwj gks tkrs gSaA m/kj lR;orh dh mlh ds 
dqy ds ,d iq#"k ds lkFk 'kknh gks tkrh gSA vkSj b/kj uanw viuk 
unh esa uko f[kapus dk ikjaifjd O;oLkk; dks fuHkkrk gSA dHkh og 
viuh izsfedk dh ;kn esa Å¡ps lqj esa xkus yxrk gSA
  Þufn;k ds ikj xbys] jksth txkos js]
  ifu;k esa xy xjys HkkVh ds cyeq¡vkAß
¼jksth jksVh dekus unh ds ikj x;s esjs fiz;;re vc rd ykSVs 
D;ksa ugha\ikuh esa xy rks ugha x;s½ izsfedk ds eu dh ihMk uanw 
?kVokj ds dysts ls gwd cu dj mBkrh gSA Hkhx tkrs gSa 
lquusokyksa ds eu&izk.kA
  Þdgka fcye xbys] tksfxfu;k¡ tknw dbysA
  ekNh&esa<+k cu xbys] ekVh ds cyeq¡vkAß
¼dgk¡ foyac gks x;k \'kkn fdlh tksfxu&tknwxjuh us esjs 
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fiz;re dks o'k esa dj fy;kA esjs fiz;re dks eD[kh&esa<k cukdj 
fy;k -------A½

 izd`fr ls vVwV fj'rk j[kusokys vkfnoklh xhrksa ds 
cgkus izd`fr ls ,djl gks tkrs gSaA tSls & Þjetk+uh cw<+k xk;ksa 
dks ikuh fiykus unh esa mrkjk FkkA QkYxqu dh QqjQqjkrh gok ls 
QqjQqjk x;k mldk eu ----A iksiys eq¡g ls dxqvk mBk;kA
  Þvkbys Qkxqu ds cgkj
  fi;k gks fi;fj;k jaxkbZ n
  eu esa QwVsyuk vukj
  dqlqeh jax pqujh ifgjkbZ nAß 
¼Qkxqu dh cgkj vk;h gSA esjs fiz;re] esjs oL= ihys jax esa jaxok 
nks eu esa vuknj QwV jgs gSaA eq>s Vslw ds jax esa jaxh pqujh iguk 
nksA½
 blh izdkj izd`fr ls lacfU/kr xhrksa dk ̂tks bfrgkl esa 
ugha gSa* esa lqanj fp=.k feyrk gSA p<rs vk"kk<+ dh igyh ckSNkj 
ikrs gh ?kqlj igkM+ ij gfj;kyh Nk tkrh gSA u;h dksaiysa] u;s 
vadqj] u;h ?kkl ijUrq tc rd viuh f<+;k iwtk u gksrh] dksbZ 
larky u;h ?kkl ugha dkVrkA ?kklQwl dks gkFk Hkh ugha yxkrkA 
------<+ksy dh /ke: ls ckSjk;k larky eu vk"kk< esa Hkh ioZ dk 
oklarh xhr xk jgk FkkA
  Þ/kjrh rkax frl dkck
  nÙks /kjdh vksnk frl vksok
  cknqj nsu cknqj
  cknqj vrku gksrkae yxkbZAß
¼vFkkZr tc dgrh gS /kjrh] I;kl gjuk] r`Ir djukA rHkh /kjk ij 
cjlrk gS tyA cjlks ekVh ij vks ckSNkjA C;kl gjks vks 
ckSNkjAA
 vr% dg ldrs gSa fd izR;sd vkfnoklh lekt esa 
vius&vius vyx xhr gksusokys ijarq mudh ewy Hkkouk ,d lh 
gksrh gSA ;s vyx gksrs gq, Hkh ,d tSls yxrs gSa blesa flQZ Hkk"kk 
dk QdZ gksrk gSA yksdxhr vkfnokfl;ksa ds mez Hkj ds lkFkh gksrs 
gSaA tUe vkSj e`R;q rd xhr buds lk yxrs gSa] ejuksaijkar Hkh 
xhrksa ds lkFk nQuk;k tkrk gSA vxyh ih<+h rd vius vki igq¡p 
tkrs gSaA
  ;qok dFkkdkj ohjsanz tSu dk lu~ 1994 bZ- esa 
izdkf'kr ^ikj* miU;kl caqnsy[k.M vk¡py ds vkfnoklh thou 
dk nLrkost gSA ;g miU;kl nks xk¡o thjksu vkSj dMWbZ ds 
ek/;e ls [kf.Mr gks jgh thou i)fr vkSj vfLerk cpk, j[kus 
dh yM+kbZ esa xk¡o ds yksxksa dh Hkkxhnkjh dh dgkuh gSA
 jkds'k dqekj dk ^ikBj ij dksgjk* >kj[k.M ds 
vkfnoklh tutkfr;ksa dh Hkk"kk] jgu&lgu] laLd`fr dk fp=.k 
djrk gSA lkFk gh vkfnoklh tkfr dh f'kf{kr ;qorh dk 
vkRela?k"kZ Hkh O;ä djrk gSA 'kadjyky ehu dk miU;kl ̂liuksa 

okyh og nqcyh yM+dh* esa ,d vkfnoklh i<s+ fy[ks laosnu'khy 
;qod dh dgkuh gSA blesa mlds liuksa dh og yMdh gS tks mls 
ftanxh ds gj eksM+ ij feydj dHkh fn'kk nsrh gS] rks dHkh my>k 
nsrh gSA bl rjg eq¡, us fganh ds izeq[k miU;klksa esa vkfnoklh 
miU;kl ds varxZr dqy chl ls vf/kd vkfnoklh tutkfr;ksa dh 
thou jgu&lgu] vkpkj&fopkj vkSj foe'kkZRed n`f"V izLrqr 
fd;k gSA
 eS=s;h iq"ikth dk ̂vYek dcwrjh* miU;kl L=h tkfr dh 
ihM+k ,oa osnuk dks m)`r djrk gSA /kks[ks ls taxfy;k dh gR;k 
dj dneckbZ dks viuh okluk dk f'kdkj cukrk gSA** nqtZu dqN 
:i, ds fy, vYek dks ukfj;ksa dk O;kikjh lwjtHkku dks csp nsrk 
gSA vYek dks mlds lkSrsyk HkkbZ ea=h dks [kq'k djus ds fy, Hkst 
nsrk gSA vYek dh etcwjh ds dkj.k og viuk 'kjhj ea=h dks 
lefiZr dj nsrh gSA bl rjg ls vkfnoklh fL=;ksa dh =klnh] 
ihM+k] la?k"kZ o vieku dks miU;klksa esa m?kkM+k x;k gSA ̂dc rd 
iqdk#¡* og jkaxs; jk?ko dk djuV vkfnoklh thou ij vk/kkfjr 
gSA lekt ds eq[; izokg ls dVh gqbZ djuV tkfr fo"ke 
ifjfLFkfr esa xqtj&clj djrh gSA la?k"kZ] vieku] ?k`.kk] 
frjLdkj] etcwjh] vHkkoiw.kZ thou oklukxa/k ekufldrk dk 
i'kqrqY; tcju ,oa etcwju os';k O;olk;] cykRdkj vkfn djuk 
vkfnoklh fL=;ksa ds thou ds uV tkfr dh fo'ks"krk ds laca/k esa 
gSaA
 j.ksUnz dFkkdkj us vius miU;kl ̂Xykscy xk¡o ds nsork* 
esa ,d ,sls lekt dks dsUnzfcUnq cuk;k gS] tks vkt dk lcls cMk 
'kksf"kr lekt gS] og gS vkfnoklh lektA foLFkkiu ls fdlh 
Lo:i dk Hkh vkewykxz ifjorZu gSA vkfnoklh laLd`fr dks cpkus 
,oa viuh vfLerk dh j{kk gsrq ^Xykscy xk¡o ds nsork* esa 
vkfnokfl;ksa ds izfr lpsr gksuk iMkA vkfnokfl;ksa dk izd`fr ds 
lkFk rknkRE; LFkkfir djus dk iz;kl djrs fn[krs gSa & ̂ ^v[kM+k 
gj xk¡o ds chp ;k fdukjs rd lkoZtfrd LFky gksrk] tgk¡ 
xq:okj ds fnu xk¡o ds lkjs cqtqxZ le>nkj] l;kus cSBrs vkSj 
xk¡o] ?kj] lekt dh leL;k ij cfr;krsA mlh vk[kkM+k esa 
ioZ&R;ksgkj llqjky lksgjk; ij jkr Hkj ukprkA l[kqvk vkSj 
iyk'k ukprk] dusj vkSj vkeyrkl ukprkA unh&>juk igkM+ 
ukprsA ,d lkFk iwjh iwjh jkr ukprhA** j.ksUnz us vkfnokfl;ksa dk 
izd`fr ds lkFk LokHkkfod rknkRE; LFkkfir fd;k gSA
  vkt ds vusd tutkfr;ksa esa ,d le; esa 
vkfnoklh yksx FksA nzkfoM+ dqN tkfr;ksa esa vHkh Hkh viuh laLd`fr 
dh vksj ls gh vafdr gks tkrh gSaA tuin lkfgR; esa 
l`f"V&fo'ys"k.k ds le; esa vkeus&lkeus ds fodkl esa ekufld 
vkSj l`tu'khy izo`fÙk feyrk gSA oSfnd ewy dFkkvksa esa Hkh bu 
xq.kksa dks j[kk ns[kk gSA vkfnokfl;ksa dk viuk /keZ gS] ;s yksx 
izd`fr iwtd gksrs gSa vkSj igkM+ ufn;ksa ,oa lw;Z dh vkjk/kuk djrs 
gSaA lkfgR; esa fganwdj.k cgqr rsth ls pyk gSA
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cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh ujsanz ukxnso ofj"B dFkkdkj           
&miU;kldkj vkSj fp=dkj dk uhoure ik¡pok miU;kl gSA 
vc rd muds [kkrs esa ukS dgkuh laxzg vkSj pkj miU;kl ntZ 
gSaA ;FkkFkZ dks izLrqr djus dk ujsanz th dk ,d vyx <ax gSA 
muds ikl ,d vuwBh 'kSyh gSA Qarklh ds tfj, dFkk dks dgus 
dk muds ikl tcnZLr gquj gSA fcacksa] izrhdksa vkSj :idksa dk 
iz;ksx dj os dFkk dks pednkj] lkFkZd] izHkkoh vkSj l?ku cuk 
nsrs gSaA lkearoknh O;oLFkk ds f'kdkj ik=ksa dh ykpkj 
ekufldrk] mudh cspkjxh] muds vijk/k Hkko] mudh ftthfo"kk 
dks izkphu feFkdksa vkSj oSf'od lanHkksZa ls tksM+dj fpf=r djus esa 
ujsnz th fl)gLr gSaA lkearoknh ik=ksa ds Øwj] "kM;a=dkjh] >wBs 
niZ] fo"kkä euksHkkoksa vkSj muds dqfRlr fØ;kdykiksa dks Hkh os 
mlh f'kír ls izrhdkRed :i esa c[kwch ntZ djrs gSaA NksVs&NksVs 
okD;ksa dh l?ku 'k`a[kyk ds tfj, ujsanz th lkearoknh <kaps ds 
vUrxZr iuius okyh [kwa[kkj izo`fÙk;ksa vkSj fLFkfr;ksa dks ewrZ dj 
nsrs gSaA
izLrqr miU;kl vU;k; ds izfrjks/k esa mBh lcls detksj vkokt 
dks cqyan djrk gSA ;g miU;kl rhu [kaMksa esa foHkä gSA ̂fn;k rks 
vkdk'k dk VqdM+k*] ̂rks fQj iwjk vkdk'k D;ksa ugha]\* vkSj ̂Qk¡lh 
ckx*A igys [kaM ls miU;kl izkjEHk gksrk gS] nwljs [kaM esa mldk 
fodkl vkSj vafre [kaM esa pjeksRd"kZ ij igq¡p dj lekIrA 
ysfdu lekiu dgk¡\'kks"k.k dk ;g flyflyk rks vkt Hkh 
cnLrwj tkjh gSA miU;kl esa fpf=r xk¡o egkHkkjr ds tekus dk 
gSA xq: nzks.kkpk;Z Hkh ;gha jgrs Fks vkSj Åij gosyh okyksa dks rhj 
pykuk fl[kkrs FksA ,dyO; Hkh ogha jgrk Fkk ftlus xq: nf{k.kk 
esa xq: nzks.kkpk;Z dks viuk vaxwBk dkV dj fn;k FkkA xk¡o ds 
ekLVj th fou; ukjk;.k dgrs gSa fd ,dyO; us viuk vaxwBk 
nsdj cgqr uqdlku dj fn;kA 
xk¡o esa lcls ÅapkbZ okyh txg ij Bkdqj dh 'kkunkj gosyh gSA 
gosyh ls dksbZ ipkl lhf<+;k¡ <+yku ij mrjdj xk¡o tkrh gSA 
xk¡o cgqr NksVk ugha gS] ogk¡ ,d gk;j lsdsaMªh Ldwy vkSj iqjkuk 
flusek?kj Hkh gSA xk¡o ls vkSj vkxs uhps ryNV esa ianzg&chl ?kjksa 
dh Qw¡l dh Nrksa okyh iqjkuh vkSj ttZj cLrh ;k Vksyk gSA 
xjhc&xqjcksa nfyrksa dk VksykA xk¡o esa Bkdqj dh lekukUrj 
ljdkj pyrh FkhA gosyh dk viuk vkdk'k FkkA ml vkdk'k ij 
dsoy Bkdqj dh gh cM+h irax lcls Åij mM+rh FkhA Vksys dh 
dksbZ Hkh irax mlds vklikl Hkh ugha vk ldrh FkhA Vksys dks 
vkdk'k dk ,d VqdM+k ns fn;k x;k Fkk fd os iraxs viuh gn esa 
gh jgs&vius NksVs&ls vkdk'k rd lhferA ij Vksys dh ,d 
irax us Bkdqj dh irax dks dkVus dh fgekdr dj gh nhA Bkdqj 
dh csbTtrh iwjs xk¡o dh csbTtrh FkhA bl fgekdr dk tks 

;FkkFkZoknh miU;kl % Qk¡lh ckx+

 

xksfoan lsu
           eukoj] /kkj] e/; izns'k&46

         eks0&9893010439

urhtk gksrk] ogh miU;kl dk o.;Zfo"k; gSA 
Bkdqj dh gosyh lÙkk dk dsanz gSA lkjs vkns'k gosyh ls gh 
izlkfjr gksrs gSaA eqa'kh] pkj ncaxksa dh pkSdM+h vkSj mudk 'ksj 
gosyh dh lÙkk dks dk;e j[kus esa fdlh Hkh gn rd tk ldrs gSaA 
gosyh esa Bkdqj ds csVs NksVs Bkdqj Hkh gSaA NksVs Bkdqj gj lky 
ijh{kk esa vOoy vkrs gSaA Bkdqj dks ;g drbZ eatwj ugha fd NksVs 
Bkdqj ds vykok dksbZ vkSj ijh{kk esa QLV vk,A ;fn ,slk gqvk rks 
;g gosyh dh rkSghu gksxh vkSj rkSghu djus okys dks bldh 
ekdwy ltk gosyh nsxhA
fupys Vksys esa jgus okyk ekrknhu ?kj ij fyQkQs cukdj mUgsa 
n¶rjksa vkSj Ldwyksa esa cspus dk dke djrk gSA ,d fnu og 
fyQkQs cspus ds fy, xk¡o ls ipkl fdyksehVj nwj 'kgj tSriqj 
ds xYlZ gkbZ Ldwy tkrk gSA ogk¡ QLV vkus okyh yM+fd;ksa dks 
lEekfur fd;k tk jgk FkkA ml lekjksg dks ns[kdj mlds eu 
esa Hkh bPNk tkxzr gqbZ fd mldh csVh Hkh QLV vkus dh mlesa iwjh 
;ksX;rk FkhA vc ;g bPNk mldk liuk cu xbZA bl lius us 
mls cspSu dj fn;kA ij ;g rks vlaHko FkkA mldh csVh QLV 
dSls vk ldrh gS] ogk¡ rks NksVs Bkdqj gh QLV vkrs jgs gSaA ;fn 
mldh csVh QLV vk xbZ rks vkQr vk tk,xhA ;g gosyh dh 
'kku ds f[kykQr gksxkA gosyh mls bldk naM t:j nsxhA 
lkspdj ekrknhu ng'kr ls dk¡i tkrk gS ij bPNk nck Hkh ugh 
ik jgk FkkA
ekrknhu viuh bl leL;k dk gy ryk'kus ds fy, ekLVj 
fou; ukjk;.k ds ikl x;kA og mls lykg nsrk gS fd ;g Bhd 
gS fd rqEgkjh csVh igys uacj ij vk, ij ;g lgt ugha gSA blds 
fy, lcls igys Bkdqj] ncax pkSdM+h vkSj fQj [kqn NksVs Bkdqj 
ls btktr ysuh gksxhA ekrknhu fgEer cVksj dj lcls igys  
Bkdqj ds ikl tkrk gSA eqa'kh ekrknhu dk fuosnu Bkdqj ds lkeus 
j[krk gSa fd bldh csVh dks bl o"kZ X;kjgoha d{kk eas QLV vkus 
dh btktr nh tk,A Bkdqj ls mls btktr ugha feyrhA blls 
igys fd Bkdqj mldh bl /k`"Vrk dh dksbZ ltk eqdjZj djrk] 
eqa'kh mls gkFk idM+ dj ckgj dk jkLrk fn[kk nsrk gSA ogh 
fuosnu ekrknhu pkSdM+h ls djrk gSA pkSdM+h mldh ckr lqudj 
fgald gks mBrh gS vkSj mudk 'ksj Hkh mls fgald fuxkgksa ls 
rkdus yxrk gSA ogk¡ ls mls cpdj fudyuk iM+rk gSA vkf[kj 
esa ekrknhu NksVs Bkdqj ls btktr ekaxus tkrk gSA lq[kn vk'p;Z 
Fkk fd og iksth'ku dksbZ Nhu ugha ldrkA ekrknhu dh yM+dh 
QLV ugh vk ldrhA
ysfdu fjtYV vizR;kf'kr FkkA ekrknhu dh csVh QLV vk tkrh 
gS vkSj NksVs Bkdqj nwljs LFkku ijA og QLV esa nks uacjksa ls pwd 
x;k FkkA ;g gosyh dh 'kku vkSj xfjek ds fcydqy f[kykQ FkkA 

leh{kk  
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,d nks dkSM+h ds fupys Vksys dh yM+dh us xk¡o dh ukd dkV nh 
FkhA cM+s Bkdqj dh ukd gh xk¡o dk ukd FkkA NksVs Bkdqj dks 
yM+dh dks QLV vkus dh btktr nsus dh nfj;kfnyh ds fy, 
?kqM+dk x;k] ij blds fy, mls nks"kh ugha ekuk x;kA nks"k Fkk 
ekrknhu dkA ukjkt cM+s Bkdqj vkSj pkSdM+h us feydj ekrknhu 
dks cqykdj mldh ltk lquk nhA ftl Ldwy esa mldh yM+dh 
i<+rh Fkh mlh Ldwy esa mls nks eghus rd >kM+w&ikSNk dk dke 
djuk FkkA ;g ltk iwjh gksus ds ckn Ldwy ls ds'k pksjh dk 
vkjksi yxkdj ljs cktkj ?kqek;k tkuk FkkA
ekrknhu dks nks eghus rd Ldwy esa >kM+w&ikSNk yxkuk iM+kA ckn 
esa cph gqbZ ltk ds rkSj ij lqfu;ksftr <+ax ls ml ij ds'kj pksjh 
dk bYtke yxk;k x;kA ^eSa pksj gw¡A* dh r[rh mlds xys esa 
yVdk dj pkSdM+h ds usr`Ro esa iwjs xk¡o esa ?kqek;k x;kA 'ksj Hkh 
bl tqywl esa mNy&dwn djrk jgkA fu/kkZfjr lekt&O;oLFkk esa 
n[ky nsus ds fy, ekrknhu dks Bkdqj] ncax pkSdM+h vkSj 'ksj us 
lcd fl[kk fn;k FkkA mls viuh vkSdkr fn[kk nh xbZ Fkh] rkfd 
fQj og flj mBkus dh tqjZr u dj ldsA 
 yM+dh LokfHkekuh FkhA ekrknhu dks nh xbZ ltk ds 
ckotwn mlus vxyh d{kk esa QLV vkus dk fu.kZ; ys fy;kA og 
mM+us ds fy, iwjk vkdk'k pkgus yxh FkhA foijhr ifjfLFkfr;ksa 
ds ckotwn og i<+kbZ esa th&tku ls tqV xbZA ekrknhu mlds 
bl fu.kZ; ls Mj x;kA og viuh csVh ds fy, fpafrr gks mBkA 
irk ugha vc QLV vkus dh ltk Bkdqj vkSj pkSdM+h D;k nsrh gSA 
ltk tks Hkh gks ij og e`R;qnaM ls de u gksxhA ekrknhu vc dh 
ckj yM+dh QLV u vk,] blds fy, th&rksM+ dksf'k'k djus 
yxkA tc mls irk yxrk gS fd mldh csVh ds isij cgqr vPNs 
x, gSa vkSj NksVs Bkdqj dk xf.kr dk isij fcxM+ x;k gS rks og 
viuh csVh ds uacj de djokus ds fy, b/kj&m/kj HkVdrk gS ij 
lQy ugha gks ikrkA bl chp NksVs Bkdqj dk yM+dh ds izfr ,d 
lkW¶V dkuZj iSnk gks tkrk gSA og Hkh dksf'k'k djrk gS yM+dh bl 
ckj QLV u vk, vU;Fkk mldk thou cckZn gks tk,xkA og 
yM+dh dh lykerh pkgus yxk FkkA Bkdqj] pkSdM+h vkSj 'ksj us Hkh 
vius leLr lalk/kuksa vkSj izHkkoksa dk bLrseky djrs gq, ;g 
iwjtksj dksf'k'k dh fd yM+dh QLV u vk lds rkfd mudh ukd 
lyker jgsA mudk izHkko vkSj lÙkk dk;e jgsA bu lHkh 
dksf'k'kksa dk foLr`r vkSj jkspd fp=.k ikBd dks ys[kdh; izfrHkk 
dk dk;y dj nsrk gSA 
 ysfdu lcdh dksf'k'kksa ds ckotwn yM+dh vkf[kj QLV 
vk gh tkrh gSA f'k{kk ea=h }kjk mls lEekfur Hkh fd;k tkrk gSA 
yM+dh dk QLV vkuk vkSj lEekfur gksuk Bkdqj] mldh pkSdM+h 
vkSj 'ksj ij ukxokj xqtjrk gSA os vius [kwa[kkj ealwcksa ds rgr 
,d lkft'k jprs gSaA NksVs Bkdqj dks tSriqjk Hkst fn;k tkrk gSA 
vejkbZ esa ekrknhu vkSj yM+dh dks lEekfur djus ds fy, 

cqyk;k tkrk gSA xk¡o Hkj ds mPpds ogk¡ bdV~Bs gksdj 'kjkc ihrs 
jgsA QwgM+ dgdgs yxkrs jgsA Hkís etk+d djrs jgsA muds Hkhrj 
dk 'kSrku laHkkys ugha laHky jgk FkkA vxyh Hkksj eas vejkbZ ds 
,d cM+s isM+ ij ekrknhu vkSj yM+dh dh yk'ksa >wy jgh FkhaA 
ekrknhu dk fpFkM+ksa esa fyiVk 'kjhj ?kkoksa ls Hkjk FkkA yM+dh ds 
'kjhj ij ?kkoksa ds lkFk txg&txg xgjh [kjksaps FkhaA og iwjh 
rjg fuoZL= Fkh vkSj mldh tka?kks ds chp [kwu tek FkkA
miU;kl i<+dj ikBd fopfyr gq, fcuk ugha jg ldrkA og 
ml lfn;ksa dh Bgjh gqbZ] lkekftd fo"kerk dks c<+kok nsrh] 
vR;kpkjh lkssp ds iks"kd] o.kZoknh vkSj 'kks"k.k vk/kkfjr 
lekt&O;oLFkk ls iwjh rjg okfdQ gks tkrk gSA mPp oxZ dh 
lkearh fo"kkä ekufldrk 'kksf"kr &oafpr oxZ ij dSls&dSls 
tqYe <+krh gS vkSj fdl rjg muds thou dks ukjdh; cuk nsrh 
gS] ;g lc i<+dj jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA yksdrkaf=d ewY;ksa ds 
f[kykQ [kM+h tkfroknh vkSj lkearoknh O;oLFkk >wBs Js"Brk 
cks/k&vfHkeku dk iks"k.k dj lekurk vkSj ekuork dks fljs ls 
[kkfjt djrh jgh gSA vU;k; ds izfrjks/k esas mBh gj detksj 
vkokt dks Øwjrk ls nck fn;k tkrk gSA ysfdu bl nqfu;k esa ogh 
yksx lcls laqnj gksrs gSa tks vU;k; ds f[kykQ [kM+s gksrs gSa vkSj 
fcuk yM+s gkj ugha ekursA dof;=h ,fytk+csFk dqcyj jksl viuh 
dfork esa ;gh dgrh gSa ftls ujsanz th us miU;kl ds rhljs [kaM 
ds 'kh"kZ ij mn~/k`r fd;k gSA ;g de lkgl dh ckr ugha gS fd 
fupys Vksys dh oafpr&nfyr oxZ dh l=g lky dh ,d 
viekfur&vHkkoxzLr yM+dh var rd >qdh ughaA og vius Lrj 
ij izfrdkj djrh jgh tcfd mls bldk Hk;kog ifj.kke dk 
irk FkkA miU;kl esa Bkdqj] pkSdM+h] 'ksj] eqa'kh] NksVs Bkdqj] fou; 
ukjk;.k] ekrknhu] yM+dh ekyh] nkjksxk vkfn lHkh ik= izrhd 
cudj c[kwch mHkjs gSaA gj ik= vius oxZ dk izfrfuf/k gSA lHkh 
ik=ksa ds Hkko&fopkj] fpark] niZ] ccZjrk] fujhgrk] ftthfo"kk] 
nq[k&rdyhQ+ vkSj fØ;kdyki mudh lekftd gSfl;r ds 
vuq:i gh fpf=r gq, gSaA lkekftd lajpuk] ds vuq:i gh xk¡o 
dh clkgV Hkh gS ftlesa lcls Åij Bkdqj dh gosyh gS vkSj lcls 
uhps ryNV esa oafpr oxZ dk nfyr VksykA miU;kl egkjk"Vª ds 
[ksjykath uked xk¡o dh nfyr efgyk vkSj mldh fd'kksjh csVh 
ds lkFk gqbZ T;knrh ls izsfjr t:j gS ij ml ?kVuk dk egt 
izLrqrhdj.k drbZ ugha gSA ys[kd us ml ?kVuk dk vn~Hkqr 
jpukRed :ikUrj.k fd;k gSA miU;kl dk vkoj.k fp= Lo;a 
ujsaUnz th dh rwfydk ls l`ftr gS tks dFkk ds vuq:i lVhd vkSj 
vFkZoku gSA fdrkc dh NikbZ&lQkbZ mÙke gSA miU;kl vR;ar 
jpukRed vkSj iBuh; gSA
miU;kl&Qk¡lh ckx+] ys[kd ujsUnz ukxnso] izdk'kd&fdrkc?kj] 
ubZ fnYyh&2 
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csVksZYV czsLV us Fkhfll QkWj izksysrkfj;u fyVjspj esa fy[kk Fkk] Þ 
ys[ku ds tfj;s yM+ks! fn[kkvks fd rqe yM+ jgs gksA ÅtZLoh 
;FkkFkZokn! ;FkkFkZ rqEgkjs i{k esa gS] rqe Hkh ;FkkFkZ ds i{k esa [kM+s 
gks! thou dks cksyus nks! bldh vogsyuk er djks! ;g tkuks fd 
cqtZqvk oxZ bls cksyus ughsa nsrk! ysfdu rqEgsa bt+kt+r gS] rqEgsa bls 
cksyus nsuk pkfg,A pquks mu txgksa dks tgk¡ ;FkkFkZ dks >wB ls] 
rkdr ls] ped&ned ls Nqik;k tk jgk gSA                
vUrfoZjks/kksa ls mHkkjks!---
izdk'k ifjey gekjs le; ds ,sls dyk euhf"k;ksa esa gSa tks l`tu 
dks blds ewy mRlksa dh ,dkfUorh esa ns[krs jgs gSa vkSj jprs jgs 
gSaA blfy, os lkfgR; leh{kk;.k ¼leh{kk dks os ;gh uke nsrs gSa½ 
dks lkfgR; dk egRoiw.kZ vax ekurs gSaA eksfudk izdk'ku] t;iqj 
ls vkbZ mudh rkth fdrkc Þxgjs ikuh iSBß vk;h gS blesa mUgksaus 
lekykspuk dh ubZ n`f"V ls ikBdksa dks ifjfpr djkus dk iz;kl 
fd;k gSA
 ;g vyx ckr gS fd fgUnh ds egRoiw.kZ jpukdkj 
le;&le; ij viuh jpuk/kfeZrk ls ikBdksa dks pkSadkrs jgs gSaA 
vHkh oks Þxgjs ikuh iSBß ds lkFk iqu% lkfgR; ds Qyd ij 
mifLFkr gq, gSa vkSj blds ek/;e ls lkfgR; esa pyh vk jgh ml 
/kkj.kk dk [k.Mu djrs utj vkrs gSa ftlesa ;g dgk tkrk gS fd 
^fo;ksxh gksxk igyk dfo] vkg ls mitk gksxk xku* izdk'k th dh 
ekU;rk gS fd ;g /kkj.kk egf"kZ okYehfd dks vkfn dfo eku ysus 
ds dkj.k cuh gSA ;g rks lgh gS fd egf"kZ okYehfd }kjk jkek;.k 
dkO; dh jpuk feFkqujr Øksap ds        o/k ds izlax esa m}sfyr 
gks tkus ds QyLo:i gqbZ fdUrq okYehfd ls iwoZ dh oSfnd dfork 
ds v/;;u ls ;g /kkj.kk iq"V ugha gksrh fd dfork dk vkfn lzksr 
fo;ksx ;k d#.kk gSA ifjey dk ekuuk gS fd fo'o ds lHkh 
vkfne leqnk;ksa ds Hkh vkfn dkO;ksa dk lzksr foLe; vkSj vkLFkk 
dk feyk&tqyk Hkko gh jgk gSA
 leh{;d`fr dh foospuk esa ge ikrs gSa fd blds lksyg 
v/;k;ksa esa Hkkjrh; lekykspuk iz)fr dh iM+rky djus ds fy, 
fofHkUu lanHkksZa dh Hkh iM+rky djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
ftlesa izeq[krk gS ^dkO; Hkk"kk vkSj vk/kqfud laosnu*] oSKkfud 
jgL;okn dk vkfndkO; feFkd m"kk lwDr*] ^dfo 
vuqgjfrPNk;k*] ^dfork euq"; dh Js"Bre miyfC/k gS*] ^dky 
vkSj jpuk *] ^fo'o dfork tks nLrd ns jgh gS*] ^dfork dh 
dlkSVh*] ^vk/kqfud fgUnh lekykspuk dk ladV*] vkSj ^vkykspu 
dh Lo;Ùkrk*A bu v/;k;ksa esa izdk'k ifjey us Hkkjrh; 
lekykspyk dh xgu iM+rky djus dh dksf'k'k dh gSA
 blh eUrO; ds vuq:i gh izdk'k thÞ----m"kk&lwä 

 jes'k [k=h
         53@17] izrkiuxj] t;iqj&22

          eks0&94414373188

lekykspuk dk jkt [kkstrh fdrkc

xgjs ikuh iSB
leh{kk  

_Xosn dk lcls vf/kd dkO;kRed lwDr gSA bls ge fo'o dk 
lcls igyk dkO;kRed vkys[k Hkh dg nsa rks vk'p;Z dh ckr 
ughaA fo'o ds bl izFke dkO;ys[k ds v/;;u ls ;g yksd 
izpfyr /kkj.kk [kf.Mr gksrh gS fd dfork dh mRifÙk fo;ksx ds 
Hkko ls gqbZ gSAß
  oks blls Hkh vkxs ;g Hkh dgrs gSa fd ̂dfork dh mRifÙk 
ds fo"k; esa ;g lR; vHkh mn~?kkfVr gksuk  'ks"k gS fd blds 
izknqHkkZo dk dkj.k euq"; gS ;k dksbZ ekuosrj voLFkk \;fn euq"; 
gS rc rks mldh ewy voLFkk ds fo"k; esa fo'ys"k.k ;k O;k[;k 
djuk eqf'dy u gksxkA ijUrq ;fn l`f"V mRifÙk dk dksbZ 
ekuosrj dkj.k gqvk rks mldk fofuf'pr fdUgh [kkl igpkus 
tkus ;ksX; fcUnqvksa ij fd;k tkuk laHko ugha gksxkA
 Hkkjrh; lekykspuk i)fr dh O;k[;k djrs gq, ys[kd 
ikrs gSa fd ^thou ds xgjs vFkksZa dk ftruk izdk'k gekjs eu esa 
gksxk] mruh gh dfork ds ykfYkR; dh lEHkkouk,a fujUrj c<+rh 
tk;sxhA dfork dk ;g ykfyR; thou ds gh ekSfyd vFkZ dk 
mn~?kkVu djsxk blfy, tks yksx dfork dh bu nwjxkeh 
laHkkoukvksa dks ns[k ugha ikrs] os vfuok;Zr% thou dh /kkjk ds 
fojks/kh jgsaxsA* fuf'pr rkSj ij mudk ekuuk gS fd Hkk"kk ml 
le; vR;Ur uktqd voLFkk esa gksrh gS tc mls lkaLd`frd 
:ikUrj ds u;s nkSj ls xqtjuk iM+rk gS vFkok fdlh u, lk¡ps esa 
<yuk gksrk gSaA fgUnh esa u, dkO; dh Hkk"kk dh Hkh djhc&djhc 
oSlh gh fLFkfr gSA ̂dfork dh ppkZ djrs gq, mUgksaus ik;k gS fd 
^'kCn vkSj vFkZ dh loZJs"B dykRed vko`fÙk ds :i esa dfork 
gtkjksa o"kksZa ls Lej.kh; jgh gS] mlh dh xwat ,d ;qx ls nwljs ;qx 
rd dk;e jgh gS] vkSj vkt Hkh mlesa ;kn j[kus ;ksX; ;k 
Le`fr;ksa esa latks;s j[kus ;ksX; dqN rks gS tks mldh fo'ks"krk dk 
|ksrd gSAß
 leh{; d`fr dh foospuk esa ge ikrs gSa fd ̂ O;fDr vkSj 
lekt ds vkReUos"k.k dk lcls izcy ek/;e Hkk"kk gS vkSj fuf'p; 
gh Hkk"kk vius vkfn laLdj.k esa 'ks"k vfHkO;fDr dh rRdkyhu 
xw¡xh fo/kkvksa ls vf/kd lq[kn ekuo lekt ds fy, jgh gksxhA 
ckgqY; esa fc[kjs vFkok ekuoh; ewd psruk dks ?ksjrs gq, ckg~;karj 
izHkko irk ugha Hkk"kk&ghurk dh voLFkk esa fdruh dfBukbZ;ksa dk 
dkj.k jgs gksaxsA* blls Hkh vkxs tkdj ys[kd bl ckr dh i`f"V 
djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa fd ^Hkk"kk ds okgd 'kCn us loZizFke 
euq"; dks lEizs"k.k dh bl vkfne voLFkk esa oLrq ds izHkko dks 
lokZf/kd O;kid vkSj laf'y"VkRed <ax ls vkRelkr fd;k Fkk 
ysfdu 'kCn dk lanHkZ gj vkneh ds fy, oLrq ds oS;fDrd 
vuqHkoksa dh gh iqf"V djrk jgk gks] 'kCn ds ek/;e ls lkekU; vkSj 
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fufoZokn :i ls oLrq dks ;Fkkor le>us esa lqfo/kk jgh gksxhA bl 
izdkj 'kCn ekuoh; fodkl dh ,d egRoiw.kZ voLFkk jgh gSA*
 fuf'prrkSj ij ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd oLrq dks 
lhfer vFkksZa esa tkuus okyh voLFkk dh gh dkykUrj esa gekjh 
Hkk"kk dh foo"krk jg xbZ gSA oLrq vkSj mlls izkIr vuqHkoksa ds chp 
foo"krk tku ldh] gk¡ n'kZu vkSj foKku ds ckn ml foo"krk ds 
va/kdkj dks phjus dk iz;Ru blfy, fd;k fd budk rks vfLrRo 
gh vuqHkoksa ds foLrkj ij fuHkZj gSA
 izdk'k ifjey us bl fdrkc esa vf/kdka'k lanHkksZa dh 
iM+rky dh gS ftlesa oks ikrs gS] ̂ fxYxes'k og uk;d gS] ftlus 
vius ijkØe ls nsork vkSj nkuo nksuksa ds gh fo'oksa dks inkØkUr 
dj j[kk gS] ijUrq ml egkcyh dks Hkh e`R;q us ,dne vlgk; 

vkSj fujhg cuk fn;k gSA mlds lkeus ?kVk vius ije fiz; ,dsUnq 
dh ekSr dk izlax] thou dh Mksj dks dkVdj ;g crk jgk gS fd 
euq"; pkgs fdruk gh cyoku D;ksa u gks tk;s] e`R;q dh vVy 
laHkkouk ds vkxs og vleFkZ gh gSA fQj Hkh gkj eku ysuk 
^fxYxes"k* ds LoHkko esa ughA og ,dsUnq dh ftUnxh ykSVk ykus ds 
fy, vejRo dk irk yxkus fudy iM+rk gSA*
 viuh bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k leh{; iqLrd dk 
Hkfo";&orZeku dh vkik/kkih ds chp le; ds lR;  [kaxkkyus 
okyksa dks lnk gh viuh vksj vkd`"V djsxk vkSj oks bldks vius 
v/;;u d{k esa LFkku t:j nsaxsA
iqLrd dk uke&xgjs ikuh iSB@ys[kd&izdk'k ifjey@ 
eksfudk izdk'ku] t;iqj

;s tks fdLlk gS gqDejkuh dk
lkjk yQ+Mk gS NsM[kkuh dk

mlus xqjcr dks ekr ns nh gS
ftldk /ka/kk gS lksus pkuh dk

f[kyds [kq'kcw fc[ksjrk gj 'kc
xqy oks gksrk gS jkr jkuh dk

bd eqgCcr u fuHk ldh eq>ls
nkSj Hkh tc Fkk ukStokuh dk

lkFk vk, Hkh fdl rjg nqfu;k
eksy le>k u ftUnxkuh dk

esjh /kM+du esa xk¡o clrk gS
'kkSd vc Hkh gS ckxokuh dk

jke tkus dchj dSlk Fkk
ftlus jD[kk fglkc ikuh dk

mlls fulcr u ,s ^riu* j[kuk
ftldk ygtk gS cnxqvkuh dk

[k+Sj vks ckdr dh vk gqvk ek¡xsa
nj gS ekrk dk ek¡ Hkokuh dk

 

csdkjh b'd+ dh tkrh ugha gS
vc eqgCcr fny dks cgykrh ugha gS

dg nks muls geus mYQ+r NksM+ nh gS
jk'k gedks tks dHkh vkrh ugha gS

dkSu dgrk gS oks ge ij vk'kuk gS
tks b'kkjs rd le> ikrh ugha gS

bl ock ds nkSj esa jaft'k u nsuk
Bsl mYQ+r esa lgh tkrh ugha gS

bErgka ysrh gS mYQ+r tc dHkh Hkh
t+[+e gh nsrh gS lgykrh ugha gS

tqYe <+kus dh fjok;r dk djas D;k
T;knrh dksbZ gesa vkrh ugha gS

ftl dnj rkjh gS ng'kr vkneh ij
ekSr Hkh vc fny dks ngykrh ugha gS

D;k irk Fke tk, dc lkalksa dk ljxe
iqjlqdwa vc uhan Hkh vkrh ugha gS

vk Þriuß dqN ckr dj rUgkb;ksa ls
tc ryd ;s 'kke xgjkrh ugha gS

fnus'k riu
Hkkxyiqj

eks- 9431090390

x+t+ysa

fp<+uk D;k ukgd vnuk lh xkjh ls
vkfxu yx ldrh gS bd fpUxkjh ls

fQj Hkh ckr tÛgu esa ykuk gS ykfte
bruk xj ex+:j gS oks [kqíkjh ls

/kwrZ yqVsjs VqPps /kks[ksckt gSa tks
rkSck dj ,slksa dh fj'rsnkjh ls

eqYd cnj dkyk ikuh ;k Qk¡lh gks
dj u dHkh le>kSrk Hkz"Vkpkjh ls

'wkU; cukdj tks vDlj ykSVk djrk
D;k mEehn djsa ge mldh ikjh ls

igys vFkZ le> mudh ea'kkvksa ds
vki fucVuk fQj mudh xíkjh ls

ns'k fojks/kh naxkbZ jsfiLVksa dk
dRy fd;k tk, uQjr dh vkjh ls

eksy pqdkrs gSa lc gqCcyoruh dk
vkSjr enZ ^riu* ge ckjh ckjh lsA
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MkW0 i'kqifrukFk mik/;k;] cfy;k ¼mÙkj izns'k½ }kjk jfpr ckjg 
v/;k; esa ;g fuca/k laxzg lkfgR; esa ekuo ewY;ksa dh izfr"Bk dk 
izR;{k nLrkost gSA bUgksaus lkfgR; esa ewY; 'kCn dk iz;ksx 
oS;fDrd] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd rFkk lkaLd`frd Lrjksa 
dk lEiw.kZ ekuo O;ogkj ds ekunaM ds :i lkfgR; esa ,d vksj 
izfrfcfEcr fd;k gS] rks nwljh vksj fo'ocU/kqRo dk l'kDr 
lUns'kokgd ds :i esa yf{kr fd;k gSA ekuo ewY; dh n`f"V ls 
fgUnh lkfgR; le`) vkSj lEiq"V gSA vkfndkyhu fgUnh lkfgR; 
ls ysdj ledkyhu fgUnh lkfgR; esa] thou ewY;ksa dh vfHkO;fDr 
esa ,drk dk Loj feyrk gSA lkfgR; dk ewy mís'; thou vkSj 
lekt dh dqjhfr;ksa o cqjkb;ksa ls gVdj LoLFk] lqanj vkSj 
vkuane; thou dh vksj vxzlj djuk gSA 

lkfgR; thou dh uhao gSA ;g gj rjg ds {ks= 
ls tqM+s gq, Kku dks ,d txg ij 'kCnksa esa lesV nsrk gS vkSj ;gh 
'kCn ges'kk&ges'kk ds fy, lkfgR; ds :i esa thfor jgrs gSaA 
lkfgR; ,d ,slh lkexzh gS tks ikBd ds fy, Hkjkslsean gS] mUgsa 
uSfrdrk fl[kkrh gS vkSj mUgsa vPNs fu.kZ; ysus dk vH;kl djus 
ds fy, izksRlkfgr djrh gSA lekt esa lkfgR; dk v/;;u gksuk 
t:jh gS] D;ksafd ;g ekuoh; fj'rksa dks tksM+us dh {kerk iznku 
djrk gS vkSj gesa crkrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gSA 
lkfgR; ogh gS ftlesa mPp fparu gks] l`tu dh vkRek gks] thou 
dh lPpkbZ gksA gj ,d {ks= lkfgR; ds fcuk v/kwjk gSA og dksbZ 
Hkh ?kVuk gks ldrh tks ys[kuh ds ek/;e ls lkfgR; dh fdlh u 
fdlh 'kSyh esa lekfgr gSA

viuh ys[kuh ds ek/;e ls bUgksaus Hkkjrh; 
fopkjdksa ,oa ik'pkR; fopkjdksa dh ekuo ewY; fo"k;d vo/kkj.kk 
dks leLr lkfgfR;d jpuk/kfeZrk esa pqupqudj fudkyus dk 
iz;kl fd;k gSA Þfgrsu lg lfgra@lkfgR;e~ß dgdj lkfgR; 
'kCn ds O;k[;kdkjksa us mlesa Lo;a dY;k.k Hkkouk dh izfr"Bk dh 
gSA bUgksaus iqLrd dh Hkwfedk esa fy[kk gS&ÞlkfgR; ds ek/;e ls 
gh ekuo uSfrd vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dks izkIr djrk gS& rHkh og 
lgh ek;us esa lef"V ekuo curk gSA ekuo dk thou fu;eksa] 
fl)karksa] vkn'kksZa ,oa ekunaMksa dk leqPp; gksrk gS] ftlds vk/kkj 
ij mldk ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj ekunaM dk vk/kkj 
ekuoh; ewY; ;k thouewY; gh gSAß

gekjk lkfgR; Hkys gh fdlh Hkk"kk esa ;k fdlh 
fo/kk esa gh mlesa ewY;ksa dk n'kZu gksrs gSaA lkfgR; la?k"kZ'khyrk dks 
thou&T;ksfr ds :i esa bUgksaus ledkyhu dfo;ksa] dFkkdkjksa] 
miU;kldkjksa esa Hkh ns[kk gS] muds vkRefo'okl] euks;ksx] vkLFkk] 
vnE; mRlkg ds lkFk lkfgR;kuqHkwfr dh vfHkO;atuk dks ns[kk gSA 
loZgkjk ds izfr muesa laosnu'khyrk dks ns[kk gS] ewY;ksa ds gªkl ij 
mudh fpark dks rFkk ukuk vuqHkwr lR;ksa dks ns[kk gSA lkfgR; esa 
ekuo&ewY; rks oSfnd dky ls vk jgk gS&

n;kuUn tk;loky
eks0&9931240303

leh{kk  lkfgR; vkSj ekuo&ewY;       
ÞlosZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pr~ nq%[k HkkXHkosr~A
MkW0 i'kqifrukFk mik/;k; us viuh iqLrd ds 

izFke v/;k; esa thou ewY; vkSj thou n`f"V ij izdk'k Mkyk 
gS&Þthou ewY;ksa ij pyus ls ekuo dks lq[k] 'kkafr ,oa izserRo dh 
izkfIr gksrh gSA Lo&ls&ij dh ;k=k lq[kn vkSj izhrdj gksrh gSA 
Lo ifjorZu ls gh lekt dk ifjorZu laHko gksrk gS vkSj lekt 
ifjorZu ls jkT; vkSj jk"Vª ifjorZu lgt lqyHk gks tkrk gS] 
ftlls lqn`<+] lcy ,oa LoLFk jk"Vª dh fufeZfr laHko gSA ekuork 
dk bfrgkl ewyr% ekuo dh os pkfjf=d miyfC/k;k¡ gSa ftls 
ekuo&ewY; dgk tkrk gSA bUgha ewY;ksa ls ekuo lekt esa ekuo 
ds lEiw.kZ fØ;k&dyki] okf.kT;&O;kikj dk vkdyu vkSj 
ewY;kadu fd;k tkrk gSA  okLro esa ewY;] ekuo dks vkSj vf/kd 
ewY;oku cukrs gSaAß fdlh Hkh lekt vkSj laLd`fr esa tUesa euq"; 
vkSj lekt ds fodkl ds fy, vUos"k.k ewyHkwr vko;drk gS vkSj 
vfuok;Zrk HkhA lkfgR; ds ewY;ksa] rF;ksa dh [kkst lekt vkSj 
lkfgR; dks n`<+rk iznku djrk gSA tks gekjh laosnuk dh mit 
gSA laosnuk gh ,d ,slh pht gS tks lkfgR; vkSj lekt dks 
tksM+rh gSA laosnughu ekuo ;k lkfgR; lekt dks dHkh izHkkfor 
ugha dj ldrkA og ek= euksjatu dj ldrk gSA lkfgR; euq"; 
dh euq";rk iznku djrk gS rFkk thou ds ewY;ksa dks Hkh izfrf"Br 
djrk gSA ys[kd vius nwljs v/;k; esa Hkkjrh; fopkjdksa rFk 
ik'pkR; fopkjdksa dks ekuo ewY; fo"k;d vo/kkj.kksa rFkk ewY;ksa 
dk oxhZdj.k m)`r fd;k gSA

Hkkjrh; fparu ewY; ijd ;g vo/kkj.kk ,d 
l'kDr vkSj lcy vo/kkj.kk ds :i esa ns[kus dks feyrh gSA 
ldkjkRed lksp] oSf'od izfr;ksfxrk ,oa thou&ewY;ksa ds izfr 
vVwV vkLFkk ,oa fo'okl dh Hkkouk gh oSf'od Li/kkZ esa jk"VªksRFkku 
djk ldrh gSA bUgksaus jpuk/kfeZrk dks lkekftd ljksdkj ls 
tksM+dj ns[kk&lkfgR;dkj LoLFk ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy, 
izfrc) gksrk gS rkfd og lkoZHkkSfed ,oa lkoZnsf'kd lkfgR; dh 
ltZuk dj ldsA jpukdkj ,sls ewY;ksa dks LFkkfir djrk gS tks 
lekt ds fodkl esa lgk;d fl) gksA lkfgR; esa ekuo&ewY;ksa 
dks bUgksaus bu :iksa esa ik;k gS&vk/;kfRed] HkkSfrdoknh rFkk /keZ] 
vFkZ] dke] eks{k ds ifjizs{; esa    lk/; lk/ku ewY; ds vfrfjDr 
'kkjhfjd ewY;] vkfFkZd ewY;] euksjatukRed ewY;] lkeqnkf;d 
ewY;] pkfjf=d ewY;] lkSan;kZRed ewY;] ckSf)d ewY; rFkk /kkfeZd 
ewY;A

gekjk lkfgR; flQZ LoUr% lq[kk; ugha] loZtu 
fgrk; vkSj loZtu lq[kk; dh Hkkouk ls l`ftr gks] D;ksafd 
lkfgR; lkekftd thou o ekuoh; thou dh og vk/kkjf'kyk gS 
tks dHkh uhao dk iRFkj gksrh gS] ml ij ge cM+h&cM+h bekjrsa 
[kM+k djrs gSa] ftlls gesa leL;kvksa ls yMus dh izsj.kk feyrh gS 
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vkSj ubZ Hkkoukvksa rFkk ftEesnkfj;ksa dh c[kwch fuHkkus dk lacy 
Hkh izkIr gksrk gSA vkReh;rk ds ek/;e ls gekjs thou ds vuNq, 
igyqvksa dks Hkh lkfgR; us gh mdsjk gS ftlesa gesa leLr ekuoh; 
vFkok lkekftd thou dh igsyh dk Kku gks tkrk gSA izse gks ;k 
Hkfä] b";kZ gks ;k ?k`.kk] mYykl gks ;k tqxqIlk lkfgR; esa mldh 
vfHkO;fDr] fØ;kvksa dks izsj.kk nsus esa izo`Ùk gksrh gSA budh 
vuqHkwfr;ksa vkSj laosnukvksa ds chp ikjLifjd laca/k gksrk gS tks 
;FkkFkZ    cks/k dh vuqHkwfr ds izfr vkxzg'khy jgrk gSA

lkfgR; okLro esa ekuo tkfr dk vfofPNUu 
lkFkh jgk gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo thou dk orZeku]Hkwr vkSj 
Hkfo"; lkfgR; ls vfHkUu :i ls tqM+k gqvk gSA lekt dh 
vijkts; 'kfDr lkfgR; esa fufgr gSA bl izdkj lkfgR; 
ekuo&ewY;ksa rFkk thou&ewY;ksa dk j{kd] laj{kd ,oa fujh{kd 
fl) gqvk gSA r`rh;      v/;k; esa bUgksaus ewY; izs{k.k dh 
vo/kkj.kk dks xos"k.kkRed 'kSyh esa vfHkO;fDr nh gSA iape v/;k; 
esa rks ledkyhu dfork ds ewY;cks/k dks js[kkafdr fd;k gS] ftlesa 
dfo;ksa vkSj mudh d`fr;ksa ds LFkku ij izeq[k izo`fÙk;ksa dks 
mn~Hkkf"kr fd;k gSA "k"B v/;k; esa dFkk&lkfgR; esa ewY;ksa ds 
{kj.k ij] mlds iquLFkkZiu ij fpUrk djrs gq, izeq[k miU;klksa 
vkSj ys[kdksa dks lanfHkZr fd;k x;k gSA lIre v/;k; esa ik'pkR; 
laLd`fr dks ledkyhu ukVdksa esa ewY;cks/k dks vius ys[ku dk 
dsUnzfcUnq cuk;k gSA budk n'ke v/;k; laLd`fr dh      
vo/kkj.kk vkSj ewY;ksa dh izLrqfrdj.k ij vk/kkfjr gS] rks ,dkn'k 

v/;k; lelkef;d ifjizs{; esa ewY;ksa ds gªkl ds lkFk&lkFk 
ewY;ijd lkfgR; l`tu ij cy fn;k gS rFkk }kn'k v/;k; 
lkfgR; vkSj ewY; ladV dks ;FkkFkZoknh /kjkry ij izLrqr djus esa 
l{ke fl) gqvk gSA

bl izdkj bUgksaus ekuo ewY; dks lkfgR; vkSj 
thou dk vk/kkj cuk dj vusdksa mnkgj.k ls bls laiq"V Hkh fd;k 
gSA fnudj] izlkn] izsepUn] /keZohj Hkkjrh] MkW0 jkefoykl 'kekZ] 
ckcw xqykc jk;] MkW0 'kEHkqukFk flag vkfn egku lkfgR;dkj] 
fpardksa ds lkfgR; dks bUgksaus ckSf)d psruk ds lkFk&lkFk 
ekuoh; ewY;ksa dk nLrkost ds :i esa izLrqr djrs gq, lRlkfgR; 
dks gh lektksi;ksxh vkSj ekuoksi;ksxh fl) fd;k gSA MkW0 
i'kqifrukFk us viuh Hkwfedk esa Hkh Li"V dj fn;k gS& ÞlkfgR; 
dks lkoZHkkSfed vkSj lkoZdkfyd cukus gsrq ewY; ijd lkfgR; gh 
l`ftr fd;k tk; rkfd ekuoh;rk thfor vkSj lqjf{kr jg ldsA 
okLro esa ewY;ksa dk fodkl gh lRlkfgR; dk y{; gksuk pkfg,A 
vkSj ;gh lkfgR;dkj dk lkoZHkkSe vkn'kZ Hkh gSA lkfgR; n'kZu dh 
lexzrk gh oSf'od n'kZu dh lh<+h gSA vr,o thou ewY;] ekuo 
ewY; ;k uSfrd vFkok vk/;kfRed ewY; lexz :i esa ewY; ds 
vUrxZr gh Lohdkjs tkrs gSAß vr% ys[kd us fofHkUu vo/kkj.kkvksa 
,oa ekU;rkvksa ls lanfHkZr ekuo ds lokZaxh.k fodkl gsrq muds 
ekuoh; ewY;ksa dks iquLFkkZfir djus dk iz;kl fd;k gS ftlls 
uO; oSpkfjd Lokra«;] mnkjrk] n;kyqrk] ekuoh;rk dh LFkkiuk 
lgt :i ls gks ldsA ekuo ewY;ksa ls vfHkizsr lkfgfR;d fofo/krk 
dks n'kkZusokyh ;g iqLrd vo';eso iBuh; gSA¼izdk'kd& 
tokgj iqLrdky;] eFkqjk]ewY;&800½ eks0&9897000951

2- fcgkj dh efgyk,¡

;g iqLrd efgyk p[kkZ lfefr] dnedqvk¡] iVuk ,oa v/;{k Jherh 
rkjk flUgk ds la;kstu esa] f'koiwtu lgk; }kjk laikfnr ;g 
iqLrd ns'kjRu MkW- jktsUnz izlkn dks] fcgkj dh efgykvksa }kjk 
fofo/k lkoZtfud {ks=ksa esa dh xbZ lsokvksa dk fooj.k nsrs gq,] 
vfHkuanu xzUFk ds :i esa HksaV dh xbZ Fkh] ftldk ;g nwljk 
laLdj.k izdkf'kr gSA xzUFk ds iqueZqfnzr Lo:i dks Hkk"kk&orZuh dh 
n`f"V ls iqujhf{kr djus dk nqoZgHkkj lqfo[;kr lkfgR;dkj ,oa 
fcgkj fganh lkfgR; lEesyu ds iz/kkuea=h MkW- f'kooa'k ikaMs; us 
mBk;k gSA 
 blesa oSfnd ;qx ls vk/kqfud ;qx rd dh fcgkjh efgykvksa 
ds }kjk jktuhfr] lekt] f'k{kk] /keZ] lkfgR; vkSj laLÑfr ds {ks= esa 
tks lsok vkSj izxfr gqbZ Fkh mldk fooj.k lq;ksX; ,oa fo'oluh; 
O;fDr;ksa }kjk mifLFkr fd;k x;k gSA bl xzUFk dh ewy ifjdYiuk 
^^efgyk&p[kkZ&lfefr** dh lapkfydk Jherh euksjek nsoh ds 
efLr"d dh mit gSA blesa vk, izfrik| fo"k; dk ewy mís'; 
ukjh&lekt esa ;g izpkfjr o izlkfjr djuk Fkk fd Hkkjrh; 
laLÑfr dk izkphu bfrgkl&pkgs og oSfnd ;qx dk gks vFkok 
mifu"kn~dky ;k iqjk.kdky dk] dgha Hkh gekjs lkeus ukjh dh 
n;uh; n'kk dk fp= vafdr ugha gSA rc Hkh og fodkl iFk ij 
izxfr'khyk FkhA os fonq"kh] nk'kZfud] fpfdRld] vkpk;kZ rFkk 

u`R;&xku&fo|k esa dq'ky FkhaA eS=s;h] xkxhZ] yksikeqnzk] banzk.kh rFkk 
?kksik vkfn ukfj;k¡] dof;f=;ksa esa vkt Hkh fxuh tkrh gSaA lekt esa 
mudk iw.kZ leqUur :i n'kZuh; FkkA 
 vkt ukjh izxfr dh ppkZ loZ= gks jgh gS] fdUrq bldk 
;FkkFkZ Lo#i D;k gS vkSj D;k gksuk pkfg, bl ckr ij Hkh iqLrd esa 
dkQh ppkZ,¡ gSa] tSls fd f'k{kk] f'k{k.k rFkk izfrfuf/kRo esa] 
vFkksZiktZu esa vkSj Lora=rk esa Hkh efgykvksa dk LFkku ux.; ugha 
dgk tk ldrk gSA fdUrq ukjh dk tks loZiz/kku drZO; gS& ̂^lqekrk 
cudj lUrku&ikyu djuk vkSj lqx`fg.kh cudj ifjokj esa 
lq[k&'kkafr ,oa Jh dk lao/kZu djuk] mldk ikyu vkfn lE;d~ 
jhfr ls ugha gqvk] rks vo'; gh gesa fopkj djuk gksxk fd tks f'k{kk 
fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa yM+fd;ksa dks fey jgh gS] mls ge 
lPps vFkZ esa lQy dg ldrs gSa ;k ugha\vPNs ukxfjd ds :i esa 
jk"Vª ,oa lekt ds izfr ekuoh; ewY; dk mRiknu de gks jgk gS ;k 
vf/kd\** lkFk gh bldh Hkh ppkZ gS fd Hkkjr dh ukfj;k¡ vcyk ugha 
gSa] nsoh vkSj 'kfDr Lo:ik gSaA fdUrq rqPN Hkksx&ykylk pfjrkFkZ 
djus ds eksg esa ;fn ukjh LokHkkfod deZ{ks= dks NksM+dj oká 
deZ{ks= dks gh vius fy, mi;qDr LFkku le>us dk vkxzg fn[kk,] 
rks lekt&dY;k.k dh n`f"V ls ;g 'kqHk y{k.k ugha dgk tk 
ldrkA D;ksafd Hkksx&foykl] vHkko vkSj r`".kk dh dksbZ lhek ugha 
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gSaA euqLe`fr dh ;g iafDr Hkh vfHkO;Dr gS&
^^iztukFkZ egkHkkx% iwtkgkZ x`gnhIr;%A

fL=;% fJ;'p xsgs"kq ek fo'ks"kks·Lr d'puA**
vFkkZr~ fL=;k¡ lUrku ds fy, gSa] blfy, cM+h HkkX;'kkfyuh gSa rFkk 
iwtk ds ;ksX; gSa vkSj ogh ?kj dh T;ksfr rFkk Jh ds leku gSaA 

^^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%**
tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork okl djrs gSaA 
 fcgkj dh efgykvksa esa vk, va/kfo'okl >kM+&Qwd] eukSrh 
vkfn dk gksukA vR;f/kd iwtk&ikB] ozr&miokl] nku&nf{k.kk] 
fof/k&fo/kku] xaxk ugkus esa xhr] jksius esa xhr] pDdh pykus esa xhr] 
rFkk gj ,d _rqvksa ij xhr vkfn esa Hkh [kqydj Hkkx ysrh jgrh gSaA 
ukjh ds fo'ks"k xq.k gh n;k] dkseyrk] 'kkafr] izse] leiZ.k vkSj 
cfynku gSaA ik'kfodrk] fgalk] Øks/k vkSj }s"k izHk`fr nqxqZ.k izÑR;k 
ukjh esa ugha ik, tkrsA
 pUnuokyk pEik ds jktk nf/kokgu dh iq=h tks Nrhl 
gtkj lkf/o;ksa ds la?k dh vf/k"Bk=h nsoh Fkh mls ukjh lekt esa 
vn~Hkqr psruk vkSj tkxj.k dh ygj QSykus dk Js; gSA buds iz;kl 
ls ukjh lekt us lekt esa vius [kks, gq, xkSjo dks izkIr fd;kA 
dqekjnsoh oS'kkyh&x.kjkT; dh vafre vf/k"Bk=h us dkaVksa dk rkt 
vius ekFks ij j[k ukjh lekt dks gh ugha] viuh leLr ekr`Hkwfe ds 
xkSjo dks o"kksZa rd v{kq..k j[kkA Hkkjrh; ukjh tkfr }kjk ;g Hkh Js; 
dh ckr jgh gS fd lrhRo ds vkn'kZ dk lnSo ikyu fd;k tkrk jgk 
gS ftlesa fcgkj dh fL=;k¡ Hkh lnSo vkxs jgh gSaA oS'kkyh ds iztkrU= 
esa Hkh ukjh us lkekftd {ks=ksa esa egÙoiw.kZ Hkkx fy;k gSA ml le; 
ukfj;ksa dk lg;ksx lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] 
lkaLÑfrd ,oa lkfgfR;d lHkh {ks=ksa esa izkIr FkkA tSu dky esa ukjh 
dsoy HkksxS"k.kk dh iwfrZ dk lk/ku ugha Fkh] oju~ mls Hkh Lora= :i 
ls fodflr vkSj iYyfor gksus dh leqfpr lqfo/kk,¡ izkIr FkhA dU;k] 
x`fg.kh] tuuh vkSj fo/kok lHkh vius LokFkZ dk lnqi;ksx djus ds 
lkFk ijkFkZ esa Hkh rRij FkhaA ckS)/keZ esa ftruh Hkh ckS) fHk{kqf.k;k¡ Fkha] 
muesa jktx`g dh nks ukfj;k¡ /keZfnUuk vkSj 'kqDyk ls /keZKku vkSj 
oDr`Ro&'kfDr ds vkxs dksbZ nwljh fHk{kq.kh ugha BgjrhA pj[ks dk 
bfrgkl ls Hkh xzkeh.k fL=;ksa ds thou ls cgqr iqjkuk ukrk gSA bl 
tekus esa Hkh ckiw us pj[ks ds iqu#)kj dh tc ckrsa lksph] rc fL=;ksa 
us gh vkxs vkdj bl dke dks iqu% mBk;kA blls vui<+ fL=;ksa dh 

Hkh izxfr'khyrk dk irk pyrk gSA bl jpuk dh [kkl fo'ks"krk gS 
fd blesa ukjh ,oa iq#"k ds chp ikjLifjd lgkuqHkwfr dh Hkkouk dks 
furkar visf{kr ekuk gSA va/k fo'oklksa ls fpidk gqvk iq#"k ukjh dk 
?kj&ifjokjksa ds ckgj dne ugha j[kus nsrkA ,slh gh ifjfLFkfr esa 
;fn ukjh f'kf{krk gS mls vius vf/kdkjksa dk Kku gS( rks fonzksg dh 
vkx vo'; HkM+d iM+rh gSA ukjh viuk fodkl pkgs] vkSj iq#"k 
mlds ekxZ esa vojks/k iSnk djs] rks leL;k fuLlUnsg tfVy gksxhA 
vr% vkt ds iq#"k dks ;g le>uk gS fd ukjh dk fodkl mldk 
viuk gh fodkl gS&mlds lekt ,oa jk"Vª dk fodkl gSA gekjs 
lekt dk ,d&,d iq#"k tc ,d&,d ukjh ds fodkl dh vksj 
mUeq[k dj ldrs gS vkSj rHkh ukfj;ksa dk cgqeq[kh fodkl Hkh laHko 
gSA   
 Hkkjr ljdkj vkt fL=;ksa ds cgqeq[kh fodkl ds fy, 
loZFkk iz;Ru'khy gSA budh izxfr ds fy, vkt mUgsa os lHkh 
lqfo/kk,¡ nh tk jgh gSa] tks iq#"kksa dks izkI; gSA Hkkjr ds dbZ izkUrksa esa 
vkt ukfj;k¡ Hkh Å¡ps&Å¡ps inksa dks lq'kksfHkr dj jgh gSaA eqxy 
dkyhu Hkkjr esa ftl inkZ izFkk dk lw=ikr gqvk Fkk] og vU; izkUrksa 
ls rks /khjs& /khjs fonk ys jgh gS] fdUrq blds bfrgkl dk vrhr 
Hkkjr dh laLd`fr ls dksbZ laca/k ugha gS tks ge mlls fpids iM+s 
jgsaA og rks le; dh xfr ds lkFk vk;h gqbZ ,d dqjhfr gS] ftldk 
var djds vkxs c<+uk gekjk nkf;Ro gSA okLrfod inkZ ;k yTtk 
dk vkoj.k rks ukjh dk 'khy gS] tks lnk mls fouez cuk;s j[kus esa 
leFkZ  gks ldrk gSA mUuhloha lnh Hkkjr ds bfrgkl esa ,d 
iz'uokpd fpºu dh rjg gS] tgk¡ izkphu vkSj uohu da/ks ijLij 
f?klrs gSaA ukjh dk ;Fkksfpr lEeku ugha jg x;k FkkA iq#"kksa us ukjh 
dks nsoh] ekrk] v/kkZafxuh] lgpjh vkfn dgdj cgyk;k vkSj 
MVdj vR;kpkj fd;kA chloha lnh dk izkjEHk gksrs&gksrs 
L=h&f'k{kk esa yksxksa dh fnypLih cgqr c<+ xbZA iqu% fL=;ksa dk 
mUu;u vk/kqfud Hkkjr dh ,d cM+h lQyrk gSA b/kj dqN o"kksZa ls 
fcgkj esa L=h&f'k{kk eUn xfr ls gh lgh] ysfdu vizfrgr :i ls 
c<+rh tk jgh gSA jk"Vªh;rk rFkk vU; rÙoksa ls izsfjr ,d u;k 
tkxj.k vk;k gS] ftlds dkj.k vc L=h&f'k{kk esa cgqr vf/kd 
izxfr gqbZ gSA bl iqLrd esa yxHkx ,d lkS fo}kuksa ds cgqewY; 
fopkjksa dks n'kkZ;k x;k gS] blh vk'kk ls fd blls leLr Hkkjrh; 
efgyk&lekt dks ,d ubZ izsj.kk feysxhA izdk'kd&yDdh 
bUVjus'kuy] fnYyh] ewY;&995] eks- u- & 9871911248

MkW0 'kEHkqukFk feL=h] nqedk ¼>kj[k.M½ }kjk jfpr vafxdk 
dkO;&laxzg ̂ ihjk* esa ,d [kkl rjg ds mnkÙk Hkko vkSj d#.kk us 
buds vuqHkoksa dks ,sls ekuoh; rtqcsZ esa cny fn;k] ftlls dksbZ Hkh 
O;fDr viuk futh fj'rk eglwl dj ldrk gS tks nq%[k ds 
thou&ifjos'k ls la?k"kZ dh izfØ;k esa iuik gSA egknsoh oekZ Hkh 
dgrh gS& 
 ^^ij 'ks"k ugha gksxh ;g] esjs izk.kksa dh ihjk** 
 'kEHkqukFk th blh la?k"kZ ds dfo gSaA budk dkO; blh la?k"kZ 
dk izfrQy gSA 

3- ihjk

 ^^nq%[k&lq[k le gS loZnk] ftl uj dks ;g KkuA 
 /khj iq#"k] mlds fy,] ihM+k eks{k lekuAA**
 laxzg esa dfo vk'kkfUor gS fd nq%[k ges'kk mEehn dh 
fdj.k ysdj vkrk gSA vukfn dky ls gh ekuo ije 'kkafr] lq[k o 
ve`Ro dh [kkst esa yxk gqvk gSA og vius lkeF;Z ds vuqlkj iz;Ru 
djrk vk jgk gS ysfdu mldh ;g pkgr dHkh iw.kZ ugha gks ik jgh 
gSA ,slk blfy, gS fd mls bl pkgr dks izkIr djus ds ekxZ esa 
pyus dh ihM+k ugha gqbZ gSA osnuk thou dk vfuok;Z Hkko gSA osnuk 
dkO; dks Lianu nsrs vkbZ gSA ;gk¡ dfo dh osnuk dkO;&lkfgR; 
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dh loksZRÑ"V fuf/k gS vkSj ;gh buds dkO; dk izfrik| fo"k; Hkh gSA 
bUgksaus ihM+k dks xys yxk;k gS] D;ksafd ogh dkykarj esa 'khryrk 
nsrh gS& 

^^dfg;ks uS gksrS gejks] 
ftuxh ihj lsa [kkyh
gejks ijku ds djrsa
jgrS ihjk j[kokyhA**

 ihM+k dsoy nq%[k dk Hkko ugha gS] oju~ ;g ,d izdkj dh 
lk/kuk gS tks lq[k ls feyus esa lgk;d fl) gksrh gS& 

^^lwjt ds rki] vxu NS
v/kaM+ vksyk ?ku&xtZu] 
tsruk foink vkQr NS
ekVh lsa vksrus vtZuA**

 laxzg esa dfo dh Hkkouk bl izdkj vfHkO;Dr gS fd thou 
dh dfBukb;ksa dks ijh{kkvksa dh rjg ns[ksa] mudh rS;kjh j[ksa vkSj 
ldkjkRed ifj.kke dh mEehn j[ksaA nq[kksa ls eqfDr dk eryc cl 
bruk gh gS fd vki viuk n`f"Vdks.k cnysaA le>sa bl lR; dks fd 
tSls jkr ds ckn lqcg gksrh gS ,sls gh vkids nq[kksa dk Hkh var gksxk 
vkSj lq[kksa dh lqcg vk,xhA jkr ftruh va/ksjh gksxh] lqcg mruh gh 
[kwclwjrA lq[kksa dh igpku gesa nq[kksa us djkbZ gSA vxj nq[k u gksrs 
rks thou esa jl u gksrk] lh[kus tSlk dqN ugha gksrkA 
 nq%[k budk fiz; lgpj cu x;k gS ftlls i`Fkd gksuk bUgsa 
vHkh"V ughaA ;gk¡ dfo viuh ladh.kZ ifjfèk ls fudydj thou vkSj 
txr dh ml O;kid lhek ij vk x, gSa tgk¡ ;s lq[k vkSj nq%[k dks 
leku le>us yxs gSa&

^^dsdjksa Hkhrj uS fpUrk 
dsdjksa Hkhrj uS nq%[k NS 
lkSals tx ihjk Hkjyksa 

ihjs ftuxh jksa lq[k NSA**
 ftlds thou esa u ihM+k gks] u nq%[k gks vkSj u dksbZ nnZ gks 
mlds izk.kksa esa dksbZ dfork u gksxh( mlds ân; esa dksbZ xhr u 
gksxk] mldh vk¡[kksa esa vk'kk dh dksbZ ped u gksxhA og viuh 
fujk'kk dh] grk'kk dh ftnaxh ls le>kSrk djds cSB tk,xk( mlds 

thou esa dksbZ la?k"kZ] dksbZ lkgfld vfHk;ku u gksxk] dksbZ xfr u 
gksxhA mlds thou esa dksbZ cgko u gksxk( og psruk dk ek= Mcjk 
cudj jg tk,xkA blfy, dfo dgrs gSa&

^^ihjk vuUr jksa vkHkk 
ihjk vkuUn f'k[kj NS
ihjk fo"k Hkh vefjr Hkh 

ihjk ce&ce gj&gj NSA**
 nq%[k ;k mldh vuqHkwfr ihM+k vFkok nnZ rks cq)&iq#"k dks 
Hkh mruk gh feyrk gS ftruk gesa feyrk gSA ysfdu cq) nq%[k ls 
nq[kh ugha gksrs gSa] D;kasfd mUgsa nq%[k ds ckn vkusokyk lq[k dk irk 
gSA mUgsa nq%[k Nwrk ugha] D;ksafd os mlesa Hkh vkuafnr gSa( os nq%[k dks 
Hkh mRlo cuk ysrs gSa] os nq%[k esa Hkh /;kuLFk jgrs gSaA 

^^NS jax :i lsa pyyksa 
lc fnu dsdjks euekuh 
lq[k&nq%[k ihjk NS ,Dds 
,Dds NS dFkk dgkuhA**

X       X       X
^^NS :i xa/k esa ,Dds
lcds ijku esa ihjk] 
dks¸;ks le>s NS ekVh

dks¸;ks ysa pded ghjkA**
 dfo bl ^^ihjk** dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gSA ^^ihjk**] 
^^eqLdku** vkSj fQj ^^vkljk**A ihM+k dks eqLdku ls Lohdkjsa vkSj 
izrh{kk djsa rks lq[k vkuk gh gSA nq%[k thou dk gh fgLlk gS] og 
rHkh fonk gksxk tc thou fonk gksxkA og rks 'kjhj ds lkFk vkrk gS 
vkSj 'kjhj ds lkFk tkrk gSA tc ge tUe&ej.k ls NwVsaxs rHkh ge 
nq%[k ls NwVsaxsA ysfdu rc ge lef"V esa [kks tk,axs] mlls ,d gks 
tk,axsA ge rc ugha jgsaxs& lkxj esa cwan dh rjg [kk tk,axsA s 
ysfdu tc rd ge gSa] nq%[k jgsxkA nq%[k thou dk vfHkUu vax gSA 
bls eqLdjkdj Lohdkjuk gksxkA 
 dfo bl laxzg dks pkSng ekf=d Nan esa] ljy lqcks/k Hkk"kk 
esa ekuoh; laosnukvksa ls tkx`r djus dk iz;kl fd;k gSA 
izdk'kd& e;wjk{kh ifCy'klZ] dksydkrk&25] eks-& 9939109764

ÞbZ'kkß ukVd ds ukVddkj HkksykukFk dq'kokgk] ehjtkiqj] 
bykgkckn] ¼mÙkj izns'k½ lkfgR; ys[ku ds lkFk ukV~; eap ls Hkh 
lfØ;:i ls tqM+s jgs gSaA Lo;a Hkh ;s tkus&ekus ukVddkj 
y{ehukjk;.k yky ds funsZ'ku esa vfHku; dj pqds gSaA lkFk gh 
bUgksaus rsyxq] rfey vkSj cakXyk Hkk"kkvksa ds vykok laxhr ¼flrkj½ 
dh Hkh f'k{kk ik;h gSA bUgksaus lkfgR; dh i| vkSj x| dh dbZ 
fo/kkvksa dfork] nksgk] gkbdq] x+t+y] dgkuh] y?kqdFkk] ukVd vkfn 
esa ys[ku dk;Z fd;k gSA 
 ÞbZ'kkß ukVd dq'kokgk th dk ukV~; ys[ku dh izfrHkk dk 
dq'ky ifjpk;d gSA ;g ukVd ik¡p Hkkx esa vkSj 29 miHkkx esa jgus 
ds dkj.k vius vkdj esa cgqr cM+k gS ftls ge Øe'k% J`a[kykc) gh 
izLrqr dj ldrs gSaA vkSj ;g ukVd fQYeh rduhdh ij [kM+k 

 4- bZ'kk % HkksykukFk dq'kokgk

mrjus okyk lhfj;y ukVd ds :i esa dkQh mi;qä gSA
 dq'kokgk th dk ;g ukVd ^^bZ'kk** ftldh ewy dFkk 
efgyk foe'kZ dh gS tks vkt dh lcls cM+h leL;k cu dj mHkjh 
gSA ;w¡ rks ekuo lH;rk us ik"kk.k ;qx ls ijek.kq ;qx rd dk yEck 
lQj r; dj fy;k gSA bl nkSjku dbZ izkphu lH;rkvksa us tUe 
fy;k vkSj /kjrh ds dksus&dksus esa QSy x;sA dqN jg x;s dqN le; 
dh /kkjk esa cg x;sA vxj ge Hkkjrh; lH;rk dh ckr djsa rks bls 
fo'o dh izkphure vkSj lqO;ofLFkr lH;rk ekuk x;k tks viuh 
mPp dksfV dh ikfjokfjd o lkekftd O;oLFkk ds fy, tkuk tkrk 
gSA tcfd ifjokj lcls NksVh bdkbZ gS fdUrq ogk¡ ,d le`) jk"Vª 
ds lHkh miknku vkSj dkjd ekStwn jgrs gSaA bl ifjokj O;oLFkk ds 
lapkyu esa ukjh vkSj iq#"k dh leku Hkkxhnkjh vkSj leku egÙo gSA 
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iq#"k ifjokj dks iks"k.k nsrk gS] viuk jkstxkj ls Lotuksa dk isV 
ikyrk gS ijUrq ifjokj lapkyu dh okLrfod ftEesnkjh ukjh ds 
mij gh gS ftls lsok] R;kx] vkSj d#.kk dh nsoh dgk tkrk gSA 
ijUrq bl izdkj dh 'kkL=h; ifjHkk"kk,¡ tks Hkh gks okLrfodrk dqN 
vkSj gh izrhr gksrh gSA iq#"k vkt Hkh ogh gS tks igys Fkk] izxfr iFk 
ij fujarj pyrk gqvk] la?k"kZ] 'kkS;Z] ijkØe] vgadkj vkfn xq.kksa ls 
Hkjiwj] vius /kqu esa eLrA ijUrq vkt ds bl vk/kqfud lekt esa ukjh 
dh fLFkfr D;k gS] ;g tkuus dh dksf'k'k djsaxs rks budk ;g ukVd 
cgqr lkjs ekuoh; iz'uksa dks lkeus ykrk gSA 
 ;|fi vkt ds bl vk/kqfud oSKkfud ;qx esa ukfj;ksa us 
Ñf"k ls ysdj varfj{k rd vusd {ks=ksa esa iq#"kksa ds ckjkcj LFkku 
gkfly dj fy;k gS] ijUrq vkt Hkh T;knkrj efgyk,¡ viuh ekSfyd 
vf/kdkjksa ls oafpr jgus dks foo'k gSaA efgyk l'kfDrdj.k ds 
ftrus Hkh iz;kl fd;s tk jgs gksa] ij ukjh dks vius vfLrRo dh 
lcls cM+h pqukSfr mls vius ?kj esa] ek¡ dh dks[k ls gh fey jgh gSA 
blls cp Hkh x;h rks /kjrh ij vkus ds ckn mlds fy, tSls 
pqukSfr;ksa dk vEckj yxk gqvk gSA Hkzw.k gR;k] ySafxd HksnHkko] ?kjsyq 
fgalk] ngst fu;kZruk] ;kSu mRihM+u] NsM+NkM+] 'kks"k.k] neu] 
cykRdkj] frj"dkj ekufld ;a=.kk vkfn vusdks leL;k,¡ gSa ftuls 
gj iy efgykvksa dk lkeuk gksrk jgrk gSA tcfd izÑfr us 
uj&eknk dk leUo; djds l`f"V dh fujarjrk dks cuk, j[kkA fQj 
Hkh bl ukVd esa ik=ksa ds ek/;e ls efgykvksa ds Lora= vfLrRo] 
lEeku vkSj mudh vktknh ds fy, vdwr la?k"kZ djrs fn[kkbZ iM+rs 
gSaA vkt dk tu&lekt vrhr ds ml leUo; ds ihNs fNis gq, 
vVwV vuqjkx&lw= dk vuqeku ugha djrk gS] oju~ mls ^iq:"k dh 
dBksj 'kklu O;oLFkk* tSls 'kCnksa ls vfHkHkwr djrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd L=h vkt rd tdM+h gqbZ ,d iqryh ek= gS tks x`g O;oLFkkvksa 
dks l¡Hkkyrh gqbZ iq:"k dh bPNkvksa dks r`Ir djus okyh gSA ukjh ds 
ml xkSjoiw.kZ ,oa efgeke; :i dks ge Hkwy tkrs gSa] tks vrhr dh 
dq'ky x`g.kh] dq'ky  tuuh ,oa vkn'kZ iRuh ds :i esa jgrh pyh 
vkbZa gSaA ?kj dh pkgkjnhokfj;ksa ds Hkhrj dh og vlw;ZEi';k ugha 
Fkha] og lnk Lora= Fkh( fdlh ds }kjk 'kkflr Hkh ugha Fkha] oju~ Loa; 
'kkfldk FkhaA vius {ks= esa vius dks dq'ky izekf.kr djuk ;fn 
ijk/khu gksuk] 'kkflr gksuk vFkok oklukvksa dh r`fIr dk 
lk/ku&ek= le>k tk;] fdacgquk og ;fn ltkus ds fufeÙk 
IykfLVd dh xqfM+;k&ek= le>h tk;] rks blesa nks"k gekjk rFkk 
gekjh f'k{kk i)fr dk gS ;k ;w¡ dgsa fd ^iru dh vksj mUeq[k 
gksuokyh gekjh uwru laLd`fr* dk gSA ukVd ds }kjk dq'kokgk th 

n'kkZuk pkgrs gSa fd vkt Hkh gekjs ;gk¡ ukjh ,oa iq#"k ds chp tks 
ikFkZD; dh bruh yEch&pkSM+h [kkbZ [kqn xbZ gS] mlds ihNs vkSj Hkh 
dkj.k gSa tks ukjh ds fodkl&iFk dk ck/kd cu jgk gSA og gS 
ckY;koLFkk ls gh ukjh ds efLr"d esa nqjko dh Hkkoukvksa dks mRiUu 
djuk] uj&ukjh nksuks esa vUrj dh js[kk vkjEHk ls gh [khap nsukA 
dU;k ds tUe ij ifjokj dk nq%[kh gks tkuk] ,slk euksoSKkfud 
vkt Hkh gSA tgk¡ iq= ds tUe ij 'kgukb;k¡ cprh&vUu&oL= ,oa 
ukuk izdkj dh oLrq,¡ [kqys fny ls yqVkbZ tkrh] ogha dU;k ds tUe 
ij flQZ viuk gh ifjokj ugha oju~ ikl& iM+ksl dk mnkl gks 
tkuk vkt Hkh ns[kus dks feyrk gSA dgha u dgha ifr vkSj iRuh dh 
fLuX/krk esa Hkh lân;rk ugha jg ikrhA ,sls esa  ds }kjk ukVddkj
bl ukV~;Ñfr esa vius le; ds cgqr lkjs lelkef;d fo"k;ksa ij 
cgl vkSj fopkj&foe'kZ fd;k x;k gSA blesa efgykvksa ds lkFk 
vkt dh ToyUr lkekftd leL;kvksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA 
 ukVddkj dguk pkgrs gSa fd vkt ds fir`lÙkkRed 
ekuo&lekt eas L=h dh egÙkk xkSu gSA ;g ,d izkd`frd rF; gS 
fd tks ftruk egRoiw.kZ gksrk gS og mruk gh vn`'; gksrk gSA 
lewps cák.M dks lapkfyr djus okyh og 'kfä Hkh vKkr gSA 
o`{k dh tM+sa detksj gks rks og fxj tk;xkA ifjokj vkSj lekt 
dh  vk/kkj&f'kyk&ekuo dh fuekZ=h detksj vkSj vfodflr 
gks] rks D;k gksxkA vkt gj {ks= esa fo/oal ds dxkj ij cSBh 
ekuork dks nkuork fuxyrh tk jgh gS] ekuo fxjk gqvk vkSj 
iFkHkz"V lk fn[kkbZ ns jgk gSA bl fLFkfr dks laHkkyus gsrq lekt 
dh vk/kkj f'kyk&lHkh dks etcwr vkSj lokZafxu fodflr djus 
ij iwjk /;ku nsuk gksxkA vkt ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd] 
vkfFkZd vkSj lkaLd`frd {ks= esa fodkl dk lek/kku D;k gksxk bl 
ij lekt dks lkspuk gksxkA gkyk¡fd vkt vkneh dk nSfud 
thou Hkh vklku ugha jg x;k gS] mlds Hkh lkeus dne&dne ij 
eqf'dysa eq¡g ck;s [kM+h gSaA ukVdksa esa nfd;kuwlh vkSj vk/kqfudrk dk 
Hkh iksy [kksyk gqvk gSA xk¡o ls tw>rs gq, ;g ukVd ns'k dh 
jkt/kkuh fnYyh rd igq¡pdj vius lokyksa dk tcko [kkstrk gS 
tgk¡ jktuhfr vkSj fopkjksa esa izfrjks/k gSA vkradokn tSlk Øwj fo"k; 
Hkh blesa 'kkfey gSA izÑfr Hkh viuh vk¡py QSykdj ukVd esa 
n'kZdksa dks 'kdqu igq¡prh gSA Hkk"kk Hkh ljy] lqcks/k rFkk jkspd gSA 
ukVddkj dks esjh vksj ls gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡ gSaA 
izdk'kd%&mnhIr izdk'ku] iz;kxjkt  eks-& 9335466414

bl iqLrd dks MkW- Ñ".k dqekj iztkifr] jkmjdsyk] vksfM'kk] us 
vius laiknu esa xaxk&tequh rgtho dh t+nhn x+t+yksa dks cgqr gh 
[kwclwjrh ds lkFk laxzg :ih xqynLrs esa lek;k gSA ftldh reke 
x+t+ysa vke vkneh ds fny dks Nwdj vklkuh ls fny esa mrj tkus 
dk gkSlyk Hkh j[krh gSa rFkk ijaijk dks ubZ lksp] ubZ n`f"V] u, 
/kjkry iznku dj] mlesa ubZ :g dk lapkj djds lkfgR; ds 
fodkl esa fuf'pr :i ls viuk ;ksxnku nsdj Hkkjr dh lejlrk 
dks n'kkZrh gSaA 
 laxhr dks f=os.kh laxe dgk tkrk gSaA bl laxe esa rhu 
ckrsa] 'kCn] rtZ vkSj f'kYi vR;ar vfuok;Z gSaA budh lax`ghr x+t+ykas 

5- 30 x+t+yxks % 300 x+t+ysa**
dh yksdfiz;rk bl ckr dh iq"Vh djrh gS fd blesa vPNs 'kCn ds 
lkFk vPNh rtZ vkSj vPNk f'kYi lekfgr gSaA laxzg ds la;kstu ls 
laiknu rd dh ;k=k vfr ltxrkiw.kZ gqbZ gSA blls iwoZ izdkf'kr 
^^chl x+t+yxks % nks lkS x+t+ysa** ds ckn budh ;g nwljh eqykdkr 
lEekfur x+t+ydkjksa dh x+t+yksa dks ysdj vkus esa gqbZ gS] ftlesa MkW- 
pUnz f=[kk] gLrhey ^gLrh*] ';ke l[kk ^';ke*] Kku izdk'k 
^foosd*] MkW- fouksn izdk'k xqIrk ̂'kyHk*] egs'k ̂v'd*] t+ghj dqjS'kh] 
egkohj ^rUgk*] ân;s'k ^e;ad*] izse fdj.k] jes'k ^d¡oy*] ek/ko 
dkSf'kd] vkse izdk'k ^unhe*] vfu:) flUgk vkfn ew/kZU;] ofj"B 
,oa uohure x+t+ydkjksa dh x+t+ysa viuh izfrHkk fc[ksj jgh gSaA 
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 fgUnh x+t+y dks ifjHkkf"kr djrs gq, MkW- dq¡vj cspSu 
fy[krs gSa fd xty jsfxLrku ds I;kls gksaBksa ij mrjrh gqbZ 'khry 
rjax dh meax gSA xty ?kus va/kdkj esa Vgyrh gqbZ fpaxkjh gSA 
x+t+y uhan ls igys dk liuk gSA x+t+y tkxj.k ds ckn dk mYykl 
gSA x+t+y xqykch ik¡[kqjh ds eap ij cSBh gqbZ [kq'kcw dk ekSu Li'kZ gSA 
 xksiky nkl uhjt ds vuqlkj x+t+y u rks izÑfr dh 
dfork gS u v/;kRe dh] og gekjs mlh thou dh dfork gS] ftls 
ge lpeqp thrs gSaA-----ß
 blhfy, ;g fu%ladksp dgk tk ldrk gSa fd x+t+y dks 
fnyd+'k laxhr esa <+kyus okys laxhrdkj vkSj mls csgrjhu <ax ls 
jfldksa ds vkxs is'k djus okys dykdkj vxj ugha gksrs rks x+t+y 
;d+h;u fleV tkrhA x+t+yksa esa dgha&dgha vPNh fQ+Ø ds 'ksj Hkh 
feyrs gSa] rks vklku 'kCnksa esa dgs 'ksj HkhA f'kYi ij Hkh bu 
x+t+ydkjksa dh vPNh&[kklh idM+ dh >yd gSA cgj ds eSnku esa 
Hkh gkFk lk/krs fn[krs gSa rks dgha ,glklksa dh tehau ij vPNh QLy 
Hkh mxkrs gSaA 
 blesa fgUnh dh izÑfr vkSj O;kdj.k dh lqj{kk ds lkFk 
uokxr fcEcksa vkSj izrhdksa dk fo/kku Hkh gSA laxzg dh x+t+yksa ds jax 
bUnz/kuq"kh gSa ysfdu lkjh x+t+yksa dk ewy Loj thou gS vkSj thou esa 
?kVusokyh ?kVukvksa dk fp=.k gSA blls izrhr gksrk gS fd MkW- pUnz 
f=[kk us viuhs x+t+yksa esa ft;k gS&

^^nnZ dh >hysa cny xbZ gSa iFkjhyh pêkuksa ij 
fny rks oknk&ekQ+ xokg gS bruh ckr u ekus yksxA**

X       X       X 
^^ftUnxh lnZ gdhdr gS cqjk er ekuks
Hkksxdj ns[k rks yks nnZ dk yEgk dksbZA**

X       X       X 
Þgks lds rks vc u fy[kuk nnZ dk bfrgkl dksbZ 
mu yEgksa dks ikl j[kuk ftu yEgksa esa jkS'kuh gSAß 

 orZeku thou dh folaxfr;ksa ls yM+us dh rkdr gLrhey 
^gLrh* ds gjsd 'ksj dh vkgV u,&u, n`'; ryk'k djrh gS] ftlesa 
Hkksj dh igyh fdj.k ds lkFk glhu mtkyksa dh lqxcqxkgV feyrh 
gSA lkFk gh lekt ij ladV ds ckny e¡Mjk jgs gksa vkSj pkjksa vksj 
nksgjs vkSj Nn~e eq[kksVksa dk lalkj gks rc jpukdkj dk mÙkjnkf;Ro 
vkSj Hkh c<+ tkrk gSA tc laosnuk dk Hkh fujarj gªkl gks jgk gS] vkSj 
loZ= ;g laLd`fr O;kIr gks jgh  gS] rks bls vyx gVkdj ugha oju~ 
blds chp ls jkLrk fudkyuk gksxkA x+t+y ds fy, ;g le; 
pqukSrhiw.kZ vo'; gS] ij th.kZ&'kh.kZ voLFkk ugha gSA vius 
lkekftd ljksdkjksa dks VVksyuk vkSj u, fljs ls viuh lkekftd 
izfrc)rk ds eeZ vkSj fufgrkFkZ dks iqu% vUosf"kr vkSj vftZr djuk 
gksxkA ;gk¡ x+t+ydkj viuh x+t+yksa ds }kjk vkt ds bl nkSj ds 
flQZ oká vUrfoZjks/kksa dk gh ugha] cfYd vkUrfjd vUrfoZjks/kksa dks 
Hkh izdV fd;k gSA x+t+ydkj yxkrkj ewY;ksa dks {kfjr gksrs ns[k jgk 
gSA thou bruh rsth ls Hkkx jgk gS] fd ewY; ihNs NwVrs tk jgs gSa] 
thou dk okLrfod lkSUn;Z lekIr gksrk tk jgk gS] d`f=erk gkoh 
gksrh tk jgh gSA ,sls esa dfo fpafrr fn[krs gS dgrs gSaA

^^feyk fn;k gS ilhuk Hkys gh feêh esa 
ge viuh vk¡[k dk ikuh cpk ds j[krs gSaA**

X       X       X 

^^nksuksa gh ,d Mky ds i{kh dh rjg Fks
;s jke oks jlwy vHkh dy dh ckr gSA**

X       X       X 
^^ltk eq>dks gh feyuh Fkh ges'kk
esjs psgjs is tks psgjk ugha FkkA**

 thou esa tfVyk,¡ ftruh c<+rh tk jgh gSa 'kk;jh ds rsoj 
mrus gh rh[ks gksrs tk jgs gSaA 'kk;jh balku dks tfVyrkvksa ls Mj 
dj Hkkxuk ugha fl[kkrh cfYd mlls lh/kh eqBHksM+ ds ckn thrus ds 
gquj fl[kkrh gSA MkW- ';ke l[kk ̂ ';ke* dh x+t+ysa fdlh [kkl ds 
fy, ugha vkSj u fdlh fof'k"V leqnk; ds fy, gSa] cfYd ,d O;kid 
yksd ds fy, gSA buesa ekuoh; laosnuk ds {kj.k vkSj thou dh 
lgt xfrekurk dks Hkhrj ls lks[k ysus okyk izR;sd nq'pØ dh 
igpku vfHkO;aftr gSaA Hkkjrh; lekt O;oLFkk dh vlekurk ij 
vk/kkfjr thou dh fo"kerkvksa] foalxfr;ksa ds chp budh x+t+y dk 
tUe gqvk gSA ;g ldkjkRed fonzksg vkSj la?k"kZ dh psruk ds lkFk 
lekftd cnyko fy, izfrc) gS tks laHkkoukvksa dks eq[kj djrh gS 
rFkk thou ds izfr psruk dk ,glkl djkrh gSA

^^ftUnxh esa gj [kq'kh gks ;s t:jh rks ugha 
x+e tks dy Fkk vkt Hkh gks ;s t:jh rks ughaA**

 ekuoh; fj'rs 'kk;jh dk izk.k rRo gSaA ,d l'kDr 
x+t+ydkj dk ;g nkf;Ro gksrk gS fd og lekt esa QSys tfVyrkvksa 
dks lgtrk ls c;ka djs vkSj ,slk djus esa Kkuizdk'k foosd lQy 
Hkh gq, gSa& 

^^;s dchjk dh pknj gS ;kjksa bls vktekuk dHkh
vkidk th djs rks bls vks<+uk ;k fcNkuk dHkhA**

^^yksxksa us rks tru fd;s Nk;k u fdlh dks ns viuh 
yksxksa dh ckrksa esa ysfdu dc vk;k ihiy dk isM+A**

 vfu:) flUgk dh x+t+yksa esa uktqd [;kyh Hkh gSa] 
eeZLif'kZuh {kerk Hkh vkSj pêkuh lkgl HkhA tuksUeq[krk vkSj vke 
vkneh dh fofHkUu n'kkvksa dk o.kZu budh x+t+yksa dk dsUnzh; dF; 
gSA vke thou ls tqM+ko budh x+t+y dh fof'k"V miyfC/k gSA 
ekuo laosnukvksa ,oa psruk dks tkx`fr djus esa budh x+t+y us 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ekuorkoknh fpUru dks fof'k"V LFkku 
feyk gS& 

^^rgksa esa nyny lrg is lkft'k 
/kqvk¡&/kqvk¡&lk gjsd ?kj gSA 

>qdh gqbZ gS gekjh xnZu ?kjksa esa 
jg ds Hkh fnu esa Mj gSAA**

X       X       X 
      ^^[kwu dk nfj;k cgk,xh 
fl;klr dc ryd 

 dc ryd [kqn dks ;gk¡ ykpkj ns[kk tk,xkA**
 bu x+t+yksa ds Lo:i vkSj dF; esa uohurk] iz[kjrk ,oa 
fofo/krk dk lekos'k gqvk gS rFkk x+t+ydkjksa us reke mu igyqvksa 
dks Nqvk gS tks o"kksZa ls vNwrs jgs gSaA x+t+ydkjksa rFkk laiknd egksn; 
dks gkfnZd c/kkbZA laiknd&MkW0 d`".k dqekj 
iztkifr@izdk'kd&,uhcqd] mM+hlkA eks-& 9437044680
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   6-  eSaus leqnz ls dgk

  MkW- lqn'kZu xklks vEckyk Nkouh] gfj;k.kk ¼iatkc½ dk ;g dfork 
laxzg yksd thou dh lPpkbZ ij fVdk gqvk gSA bUgksaus vius pkjksa 
vksj ds lekt] ifjos'k vkSj ns'k] nqfu;k esa tks dqN ns[kk vkSj 
le>k&mlh dks viuk dkO;&fo"k; cuk;kA blh dkj.k buds 
dfork&lalkj esa budh viuh uSlfxZd lkSan;Z ls Hkjh /kjrh vkSj 
ogk¡ dh [kq'kcw lekfgr gSA ftl fdlh Hkh :i&jax vkSj js[kkvksa esa 
buds pkjksa vksj iljk gqvk lkekftd Lo:i gS] bUgksaus mls 'kCnksa esa 
cka/k fn;k gSA ;gh dkj.k gS fd budh dforkvksa dk lPpk vkSj xgjk 
;qx&cks/k iwjh rjg izHkkfor djrk gSA bUgksaus viuh psruk dks vius 
le; ds lkFk tksM+s j[kk gSA 
 MkW- xklks dks dfork fojklr esa feyh gSA buds firk Hkh 
mRÑ"V dfo jgs gSaA ftl ifjos'k esa budk cpiu jpk x;k] og lc 
tkus&vutkus] pkgs&vupkgs buds dfo&deZ esa cqu fn;k x;k gSA 
budh ;FkkFkZoknh dforkvksa dh vfHkO;atuk esa Hkkooknh fn'kk] 
dkO;&laosnuk rFkk dF; vkSj f'kYi dh mnkÙkrk ns[kus dks feyrh 
gSA buds 'kCn&fp= ;g fl) djrs gSa fd dfo ds fy, igys 
laosnuk gksrh gS rc n'kZu dk LFkku vkrk gSA buesa ekuo ls lgt 
Lusg fn[kkbZ nsrk gS tks izse dk ;g jl 'kq"d n'kZu ls ugha mitk gSA 
budh dforkvksa esa ekuo dh cgqjaxh rLohjsa feyrh gSa tks gjsd 
balku ds izfr xgjh vkReh;rk ls mith gSaA dfo us laiw.kZ laxzg esa 
,d vk'kkoknh mís'; dks izeq[krk nsrs gq, foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
fpfUrr gksus ds ctk, mlds vuqdwy la?k"kZ djus dk izLrko fn;k 
gSA bUgksaus la?k"kZ dks ,d ekSfyd] lkoZHkkSfed vkSj lkekftd izfØ;k 
ekuk gSa tks izR;sd lekt vkSj dky esa de ;k vf/kd ek=k esa gSA 
O;fä;ksa vkSj lewgksa ds chp 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkaLd`frd rFkk 
O;kogkfjd laca/kksa esa tgk¡ vUrj ik;s tkrs gSa ogk¡ ,sls Hksn&Hkko gh 
la?k"kZ dks tUe nsrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa budh dfork mYykl dk     
mn~xkj rks gS gh] lkekftd tu&thou dh dqfVyrk] 'kks"k.k ,oa 
fonzwirk ds izfr la?k"kZ dk nLrkost Hkh gS&
 eSaus leqnz ls dgk@rw esjk gkSlyk ns[kuk@eSa d'rh 
cudj@rsjk eqdkcyk d#¡xk@vxj rw fQj Hkh thr x;k rks@ eSa 
rSj dj rq>s ikj d#¡xk@vkSj vius la?k"kZ dh@dgkuh 
fy[kwaxk@vkSj Hkj nwaxk@viuh dforkvksa esa thr ds jax@ tkfye 
gok,¡ tc rd@pyrh jgsaxh@esjh dfork dh jks'kuh@la?k"kZ djrh 
jgsxh@va/ksjs dh csoQkbZ ds lkFkA** 
           dfo ;g ns[kdj vkgr gks mBrk gS fd ekuo ls ekuo 
dk] thou esa ykHk izkIr djus ds fy, ewY;ksa dk xyk ?kksaVk tk jgk 
gSA vkt vlarks"k] vyxko] vlekurk] vlkeatL;] vjktdrk] 
vkn'kZ foghurk] vU;k;] vR;kpj] vieku] vlQyrk] volkn] 
vfLFkjrk] fagalk gekjs lekt dks ?ksjs gq, gSaA O;fä ,oa lekt esa 
lkaiznkf;drk] tkrh;rk] Hkk"kkokn] {ks=h;rk] ladh.kZrk rFkk dqfRlr 
Hkkoukvksa ds ewy esa euq"; ds uSfrd ewY;ksa dk {kj.k ,oa voewY;u gSA 
,d le; Fkk ekuo ewY;ksa ds fy, ,d nwljs dk }kj [kqyk feyrk 
Fkk] ysfdu lakLÑfrd voewY;u us mls can dj j[kk gS& 
 ^^'kq: esa rks ugha Fks can jkLrs@dqN pqfuank pan yksxksa 
us@[kqf'k;ksa dk lksuk vkSj@lq[k dh pkanh Hkjuh 'kq: dh@viuh 
frtkSjh esa vkSj dj fn, cgqr lkjs yksxksa ds fy, can@thus ds 
jkLrsA**
 HkSfrdoknh ;qx esa budh dfork dk mís'; lnSo 

curs&VwVrs laca/kksa vkSj ewY;ksa dh ijrksa dks [kksyuk jgk gSA bUgksaus 
vkReh;rk dks vuns[kk djrs cM+s djhc ls ns[kk] xgjkbZ ls le>k 
vkSj mls eglwl fd;k gSA izse] fo'okl] laosnuk] viukiu vkfn 
gksus ls ekuoh; laca/k curs vkSj u gksus ls VwVrs gSaA budk ;g laxzg 
ekuoh; ewY;ksa dh i{k/kjrk dh xokgh nsrk gSA dfo ;qx ds dM+os 
lp dks ftruk gh ns[krk gS la?k"kZ dks euq";rk ds i{k esa mruk gh 
[kqyklk djrk gS&
 ^^bruk c<+ x;k gS 'kksj@fd fpfM+;k dk xhr@dksbZ Hkh 
lqu ugha ik jgk@vxj 'kksj blh rjg ls@c<+rk jgk rks@Hkwy 
tk,xh fpfM+;k@xhr xkuk] eqLdqjkukA**
 dfo thou dks lexzrk esa xzg.k vkSj /kkj.k djuk pkgrs 
gSaA ledkyhu thou fLFkfr;ksa ds izfr buesa xgjk vlarks"k gSA ;s 
lekt dks csgrj cukuk pkgrs gSaA euq"; ds Hkhrj vkSj ckgj nksuksa 
gh Lrjksa ij cnyuk pkgrs gSaA ;s vk/kqfud Hkko cks/k dks ubZ dfork 
dh vkRek ekurs gSaA ekuork ds Hkfo"; fuekZ.k ds la?k"kZ esa nÙkfpÙk 
gSaA mRihfM+r ekuo ds lkFk ,dkRe gksdj mldh eqfä pkgrs gSaA 
dfork esa buds fcEc ekSfyd vkSj lVhd gksrs gSaA laosnuk ds lHkh 
vk;keksa esa budh dykRedrk ns[kh tk ldrh gSA buds fufgrkFkZ 
ftruk gh fopkj fd;k tkrk gS] i`"B&nj&i`"B vkºykn vkSj 
jax&jl dh l`f"V fodflr gksrs tkrh gS] ftldh lkjh laosnuk,¡ 
dfo ds ltZd O;fDrRo dks le`) djrh gSa&
 ^^[kwclwjr cuuk gS@rks gok cu tk@egd cuuk gS@rks 
Qwy cu@tk [kqnk cuuk gS@rks dk;ukr cu tk@jks'kuh cuuk 
gS@rks fdj.k cu tk@I;kj djuk gS@rks liuk cu tk@egku 
cuuk gS@rks ek¡ cu tkA**
viuh dforkvksa esa ;s vketu dh ihM+k ds vf/kd utnhd gSaA 
lkekU; tu dh O;Fkk vkSj la?k"kZ dk fp=.k bUgsa lkE;oknh O;oLFkk 
dh vksj ys vkrk gSA lelkef;d fo"k;ksa ij Hkh viuh fpUrk tkfgj 
dh gSA L=h foe'kZ esa lkekftd fod`fr dks ns[kdj budk eu cspSu 
gks mBrk gSA vkt fL=;k¡ ns'k esa iwjh rjg lqjf{kr ugha gSaA ,sls esa 
budh lkekftd ifjizs{; dh laosnuk Hkh nzfor dj tkrh gS&

^^bl [kwclwjr ftanxh esa
eq>s dksbZ nq%[k ugha 

ysfdu ,d nq%[k t:j jgsxk
fd eSa viuh pk¡n tSlh csVh 

eykyk dks D;ksa u cpk ik;kA**
dforkvksa esa rktxh rFkk deuh;rk Hkh eq[kfjr gS&

^^eu esa ,d reUuk jgrh gS 
fd rsjs gksBksa dh ck¡lqjh ij 

,d xhr cu dj 
rsjs ru eu ds 

ckx dks egdk nw¡A**
dfo MkW- lqn'kZu xklks dfork dks vius Hkhrj jksik vkSj mls c<+rs] 
Qwyrs&Qwyrs eglwl fd;k gS rFkk ehBs Qy&Qwy mxk dj ge 
ikBdksa dks p[kus vkSj vkuUn ysus dk tks ekSdk fn;k gS] eSa mlds 
fy, lknj /kU;okn djrk gw¡A
izdk'kd&psruk izdk'ku] iatkch Hkou] yqf/k;kuk] 
eks0&9896201036 
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7- vkuUn eatjh % eqdjh laXkzg

f=yksd flag Bdqjsyk] vkcw jksM] jktLFkku }kjk jfpr ÞvkuUn 
eatjhß] budk izFke eqdjh&laxzg gSA eqdfj;k¡ igsfy;ksa dk gh ,d 
euksjatd :i gSA budk mís'; cqf)&pkrq;Z dh ijh{kk ysuk gksrk 
gSA izLrqr laxzg esa dqy ,d lkS ,d eqdfj;ksa dk ladyu gSA bu 
lHkh eqdfj;ksa dk mÙkj ̂lktu* gksus dk Hkze ls gksrk gS] ij ukf;dk 
cM+h prqjkbZ ls muds mÙkj nsrh gSaA blls ikBd ds eu esa dkSrwgy 
gksrk gSA blds f'kYi&fo/kku dks ns[ksa] rks 'kCnksa esa ekf=d O;oLFkk 
ds lkFk&lkFk izFke nks iafDr;k¡ lksyg ek=kvksa dh gksrh gSaA ;kfu] 
izFke nks iafDr;k¡ xs;rk dks fuHkkrh gqbZ 'kkfCndr% lksyg ek=kvksa dk 
fuoZgu djrh gSaA rhljh iafDr oLrqr% cq>ok;h gqbZ oLrq ;k laKk ij 
fuHkZj djrh gSA fQj] pkSFkh iafDr nks Hkkxksa esa foHkDr gks tkrh gS] 
pkSFkh iafDr ds nwljs okD; esa vk;s fu.kkZ;d mÙkj ls Hkze ;k lansg dk 
fuokj.k gksrk gSA izFke rhu in ds ekè;e ls lktu] fiz;re ;k ifr 
ds fofHkUu :i ifjyf{kr gksrs gSaA pkSFkh iafDr dk izFke Hkkx ,slk gh 
dqN le>us dks dgrk vkSj iz'u Hkh djrk gSA ijUrq mlh iafDr dk 
nwljk Hkkx u flQZ ml cw>us dk [k.Mu djrk gS] vfirq dqN vkSj 
gh mÙkj nsrk gS tks fd dfo dk okLrfod b'kkjk gSA eqdfj;ksa ;k 
dg&eqdfj;ksa dk izkjEHk] igsfy;ksa dh rjg gh] vehj [kqljks ls ekuk 
tkrk gSA mlh ijaijk dks vkxs c<+krs gq, HkkjrsUnq gfj'pUnzth us 
vius le; esa bu ij cgqr dke fd;kA 
 blds ckn Øe'k% Nk;kokn] izxfrokn] iz;ksxokn vkSj 
vkt ;kfu ubZ dfork ds nkSj vk,] ij bu nkSj ds fdlh Hkh 
jpukdkj dk /;ku dg&eqdjh dh rjQ ugha x;kA vkt ds bl nkSj 
esa tc vrqdkar vkSj eqDrNan dfork vius pje ij gS] dg&eqdjh 
dh ckr djuk vius vki esa vyx izrhr gksus okyk fo"k; gks x;k gSA 
;fn bl vyx izrhr gksus okys fo"k; ij vxj FkksM+k lk fopkj djsa 
rks blesa dkQh dqN vFkZiw.kZ lkfgR;kuqHkwfr fNih feyrh gSA 
 o"kksZa ckn bl Ñfr dks MkW- cgknqj feJ us vkxs c<+krs gq, 
,d vfHkuo iz;ksx fd;kA Øe'k% vc rks fofHkUu jpukdkjksa esa 
bldh vfHk#fp txh vkSj vkt f=yksd flag Bdqjsyk dh ̂ ^vkuUn 
eatjh** i<+us dks feyhA bUgksaus buds ek/;e ls gkL;] rh[ksa O;aX;] 
n'kZu vkfn ds lkFk&lkFk oÙkZeku lkekftd&jktuSfrd] izkÑfrd] 
tho&txr] L=h ds Ük`axkj vkSj ifj/kku ls lacaf/kr rFkk jlksbZ vkSj 
[kku&iku lacaf/kr ?kVukvksa ij Hkh fy[k dj csrgj iz;ksx fd;k gSA 
bUgksaus tks izeq[k fo"k;ksa dks vk/kkj cukdj eqdfj;k¡ jph gSa] oks bl 
izdkj gSa&dgha MaMk] eksckby] dEI;wVj] ghVj] rksrk] pank] rkyk] 
ekyk] >qedk] ePNj] niZ.k] lkM+h] lksuk] HkkSj] iSlk] mYyw] gkFkh] 
liuk] lkou vkfn rks dgha pank] rkjk] Qqyokjh] lkou] losjk] 
pkrd tkM+k] egaxkbZ bR;kfnA 

^^fnu esa ?kj ds ckgj Hkkrk 
fdUrq 'kke dks ?kj esa ykrk
dHkh fiykrk rqylh dk<+k 

D;k l[kh] lktu\uk l[kh] tkM+kA**
^^}kjs vkdj fuR; iqdkjs 

eSa Hkh nkSM+h vkÅ¡ }kjs
izse&i;ks/kj] ije~ fo;ksxh 

D;k l[kh] lktu\uk l[kh] tksxhA**
budh eqdfj;ksa dk ewy mís'; cqf) fodkl ds lkFk&lkFk euksjatu 
djuk rFkk viuh ckr dks jpukRed :i ls dgdj Jksrk ;k ikBd 
ds cqf) pkrq;Z dks tkx`r djuk gSA blesa nks varjax lgsfy;ksa dk 
laokn gSA izkd`frd fo"k;ksa dks vk/kkj cukdj fy[kh xbZ budh 
eqdfj;k¡ olar esa gksyh ij viuh vfHkO;fä bl izdkj nh gSa&

^^og vk;s rks ru eu gj"ks  
pkjksa vksj jax jl cjls
lcdks Hkkrh galh fBBksyh 

D;k l[kh] tksdj\uk l[kh] gksyhA**
 euq"; laosnu'khy ,oa psruk lEiUu izk.kh gSA bldk eu 
izd`fr esa izfrQy gksus okys lkSE;] euksje ,oa fodjky ifjorZuksa ls 
Hkh Hkko xzg.k djrk gS] vkl&ikl gksus okys nq%[k&lq%[k] 
vk'kk&fujk'kk] izse&?k`.kk] n;k& Øks/k ls pyk;eku jgrk gSA euq"; 
dh blh izo`fr dh izsj.kk ls Kku ,oa vkuUn ds ml HkaMkj dk l`tu] 
lap; ,oa lao/kZu gksrk jgk gS] ftls lfgR; dk gh ,d vax ds :i 
esa Hkkokos'ke;h voLFkk ds bl Loj lk/kuk dks eqdfj;ksa ds :i esa 
n'kkZ;k x;k gSA ;g iz.kkyh cM+h gh vkd"kZd ,oa mi;ksxh gSA bls 
[ksy&[ksy esa cksydj cgqr lkjh mi;ksxh ckrsa lh[k ldrs gSaA ;g 
fof/k euksoSKkfud gS ysfdu ;g ljy ,oa vkd"kZd gksuk pkfg,A 
;g vFkZ dks Hkh le>krh gS] HkkokuqHkwfr rFkk jlkuqHkwfr Hkh djkrh gSA 
blds dyk i{k e s a 'kCn ;k stuk&i zrhdkRed]           
/oU;kRed] yk{kf.kd rFkk 'kSyh vkSj dYiuk vkfn eq[; :i ls 
lkSUn;Zxzkgh gh gSA dkO; esa #fp mRiUu djus ds fy, ge bu 
fo/kkvksa dks viuk ldrs gSaA bldk ekuo&eu o ân; ij lh/kk 
izHkko iM+rk gS rFkk ;g ekuo eu dks >ad`r djrh gSA blds }kjk 
lkekftd] ,sfrgkfld] ikSjkf.kd o uSfrdrk ds ckjs esa Hkh lh[k 
ldrs gSaA fparu dh vis{kk blesa Hkkoukvksa dh Hkh iz/kkurk jgrh gS 
tks lkSUn;Z dh vuqHkwfr }kjk vkuUn dh izkfIr djkrh gSA n`'; 
txr ds lR; dks dfo lqUnj vkSj eaxydkjh cukdj blds ek/;e 
ls lân rd izsf"kr djrk gSA dfo dk vfHkizsr vFkZ eq[;kFkZ rd gh 
lhfer ugha jgrkA bldk vkuUn ysus ds fy, y{;ksa ds y{;kFkZ 
vkSj O;aX;kFkZ rd igq¡puk vko';d gksrk gSA dfo izk;% vius Hkkoksa 
dks izdV djus ds fy, fp=kRed Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS] ogh 
ikBd ds eu esa 'kCnksa ds }kjk ,sls fcEc cukrk gS] ftuls dfo dk 
dF; izHkkoiw.kZ <ax ls ân;axe gks tkrk gSA fp=kRed Hkk"kk ds 
iz;ksx ls FkksM+s 'kCnksa esa cgqr ckr dgh tk ldrh gS vkSj mldk 
izHkko Hkh vf/kd xgjk gksrk gSA
 blizdkj budh eqdfj;ksa esa ikBd dks ck¡/kus dh lkeF;Z 
gSA vusdjlrk vkSj Fkdku dks nwj djus rFkk ekSleh yksdxhr xkus 
ds lkFk&lkFk ,d nwljs ls NsM+&NkM+ djrs gq, iz'uksÙkjh xk;u dh 
'kSyh fodflr gSA
izdk'kd&eks0&9460714267
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8- lR;e~ f'koe~ lqanje~

MkW0 tukZnu ;kno] ujirxat] vjfj;k ¼fcgkj½ }kjk jfpr 
;g Þ'kks/k laxzgß lkfgR; l`f"V ds lR; dk mn~?kkVu djrk gS 
vkSj euq"; dh laosnu'khyrk rFkk mldh jkxkRedrk ls mRiUu 
gd+hdr ls tksM+rk gS tks vko';d n{krkvksa dks le`) djrk gS] 
ftldh gesa nSfud thou esa vko';drk gksrh gSA lkfgR; gekjs 
jsfxLrku cus thou dks viuh 'khry Qqgkj ls vk/;kfRed vkSj 
laLd`fr :ih vkàkn vkSj vkuUn iznku djrk gS] ftlls thou 
dh lkSan;Zrk fu[kjrh gS rFkk [kqf'k;k¡ vkrh gSaA vr,o lkfgR; 
euq"; esa fufgr mu lHkh izo`fÙk;ksa dk izfrfcEc gS ftlesa lR; dk] 
f'ko dk vkSj lkSan;Z dk n'kZu gksrk gS ,oa mPprj izfr"Bk vkSj 
vkaun dh vksj izsfjr djrk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj Hkkjrh;rk ds xEHkhj v/;srk okM~-xe;] 
MkW0 tuknZu us bl laxzg ds ek/;e ls lH;rk vkSj laLd`fr ds 
bl fopyu Hkjs le; esa ,d ckj fQj ;g lkspus dks foo'k dj 
fn;k gS fd lkfgR; ogh gS ftlesa lkSUn;Z dk lkj gks] l`tu dh 
vkRek gks] mPp fparu gks] Lok/khurk dk Hkko gks] thou dh 
lPpkbZ;ksa dk izdk'k gks&tks geesa xfr] la?k"kZ vkSj cspSuh iSnk 
djus dh {kerk iznku djsA gekjh laLd`fr ,sls fl)karksa ij 
vkfJr gS tks izkphu gksrs gq, Hkh ubZ gSA ;g fl)kar fdlh ns'k ;k 
tkfr ds fy;s ugha vfirq leLr ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy;s 
gSA bl n`f"V ls Hkkjrh; laLd`fr dks lPps vFkZ esa ekuo laLd`fr 
dgk tk ldrk gSA bl laxzg esa 29 ,sls fuca/k gSa tks ekuork ds 
fl)karksa ij fLFkr gksus ds dkj.k reke vk?kkrksa ds ckotwn Hkh 
viuh laLd`fr ds vfLrRo dks fofHkUu :iksa esa lqjf{kr j[ks gSa] 
ftlesa ^Hkkjr] Hkkjrh;rk vkSj Hkkjr ekrk*] ^vkuUneB vkSj 
oUnsekrje~ dk lkeF;Z*] ^Jhen~Hkxon~ xhrk ;Fkk:i esa fufgr 
lUns'k*] ^Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh*] ^oSfnd 'kkL=ksa esa 'kqnz vkSj 
fL=;k¡*] ̂Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dqaHk dh foospuk*] ̂lkfgR; ,dkRedrk 
dk mn~xe lzksr % laLd`r Hkk"kk*] ^lR;e~ f'koe~ lqUnje~*] ^vkxe 
vkSj fuxe*] ̂ueZnk vkSj Hkkjrh; laLd`fr*] ̂oSfnd unh ljLorh*] 
^vk;Z vkSj vk;kZorZ*] ^laLd`fr % ,d fo'ys"k.k* vkfn gSaA blesa 
Hkkjrh; laLd`fr vkSj lkfgR; ds vusd fo"k; lek;ksftr gSaA 
lokZf/kd izfl) oSfnd nsork banz ,oa 'kfu ds lkFk gh bfrgkl 
vkSj iqjkrRo ls lEcaf/kr dSyk'k ,oa vydkiqjh] jkefxfj vkSj 
fp=dwV] vk;Z vkSj vk;kZorZ ij visf{kr lkjxfHkZr foLr`r ppkZ,a 
gSaA

 Hkkjrh; laLd`fr dk lokZf/kd O;ofLFkr :i gesa loZizFke 
oSfnd ;qx esa izkIr gksrk gSA osn fo'o ds izkphure xzaFk ekus tkrs 
gSaA izkjEHk ls gh Hkkjrh; laLd`fr vR;ar mnkÙk] leUo;oknh] 
l'kDr ,oa thoar jgh gSa] ftlesa thou ds izfr oSKkfud 
n`f"Vdks.k rFkk vk/;kfRed izo`fÙk dk vn~Hkqr leUo; ik;k tkrk 
gSA 'kkL=ksa ds vuqlkj oSfnd dky esa vusd 'kqnz us Hkh viuh 
riL;k lqj Kku ds }kjk czká.kRo dks izkIr fd;k gS] ;g gekjh 
laLd`fr jgh gS( tSls&nh?kZrek] ekers;] oRl dk.ok;u] efgnkl 
,srjs;] vkSf"kt] dk{khoUr] lqnf{k.k {kSeh] czákosÙkk jSd] do"k] 

,syw"k vkfnA ys[kd dk dguk gS fd-- Þxaxk ds iznwf"kr gks tkus 
dk vFkZ ;g ugha fd og vNwr gks xbZA mlh izdkj 'kwnzksa ds 
fiNM+siu dk ;g vFkZ ugha fd os vNwr gks x,A vkt ds le; esa 
ftruk iq.; xaxk dh lQkbZ ds fy, lg;ksx djus esa gS] mlls Hkh 
dqN vf/kd iq.; gS fiNM+s yksxksa ds Åij mBkus esaA okYehfd] 
_f"k lR;dke tkckfy] d.kkn] egkHkkjr ds jpf;rk eNqvkfju 
ds iq= osnO;kl rFkk ,rjs;ksifu"kn~ ds jpf;rk ,srjs; _f"k 'kqnz 
Fks ij ;s lHkh vius deZ vkSj Kku ls czká.kRo dks izkIr fd,Aß 
,sls esa vxj of'k"B] osnO;kl]  okYehfd vkfn _f"k;ksa dks 
lukru /keZ ls fudky fn;k tk;] rks lukru /keZ fcuk uhao ds 
edku dh rjg <+g tk,xkA bruk gh ugha Hkkjrh; okM~-xe; esa 
of.kZr iap rRoksa dh laLd`fr dks ns[ksa] rks Hkxoku vkSj vYykg esa 
leku :i ls fo|eku gS ,slk ys[kd dh vfHkO;fDr gS & 
ÞHk&Hkwfe] x&xxu] o&ok;q] vk&vfXu] u&uhj ¼ikuh½A vYykg 
¼vybygv½&vk&vkc¼ikuh½] y&ykc¼Hkwfe½] b&byk¼ok;q½] 
y~v&vkleku ¼xxu½] g&gjd¼vfXu½A Bhd blh izdkj bUgksaus 
bu iap rRoksa ds Bgjko dks gkFk dh m¡xfy;ksa esa n'kkZ;k gS& 
vaxwBk&lw;Z ¼vfxz½] rtZuh&iou ¼ok;q½] e/;ek&vkdk'k] 
vukfedk&i`Foh] dfuf"Bdk&ikuhA bl izdkj ds vusd 
mnkgj.kksa dks bl iqLrd esa izkekf.kdrk ds lkFk izLrqr djus dk 
cgqr vf/kd iz;kl fd;k x;k gSA

Hkkjrh; fopkjd vkfndky ls gh laiw.kZ fo'o dks ,d 
ifjokj ds :i esa ekurs jgs gSa bldk dkj.k mudk mnkj 
n`f"Vdks.k gSA gekjs fopkjdksa dh ^mnkjpfjrkuka rq olq/kSo 
dqVqacde~* ds fl)kar esa xgjh vkLFkk jgh gSA oLrqr% 'kkjhfjd] 
ekufld vkSj vkfRed 'kfDr;ksa dk fodkl gh laLd`fr dh 
dlkSVh gSA bl dlkSVh ij Hkkjrh; laLd`fr iw.kZ :i ls mrjrh 
gSA laLd`fr fdlh Hkh ns'k] tkfr vkSj leqnk; dh vkRek gksrh gSA 
laLd`fr ls gh ns'k] tkfr ;k leqnk; ds mu leLr laLdkjksa dk 
cks/k gksrk gS ftuds lgkjs og vius vkn'kksZa] thou ewY;ksa] vkfn 
dk fu/kkZj.k djrk gSA thus dh dyk gks] foKku gks ;k jktuhfr 
dk {ks= Hkkjrh; laLd`fr dk lnSo fo'ks"k LFkku jgk gSA vU; ns'kksa 
dh laLd`fr;k¡ rks le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk u"V gksrh jgh gSa 
fdarq Hkkjr dh laLd`fr o lH;rk vkfndky ls gh vius 
ijaijkxr vfLrRo ds lkFk vt+j&vej cuh gqbZ gSA buds bl 
xzUFk esa loZ= lR;e~ f'koe~ ,oa lqUnje~ dk fparu eq[k+fjr gSA 
fuca/k esa laf{kIrrk] ,dlw=rk ,oa lEiw.kZrk tSls xq.k fo|eku gSaA 
dF; rdZiw.kZ <ax ls mnkgj.kksa ds lkFk izLrqr gSaA Hkk"kk lgt] 
ljy] ljl] vkMEcjghu] izokgiw.kZ] dkO;kRed ,oa laosnukRed 
gSaA O;ofLFkr :ijs[kk esa izLrqr bl 'kks/klaxzg ds fy, ys[kd dks 
gkfnZd c/kkbZ ,oa esjh v'ks"k 'kqHkdkeuk,aA

izdk'ku&leh{kk izdk'ku] fnYyh@eqt¶Qjiqj
eks0&9939216504
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9- njcku Å¡?krs [kM+s jgs

lw;Z izdk'k feJ] cHkukSyh] cfy;k] ¼mÙkj izns'k½ }kjk jfpr 
dkO; laxzg Þnjcku Å¡?krs [kM+s jgsß esa viuh vuqHkwfr;ksa dks ifjos'k 
rFkk ifjfLFkfr;ksa dh ;FkkFkZokfnrk ds lkFk pqukSrh ds :i esa ikBd 
ds lkeus izLrqr djrs gSa] ftlls tu&lk/kkj.k Hkh dfoeu dh 
vfr'k; laosnu'khy mu pqukSfr;ksa dks le> lds] tku ldsA oSls 
Hkh dfork ns'k] lekt vkSj O;fDr ds fy, vkbZuk gksrh gSA 89 
dforkvksa ls lqlfTtr ;g laxzg lkekftd vlarqyu] folaxfriw.kZ 
lkekftd <k¡pk] foMEcukvksa] :f<+;ksa] iziapksa vkSj O;oLFkkvksa ls 
la?k"kZ djus ds fy, okrkoj.k esa O;kIr folaxfr;ksa] fonzwirkvksa dks 
nwj djus ds fy, rFkk u;s ewY;ksa ,oa u;s lekt dh LFkkiuk ds fy, 
,d nLrkost gSA laxzg dh igyh dfork Þlksus dk e`xß gS] ftldh 
igyh iafDr gh gesa lko/kku djrh gS----

ÞfeF;k gksrk lksus dk e`x] ;s cM+h foy{k.k ek;k gSAß
vkxs budh dfork Þdc rdß gS] ftldh iafDr gS---
Þvlá gks pyk Dys'k
tgk¡ egdrh Fkha mEehnsa
ogk¡ Qwyrk }s"kAß
dkO; dks i<+dj ,slk yxrk gS orZeku esa lkekftd ,oa 

izkd`frd cnyko dks dfo us dkQh fudVrk ls vuqHko fd;k gSA 
vkt lekt dk okrkoj.k i;kZoj.k dh rjg gh iznwf"kr gS] Hkhrj 
vkSj ckgj vkneh ds fy, ?kqVu Hkh gS vkSj pqHku HkhA bUgksaus viuh 
dforkvksa esa ,d&,d 'kCnksa dks] Hkkoksa dks] vuqHkwfr;ksa dks eksfr;ksa dh 
rjg vR;ar lgtrk ls fijks;k gSA budh O;aX;kRed dfork 
Þljdkjh vLirkyß gS ftlesa] lekt esa O;kIr mu folaxfr;ksa] 
fo"kerkvksa ,oa fonzwirkvksa dh vksj /;ku vkd`"V fd;k x;k gS tks 
ekuoh; vkpj.k ds fodkjksa vFkok euksfodkjksa ls mRiUu gksrs gSaA 
O;ax ys[ku ,d ,slh lkfgfR;d dyk gS tks jkspd] vkd"kZd gksus ds 
lkFk eukspsruk ij izgkj Hkh djrh gSA budh iafDr gS----

Þ,d #ib;s dh jlhn ij 
jftLVMZ gSa <sjksa jksxh
MkWDVj lkgc gk¡Q jgs gSa
dc vksihMh vksoj gksxhAß

fdlh Hkh jpuk ds ewY;kadu esa ;fn vUrfoZjks/kksa dh igpku vklkuh 
ls dj yh tk; rks vk/kh leL;k ;gha [kRe gks tkrh gSA O;aX; ds 
vUrfoZjks/kksa dks ns[k ikuk Hkh mlh O;fä ds fy, vklku gksrk gS] 
ftldk O;aX; ds ,sfrgkfld fodkl Øe ij n`<+ fo'okl gks] ftls 
vius lekt dk bfrgkl] orZeku dh lapkyd 'kfä dk Kku gks] 
Hkfo"; dk viuk dksbZ n`f"Vdks.k gks* rHkh og O;aX; ds okg~; vkSj 
Hkhrjh vo;oksa dh igpku rFkk O;aX; ds ekjd {kerkvksa dks 
js[kkafdr dj ikrk gSA vkxs Hkh dfo dh iafä ledkyhu O;fäxr 
vuqHkooknh vkSj ;FkkFkZoknh O;aX; ds :i esa vk jgh gSA dfo tSlk 
lekt ns[k jgk gS vkSj vuqHko dj jgk gS ml i`"BHkwfe dks viuh 
dfork esa iz;ksx dj jgk gS
   gkfde vk;s eqvk;us ij
   jLrk dc ls [kqnk ijk gS
   esB cM+k pyrk&iqjtk gS
   r; dj ysrk gj yQ+M+k gS
           ,d Qksu ls <+d tk;sxk
           pkgs ftruk cM+k Nsn gSA

dkO;&l`tu esa jpukdkj ds dkO;xr vkSj jpukRed :i esa mudk 
vfHkO;fDrdj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA jpukdkj vius 
vuqHkoksa }kjk thou mís';ksa dks dkO; :i nsdj laizs"k.kh; vk/kkj 
iznku djrk gS vkSj ;g l`tukRed fopkj'khyrk ls fl) gksrk gSA 
budk O;aX; Þpk¡n dh jksVhß esa thou ls lk{kkRdkj djkrk gS&

Þbu cscl vk¡[kksa dh rqe Hkk"kk i<+ ikrs
dk'k mrjdj lpeqp dh jksVh cu tkrs
yksx Nhurs gSa tkus fdruksa dh jksVh
yk[k pkgus ij Hkh rqedks Nhu u ikrsA
fdrus lius rSj jgs eu ds vk¡xu esa
jksVh tSlh pk¡n iM+sa gks fdl my>u esaAß

budh dfork,¡ ns'k] lekt] ifjokj vkSj fnyksa ds Q+klyksa dks 
feVkrh gSa vkSj ubZ ÅtkZ dk lapkj djrh gSa] thou dh dkseyrk 
vkSj foMacuk,a lk>k :i esa vfHkO;Dr djrh gSa rFkk thou dh 
lPpkbZ;ksa dks js[kkafdr djrh gSaA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd f'kYixr 
iz;ksxksa dks vR;f/kd :i nsdj js[kkafdr dj fn;k tkrk gS] ftlds 
pyrs fo"k;&oLrq vkSj fopkj i{k tkus&vutkus lekIr gks tkrh 
gSA ysfdu dfo lw;Z izdk'k feJ us ;FkkFkZoknh pqukSfr;ksa dk 
ewY;kadu dfork ^xk¡o* ds :i esa ,d cM+h leL;k ds ekuoh; 
lek/kku dks gekjs lkeus yk;k gS&  

Þvc dgk¡ pkSiky yxrh xk¡o esa
vc ugha xkrh gSa ek¡;sa yksfj;k¡
vc ugha gSa xw¡trh dtjh dh /kwu
>wyrh >wyk ugha vc Nksfj;k¡

cl xbZ ftUnkfnyh ijns'k esa
vkt lkou Hkh cuk esgeku k
jke tkus dkSu lk ;s nkSj gS
eqLdqjkuk Hkh gqvk ,glku kAß

budh jpuk O;fä lkis{k ugha cfYd dky lkis{k ls lEiw.kZrk dh 
rjQ ges'kk vkxs c<+rh gSA bUgksaus f'kYi ds :i esa tks izrhdksa dk 
iz;ksx fd;k gS og budh 'kSyh dks etcwrh gSA budh jpuk dc 
Hkkooknh cu tkrh gS vkSj dc ;FkkFkZoknh ;g dfork dh xgjkbZ esa 
tkus ij mldh rkdr eglwl gksrh gS] ftlesa euq";rk dks cpkus 
dh vkLFkk fo|eku jgrh gSA jpuk esa fopkj rRo ges'kk ekStwn 
jgrk gSA budh dfork ̂dqÙkw yky* dh ;FkkFkZrk dks ns[k ldrs gSa&

ÞlM+d lks xbZ] ysfdu dqÙkw yky txk gS 
igjs ij gS] cLrh dk dksroky txk gS

iSnk gqvk dgk¡ is] tkus dgk¡ ls 
;k

bl cLrh dk izgjh fdlus bls cuk;k
vUtkuk lk uke] exj e'kgwj gks x;k
lquk tjk lk] QjkZVZ ls nkSM+ ds vk;k
?k`.kk] I;kj dks eu ls] ijs fudky txk gS
lM+d lks xbZ] ysfdu dqÙkw yky txk gSAß
iwjs dkO; laxzg esa ljlrk] LokHkkfodrk] lthork ds xq.k ,d lkFk 
feyrs gSaA dfBu 'kCnksa ls cpk x;k gSA Hkk"kk esa izokg gSA bldh 
lQyrk gsrq esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a gSaA
eks0&9839888743]laLd`fr izdk'ku]lkdsr uxj]okjk.klh] m0iz0

27



10-  Lo;a fl)k
'kqHknk feJk] Mksaxjx<+] jktukanxkao] ¼NÙkhlx<+½ ftUgksaus viuk 
miU;kl ̂Lo;a fl)k* esa ukjh ik=ksa ds }kjk f'k{kk vkSj vkRefuHkZjrk 
dh fgek;r dh gSaA lekt esa O;kIr gj leL;k ds lkeus budh 
ukf;dk iquhrk vius iwjs vfLrRo ds lkFk la?k"kZ djrh gSa lek/kku 
Hkh ikrh gSa rFkk cgqr gh 'kkyhu Hkko ls izR;sd Hkwfedk esa viuk 
LFkku izLFkkfir djrh gSaA vius O;fDrRo dh psruk txkrh gSaA 
vius miU;kl esa bUgksaus euksoSKkfud] O;f"V esa lef"V] ikfjokfjd] 
lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd {ks= esa ukjh ds ;ksxnku] 
mldh leL;k vkSj mlds la?k"kZ dks fpf=r fd;k gSA tc ukjh 
vius dkfeuh Hkko dk R;kx dj nsxh] L=h&iq#"k esa lgt eS=h&Hkko 
jgsxk] vf/kdkjksa ds lkFk drZO; ikyu djus dh n`<+ bPNk gksxh rks 
mRihM+u ls ukjh eqfDr ik,¡xhA mlds vf/kdkj u fHk{kko`fÙk ls feyh 
gSa u feysaxh gh] D;ksafd ;g vknku&iznku dh oLrq ls fHkUu gSA 
ikfjokfjd i`"BHkwfe ij vk/kkfjr viuh bl d`fr esa bUgksaus 
vekuqf"kd ;kruk,¡ >syrh] eqfDr ds fy, la?k"kZ djrh ukjh dh 
?kuhHkwr ihM+k dks mdsjus dk tks iz;kl dh gS] og vewY; gSA iq:"k 
,oa L=h dk ;g leUo; dsoy lqf'k{kk dh uhao ij gh voyfEcr jgk 
gSA vkt dk tu&lekt vrhr ds ml leUo; ds ihNs fNis gq, 
vVwV vuqjkx&lw= dk vuqeku ugha djrk gS] oju~ mls iq#"k dBksj 
'kklu O;oLFkk tSls 'kCnksa ls vfHkHkwr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd 
vkt rd gekjk ;g Hkze cuk gh jgk fd ukjh lfn;ksa ls ijk/khu dh 
J`a[kykvksa esa tdM+h gqbZ ,d iqryh&ek= gS] tks x`g&O;LFkkvksa dks 
l¡Hkkyrh gqbZ iq#"k dh oklukvksa dh r`fIr djus okyh gSA ukjh ds 
ml xkSjoiw.kZ ,oa efgeke; :i dks ge Hkwy tkrs gSa] tks vrhr esa 
dq'ky x`fg.kh] dq'ky tuuh ,oa vkn'kZ iRuh ds :i esa jgrh pyh 
vkbZ gSA

miU;kl fgUnh lkfgR; dh ,d yksdfiz; fo/kk gSA blds 
ek/;e ls ekuo&pfj= dk fp= mHkjdj lkeus vkrk gSA izsepan ds 
}kjk iwoZ fgUnh miU;klksa ds izFke pj.k esa fy[ks x, miU;klksa dk 
iz/kku mís'; euksjatu ,oa lekt lq/kkj gh jgk gSA Hkys gh miU;kl 
dyk dh n`f"V ls bl dky esa mYys[kuh; u gksa] fdarq budk ̂ Lo;a 
fl)k* miU;kl esa mRd"kZ dks Nwus dk iz;kl gS] thou ifjorZu dks 
rjk'kus dh igy gS] thou esa ekuoh; ewY; dh vksj ns[kus dk u;k 
utfj;k fodflr gS] dF;] Hkk"kk] 'kSyh vkSj f'kYi dh n`f"V ls u;s 
vk;ke mn~?kkfVr fd;s x, gSaA buds ys[ku esa vuqHkwfrtU; 
;FkkFkZrrk dh dlelkgV feyrh gSA blesa la?k"kZ'khyrk] cnyrs 
lUnHkZ] VwVu] lkaLd`frd ifjorZu] ubZ ekufldrk] vkØks'k] 
O;oLFkkxr folaxfr;ksa] 'kks"k.k] dqjhfr;ka rFkk pjejkrk ikfjokfjd 
<kapk vkfn foospu gqvk gSA bl izdkj ;g ledkyhu ladV cks/k ls 
fpafrr ,d egÙoiw.kZ miknku gSA tc dHkh ,d lekt esa 
vUrfØZ;kvksa dk O;ofLFkr Øe VwV tkrk gS rFkk lkekftd O;oLFkk 
izHkkoiw.kZ :i ls O;fDrxr rFkk lkewfgd thou dks fu;af=r ugha 
dj ikrh] rc lekt esa fo?kVu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA 
lkekftd fo?kVu ekuo laca/kksa ds izfrEkkuksa rFkk izØeksa esa 
iM+usokyh ok/kk gSA bldk rkRi;Z O;fDr;ksa ds chp dk;kZRed laca/kks 
dk bl lhek rd VwV tkuk gS] ftlls laiw.kZ lewg esa vO;oLFkk rFkk 
Hkze mRiUu gks tkrk gSA vO;oLFkk dk rkRi;Z fofHkUu ifjokjksa] 
lekt rFkk lewgksa ds chp vlarqyu mRiUu gks tkuk rFkk Hkze dk 

vFkZ lewg ds lnL;ksa dh ikjLifjd vfo'okl dk c<+ tkuk gSA bl 
izdkj lkekftd ;k ikfjokfjd fo?kVu dh n'kk esa O;fä vius 
dÙkZO; Hkwy tkrs gSa] lkekftd fu;eksa dk fu;a=.k de gksus yxrk 
gS] lekt ds fofHkUu vaxksa dk larqyu <+hys iM+us yxrk gS] 
lkekftd vkn'kZ fxjus yxrs gSa vkSj lEiw.kZ lkekftd <+k¡pk 
vLr&O;Lr gksus yxrk gSA blds vfrfjä Hkh ysf[kdk 'kqHknk feJk 
us lkaLd`frd laidZ VwV tkus rFkk laLd`fr ds fofHkUu i{kksa ds chp 
mRiUu gksus okys vlarqyu dks ikfjokfjd ;k lkekftd fo?kVu ds 
:i esa O;ä fd;k gSA

budh ukf;dk iquhrk ekrk&firk dh [kq'kh ds fy, fookg ds 
vkd"kZ.k esa Qal rks tkrh gS] ysfdu llqjky esa mUgsa vieku dk ?kw¡V 
ihuk iM+rk gSA ogk¡ uSfrd ewY;ksa dh dksbZ txg ugha gSA llqj 
ijo'k gSa] nsoj vikfgt] lkl] uun yUn&Qan esa ekfgj] cn~tqcku 
,oa vkØked gSaA ladqfpr LoHkko ds ifr dyqf"kr pfj= ls mn~Hkzkar 
iRuh dks gh dqyVk lkfcr djus okys nEHkh LoHkko ds gSaA bu lcksa 
ds dqpØ esa Qalh izrkM+uk >syrh] vkjksi lgrh] xkfy;ka lqurh rFkk 
t+[eksa ls ttZj iquhrk ikfjokfjd eku&vieku esa my>h thou dh 
ftthfo"kk cuk, j[kus okyh vkRecy dks txkrh gSA fQj] mu 
vkrrkf;;ksa ij n;k dj 'kkar gks tkrh gSA fdUrq lkl ¼ek¡½ ds pfj= 
dk dqfRlr i{k tc mtkxj gksrk gS rks ifr dh laosnuk tx tkrh 
gS] os VwV tkrs gSa rc iRuh gh iwjs ?kj dks lEHkkyrh gSA ifjokj esa 
fQj iquhrk dk dn c<+ tkrk gS tks mu dqpØdfeZ;ksa dks cnkZ'r 
ugha gqvk] os lHkh izfrfgalk dh vkx eas tyus yxs vkSj "kM;a= jpus 
yxsA var esa iquhrk mu dqpØksa dks Hksndj [kqyh gok esa lkal ysus 
viuh eaft+y dh vksj fudy iM+rh gSA lekt esa ldkjkRed 
ifjorZu dh laHkkouk txkrh gSA

uS;fäd fo?kVu dk Lo:i vf/kd vk/kkjHkwr gSA bl n'kk esa 
O;fä vkarfjd ;k okg~; n'kkvksa ds dkj.k viuh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa ls vfHk;kstu ugha dj ikrk vkSj blds QyLo:i 
lkekftd ewY;ksa ds fo:) O;ogkj djus yxrk gS vkSj rc ifjokj 
esa vuSfrd okrkoj.k] vkdfLed foifÙk;k¡] 'kkjhfjd mRihM+u] 
lnL;ksa esa erHksn] ikfjokfjd ruko] ifjR;kx] fookg foPNsn] 
vuq'kklughurk rFkk fo?kVu gksus yxrs gSa] ftldk dqizHkko lekt 
ij iM+rk gS vkSj blls /keZ] uSfrdrk] pfj=] euksjatu] f'k"Vkpkj] 
dyk dh ukVqdkfjrk vkfn vusd leL;k,¡ vkrh gSa tks lkaLd`frd 
fo?kVu ds c<+rs gq, izHkko dks Li"V djrh gSA

laLd`fr ekuo }kjk fufeZr ,d vuwBk vfo"dkj gS tks 
ekuo&thou ds lEiw.kZ fØ;kdykiksa dk niZ.k esa 'kqHknk th ds 
lEiw.kZ miU;kl dh ekufldrk] thou&iz.kkyh dk lgt] ljy] 
ikjn'khZ rFkk lqanj fp= dh vfHkO;fDr dk mUes"k mn~Hkkf"kr gSA 
ysf[kdk vR;kpkj ds ekgkSy esa LoLFk lekt dk fuekZ.k djuk 
pkgrh gSA miU;kl esa ekuo thou ds fofHkUu vk;keksa dks js[kkafdr 
fd;k x;k gSA

ysf[kdk 'kqHknk feJ th dks miU;kl ys[ku dh lQyrk ds 
fy, gkfnZd c/kkbZA 

izdk'kd&Cywjkst ifCy'klZ] vestksu] fQ+fyidkVZ]
eks0&8269594598  
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11- ihMksfQfyd ukxktqZu fooknksa vkSj lkft+'kksa ds chp

MkW0 vfHk"ksd dqekj] cfy;k] csxwljk; ¼fcgkj½ us ihMksfQfyd 
ukxktqZu fooknksa vkSj lkft+'kksa ds chp bl iqLrd ds }kjk] 
Þxquxqu Fkkuoh us ckck ij cykRdkj dk tks vkjksi yxk;k] 
'kkfrj crk;k rFkk viuh fu'Nyrk ds dkj.k nwljksa dk vkfrF; 
Lohdkj djus okys ckck dks eq¶r[k+ksj rd dgkß mudh bl 
nqHkkZouk ls laosfnr gksdj ckck ds ik¡p n'kd dh dkO;&;k=k dk 
o.kZu djrs gq, muij yxs pfj=ghurk ds vkjksi dks nwj djus dk 
lQy iz;kl fd;kA dchj us fy[kk gS--- 
Þcqjk tks ns[ku eSa pyk cqjk u fefy;k dksbZA
tks fny <wa<k vkiuk] eq>lk cqjk u dks;AAß
lkfgR; vdkneh ls lEekfur ysf[kdk e`nqyk xxZ fnfizaV ls gqbZ 
ckrphr esa dgrh gSa] ^fdlh ds ejus ds chl lky ckn fdlh 
vkjksi dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA eSaus vius thou eas dHkh 
ukxktqZu dks ysdj ,slh dksbZ ckr ugha lquh] gks ldrk gS fd ;s 
ifCyflfV ikus dk dksbZ rjhdk gksA fdUrq ge muds lkfgR; dks 
fdlh vkjksi ls tksM+dj ugha ns[k ldrsAß ukxktqZu thou vkSj 
dfork eas csgn csfygkt vkSj fuMj O;fäRo okys ltZd jgs gSaA 
eSfFkyh] caxyk vkSj laLd`r ds vykok bUgksaus fganh ds LokHkkfod 
izokg dks dgha Hkh vlgt ugha gksus fn;k] cfYd fganh dks vkSj Hkh 
izokgiw.kZ vkSj laxhre; cuk;kA lp rks ;g gS fd ukxktqZu 
viuh fojkVrk fNik, gq, vius le; ds foy{k.k dkO;&okeu 
gSaA buds O;fäRo dk Lo:i budk oká;dkj ,oa vUreZu dh 
o`fÙk;ksa ls ifjyf{kr gksrk gSA O;fä og bdkbZ gS] ftlds }kjk 
O;fäRoksa dks igpkuk tk ldrk gSA mlesa mudk lkspuk] 
fy[kuk] thou&;kiu dk rjhdk] jgu&lgu] eukso`fÙk;ksa rFkk 
vknrsa] laLdkj] 'kkjhfjd <+k¡pk vkSj os'kHkw"kk vkfn xq.kksa dk 
lekos'k gksrk gSA fdlh Hkh lkfgR;dkj dk thou] ekU;rk] 
Hkko&Hkkouk dk izfrfcEc muds lkfgR; esa fn[kkbZ nsrk gSA 
blfy, lkfgR;dkj ds d`frRo dks ns[kus ls igys O;fäRo ij 
lkspuk vfuok;Z gSA O;fäRo esa ifjokj] lekt] ifjos'k dk fp=.k 
gksrk gSA ukxktqZu dk ckg~; O;fäRo esa dqN Hkh ,slk ugha Fkk tks 
mUgsa vlk/kkj.k fl)dj ldsA jgu&lgu lh/kh&lk/kh] mPp 
fopkj] eksVs [kn~nkj dk dqrkZ rFkk iStkek esa cgqr gh lk/kkj.k 
fn[krs FksA 'kksf"kr vkSj ihfM+r tu ds fgek;rhA ;s LokfHkekuh] 
vkMEcj vkSj izn'kZu ls csgn uQjr djus okys lgt thou ds 
fprsjs FksA thou i;ZUr ukxktqZu vke vkneh dks balkQ fnykus 
ds fy, vekuoh; O;oLFkk ds f[kykQ fy[krs jgsA bl izdkj 
budk ,d egku thou n'kZu gS&fo'kky O;kid fo'o n`f"V gSA 
buds lEiw.kZ lkfgR; esa vkSj lEiw.kZ cgl ds chp dgha u dgha 
L=h dh ekStqnxh gS( fo'ks"k dj csVh cspuk] cky fookg vkSj 
fo/kokvksa dh n;uh; fLFkfr;ksa dk ekfeZd fp=.k ds :i esaA fganh 
esa budk miU;kl ̂jfrukFk dh pkph* rFkk eSfFkyh esa ̂ikjks* gSA ;s 
nksuks miU;kl fL=;ksa dh rM+i] ?kqVu vkSj neu dh ,slh nkLrku 
gS ftUgsa i<+dj ,d lkekU; O;fä Hkh vanj rd flgj tk;xkA 

dFkk lkfgR; dh rjg dfork esa Hkh fL=;ksa ds izfr fo'ks"k d#.kk 
gSA fL=;ksa ds izfr budh laosnuk mudh gh vkokt esa vU;k; vkSj 
vR;kpkj ds izfr tgk¡ bl izdkj gks] ogk¡ ckck ds pfj= dh 
laosnu'khyrk dk vkSj D;k ;Fks"V izek.k gks&

Þtk js jk{kl] tk js iq#"k tkr
rsjh gh ekjh ej jgh gSa ge
djkg jgh gSa] dqgj jgh gSa ge
[kjhnrs gks gesa ysdj cki vkSj dkdk
xqtjrk gS ikuh dh rjg fnu esjk
thou gks x;k gS dSlk dfBu esjk
lqus dkSu vkt] fdls D;k dgw¡
QVks gs /kjrh] lek eSa tkÅ¡Aß

ukxktqZu us viuh dforkvksa esa vius ckjs esa] vius LoHkko ds ckjs 
esa dbZ txg fy[kk gS] ftuls muds O;fDrRo dk ,d Lo:i 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA mu dFkuksa ij xkSj djuk jkspd gksxk 
tks dfo ds O;fDrRo ds v/;;u dk ,d izkekf.kd rjhdk Hkh 
gksrk gSA MkW0 vfHk"ksd ds }kjk nz"VO; fofHkUu mnkgj.kksa ls ;g 
Li"V fn[krk gS fd dfo izfrc) gS turk ls] tula?k"kZ ls] turk 
ds nq'euksa ls yM+us ds fy,] vius vki dks Hkh O;keksg ls mckjus 
ds fy,A izfrc)rk ls mÙkjnkf;Ro mRiUu gksrk gSA ukxktqZu 
vius bl nkf;Ro vkSj mÙkj ds izfr ges'kk tkx:d jgsA 
ukxktqZu ds dkO; dh ,d cM+h ckr ;g gS fd] dfo dk O;fDrRo 
dkO; ds lkjs&vaxksa esa ?kqyk&feyk gksrk gS] pwafd budk O;fDrRo 
fgUnh uotkxj.k] jk"Vªh; Lok/khurk&laxzke] fdlku vkUnksyu 
ckS) /keZ&n'kZu ls yxko vkSj var esa ekDlZokn ds izHkko ls cuk 
gS] blfy, mudk O;fDrRo lkekftd] ,sfrgkfld vkSj ekuoh; 
gSA blh O;fDrRo ds esy esa muds dkO; ds lkjs vax ifjyf{kr 
gksrs gSaA blls lkQ izrhr gksrk gS fd dfo igys euq"; gksrk gS 
tks lekt ds lkeus ltZukRed Lo:i is'k djrk gSA

lkekU;r% L=h ds izfr vkd"kZ.k dh vusd dfork,a ukxktqZu 
us fy[kh gSaA buesa ,d iq#"k ds ân; esa L=h ds izfr vkd"kZ.k dks 
O;Dr djrs gq, dfo us e;kZnk dk ikyu fd;k gSA e;kZnk dksbZ 
uSfrd cU/ku ugha gSA cfYd og Lo;a dfo ds }kjk r; dh gqbZ 
lhek gS] ftlls lEcU/kksa esa ;k vkd"kZ.k esa lUrqyu cuk jgsA

Þdne&dne ij eqLdkrh gS 
ckr&ckr ij gal nsrh gS
fny dk nnZ dHkh u tkfgj djrh gS
lp crykuk] dHkh mlkal ugha Hkjrh gS\
eq>dks rks yxrk gS] rwus cgqr&lk tgj fi;k gSA
ukxktqZu ds eu esa fL=;ksa ds izfr vR;f/kd lnk'k;rk gSA os 

lekt es ukjh dh Hkwfedk vkSj eqfDr ds mik;ksa dks feykdj 
ns[krs gSaA ysfdu ukfj;ksa esa c<+rh QS'kuijLrh vkSj rFkkdfFkr 
vk/kqfudrk ij Þt;fr u[kjatuhß uked dfork esa rh[kk O;aX; 
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Hkh djrs gSaA
thou vkSj lekt dk dksbZ {ks= ys ysa] vkidks ukxktqZu ds 

dkO; esa fey tk;sxk] vkSj og mlh rjg ls tSlk euq";Ro ds fy, 
mfpr gksrk gSA bl rjg ukxktqZu dh dforkvksa dks i<+us ls 
eglwl gksrk gS fd os thou ds ekspsZ ij ds dfo gSaA mudh dfork 
thou ds ekspsZ dh dfork gSA ;g ekspkZ mruk gh foLr`r gS] 
ftruk Lo;a euq"; dk thouA vr,o ukxktqZu dh 
dfoRo&'kfDr vkSj xgjh laosnu'khyrk dk vusd ;Fks"V izek.k 
gSaA mUgksaus vius dkO; esa laosnu'khyrk dks u;k /kjkry fn;k gS] 
tks ;FkkFkZokn] oSKkfudrk] ekuoh; d#.kk vkSj vuojr 
la?k"kZ'khyrk ls cuk gqvk gSA

bl izdkj MkW0 vfHk"ksd buds dkO; esa lkgl] vuwBs mieku] 
;FkkFkZ dh iz[kjrk] ,sfrgkfldrk] dkytf;rk] izse dh fu'Nyrk] 

uwru y;&Nan] vuwBs izd`fr fp=.k] iz[kj tuokfnrk] ukjh 
lkSan;Z ds izfr [kqyh n`f"V vkfn Hkko ikrs gSaA bu lkjh fo'ks"krkvksa 
ds ifjizs{; esa bUgksaus bl d`fr ds ek/;e ls Li"V dj fn;k gS fd 
ckck ds ân; esa cPpksa ds izfr ys'k ek= Hkh okluk dh Hkkouk ugha 
Fkh vkSj u os bl izdkj ds jksx ls gh ihfM+r FksA vkSj var esa 
mudh dfork mn~/k`r gS----

Þrsjs&esjs njE;ku
cM+k Qklyk gS csch!------
D;k eSa rsjs fy, dksbZ I;kjk lk uke
[kkst yw¡ esjh csch!ß
iqLrd ds jpukdkj MkW0 vfHk"ksd th dks bl 'kks/k ds fy, 

lknj /kU;okn vkSj lQyrk ds fy, gkfnZd     c/kkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,aA eks0&8676838503] 9304664551

12- f[kM+fd;ksa ls >k¡drh vk¡[ksa

lq/kk vkse <haxjk] ;w0,l0,0 }kjk jfpr ;g dgkuh laxzg thou dh 
ml euksn'kk dk nLrkost gS] ftlesa yksHk&ykyp] vyxko] ?kqVu] 
csxkukiu vkfn eukso`fr;ksa dk ;FkkFkZ fp=.k fufgr gSA cnyrs 
vk/kqfud&Hkkjrh;& lekt esa ikfjokfjd fj'rksa esa cnyko] csdkjh] 
vdsykiu] mnklh] ukjh&vfLerk tSlh dbZ egÙoiw.kZ fo"k; budh 
dFkkvksa esa vfHkO;Dr gqbZ gSaA oSls rks budh dgkfu;k¡ fofHkUu izdkj 
ds eqíksa dks ysdj mdsjh xbZ gSa tks vkt ds vk/kqfud HkkSfrdoknh 
txr~ dh nsu gSA yksx vkt vius thou esa HkkSfrd lq[kksa dh ryk'k 
esa lcls T;knk HkVdrs gSa ftlds dkj.k os vius vkl&ikl dh 
ftUnxh esa tks dqN Hkh gS ;k tks dksbZ Hkh gS muls nwj gks tkrs gSa ;k 
dV tkrs gSaA ysfdu dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks viuh le>nkjh 
ls gj leL;k dk gy <wa< ysrs gSaA dksbZ Hkh fj'rk bl vk'kk ls ugha 
cuk;k tkrk fd blesa fdlh ,d dks detksj j[kk tk,xkA tc 
fj'rs fcxM+rs gSa] rc csgn rdyhQ nsrs gSaA dbZ ckj ge bl ckr ij 
/;ku gh ugha ns ikrs gSa fd ftl lq[k dh vk'kk esa ge fj'rs dks rksM+ 
dj pys tkrs gSa og lq[k Hkh ugha feyrk vkSj fj'rs Hkh fc[kj tkrs 
gSaA 
lq/kk vkse <haxjk ds bl laxzg esa dqy 8 dgkfu;k¡ gSa lHkh dgkfu;ksa 
esa Hkkjrh; feêh dh lkSaèkh xU/k O;kIr gSA blds ik= vrhr vkSj 
orZeku ds mHkjrs HkkoukRed la?k"kZ dk lkeuk djrs gSa tks budh 
dgkfu;ksa dh J`a[kyk esa gekjh nqfu;k dk vadu gksus ds lkFk&lkFk 
nqfu;k dks igpkuus rFkk mldh O;k[;k djus dh ifj;kstuk ds 
fy, lUnHkZ dks"k ds :i esa xzg.k dh tk ldrh gSA blh laxzg dh 
,d dgkuh ^^f[kM+fd;ksa ls >k¡drh vk¡[ksa** gS] ftlesa cslgkjk] 
iFkjkbZ] mnkl] cksf>y] ijs'kku] fdlh dks [kkstrh] ihfM+r cw<+h 
vk¡[ksa viuh&viuh f[kM+fd;ksa ls >k¡drh mEehnksa dks ryk'k jgh gSa 
fd dHkh u dHkh] dksbZ u dksbZ gekjk t:j vk;sxk] ftlds fy, 
thou ds lkjs lq[k&pSu mlds ckjs esa iwNrk gS fd bu vk¡[kksa dks 
ftudh ryk'k gS oks dgk¡ gSa\,d nEifr dh d#.kke;h nnhZyh 
vkokt fudyh&^csVk iSfjl esa jgrk gS] Ýkafllh yM+dh ls mlus 
'kknh dj yh gSA ge nEifÙk Hkkjr ls ;gk¡ vkdj [;kfr izkIr 

fpfdRld jgsA ge bl 'kknh ds i{k esa ugha FksA* ugha vkSj gk¡ ds 
bl ftí us nksuksa esa bruh nwfj;k¡ cuk nh fd mlds bartkj esa ge 
cw<+s gks x,A mlus viuk uEcj Hkh cny fy;kA gekjk I;kj Hkh Hkqyk 
x;kA ftu fj'rksa ds fy, ikS/kk o`{k cudj fons'k esa tM+ tek;k] 
mUgha fj'rksa us LokFkZ dh ,slh vka/kh pykbZ dh o`{k ds lkjs iÙks >M+ 
x,] VqaM&eqaM gks x;kA lkxj us <k<+l ca/kkrs gq, dgk Hkkjr dh 
/kjrh bl VqaM&eqaM o`{k dks Hkh gjk djus dh {kerk j[krh gS 
blfy, vki esjs lkFk Lons'k dks ykSV pysaA viuh /kjrh us mldk 
VqaM&eqaM Hkh Lohdkj fd;k ;g lksp dj nEifr MkW- jsìh us ,d yach 
lkal yhA 
 bUgksaus viuh dgkfu;ksa esa fofHkUu dykRed rjhdksa dks 
cM+h dq'kyrk ls iz;ksx fd;k gS vkSj blls budh jpuk,¡ vius <+ax 
ls fujkyh cu iM+h gSA budh dgkfu;ksa dh 'kSfy;ksa esa cgqr 
fofHkUurk gSA lajpuk dh n`f"V ls muesa o.kZu ds lkFk&lkFk 
okrkZyki vkfn vusd ek/;eksa dk cgq/kk iz;ksx fd;k x;k gSA 
dgkuh ds vkjEHk vkSj var ds foU;kl esa ysf[kdk dh esgur fn[krh 
gSA budh dgkfu;ksa dk lekftd <+kapk thou dks lgt] lkekftd   
laca/kks ds lkFk izLrqr djus dk gSA dgkuh dh jpuk lkexzh izk;% 
lHkh izeq[k vUrlZEcU/kksa ds lkFk fu;ksftr djus dh dyk buds 
jpuk&f'kYi dh cgqr cM+h [kwch gSA mä laxzg esa budh 
dgkfu;k¡&^olwyh* ̂ ,d xyr dne* ̂ ,slk Hkh gksrk gS* ̂  dkSfLed 
dh dLVMh*] ̂;g i= bl rd igq¡pk nsuk*] ̂va/ksjk&mtkyk* ;k ,d 
ubZ fn'kk* lc esa ifjokj dh ,d bdkbZ vo'; fn[kkbZ nsrh gSA 
fdlh Hkh dFkkdkj ds O;fDäRo vFkok mlds ekufld la?k"kZ ls 
mith jpuk Hkkoukvksa ds mrkj&p<+ko esa vkx] ikuh vkSj vk¡f/k;ksa 
ds dfBu >dksys lgdj gh viuh dyk&l`f"V jp ikrh gSA buds 
lkfgfR;d fopkjksa vkSj jpukvksa dks i<+rs le; eglwl gksrk gS fd 
bUgksaus lekftd leL;kvksa dks ysdj ,d [kkl rjg dh 
ljyhdj.k izLrqr fd;k gS] buds ik= vkSj ifjfLFkfr;k¡ likV gSa 
rFkk budh leL;k,¡ ewyr% vkfFkZd] lkekftd vkSj 'kSf{kd gSaA
bl izdkj vU; dgkfu;ksa esa Hkh bUgksaus lkekftd ljksdkjksa ls 
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tqM+dj lekt ds vke vkneh dh ihM+k] ik'pkR; lH;rk vkSj 
laLÑfr] oS'ohdj.k] vkSj cktkjhdj.k ls mRiUu leL;kvksa dk 
;FkkFkZ fp=.k djus esa lQyrk vftZr dh gSA ledkyhu dgkfu;ksa 
esa lekt ds dksbZ Hkh vax vuNqvk ugha jgk gSA vkt geus 
ftl&ftl :i esa ftanxh dks ns[kk] Hkksxk mu lcdk izkekf.kd 
nLrkost budh dgkfu;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA bUgksaus lekt esa 
O;kIr fonwzirkvksa dks fp=.k djus esa ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k viuk;k 
gSA ysf[kdk lkekftd laca/kksa vkSj ikfjokfjd fj'rksa ds iqueZwY;kadu 
esa fdlh izdkj dh jkxkRed ;k #ekfu;r ls izHkkfor ugha jgh gSaA 
orZeku lekt esa ijEijkxr ewY;ksa dks /kkj.k djusokys cqtqxksZa dh 
n;uh; fLFkfr vkSj uohu laca/kksa dks tUe nsus okyh ;qokih<+h dk 
;FkkFkZ fp=.k budh dgkfu;ksa esa ge ikrs gSaA oS'ohdkj.k vkSj 
cktkjhdj.k ds c<+rs izHkko ls lekt esa QSyrh fgalk] vuSfrdrk] 
vekuoh;rk dk ;FkkFkZ fp=.k vfHkO;Dr gqvk gSA 

   laxzg dh dgkfu;k¡ ekuo thou vkSj 
lkekftd leL;kvksa ls lanfHkZr gS] ftlesa ekuork] mnkjrk] 
lgkuqHkwfr] laosnuk rFkk ekuoh; ewY; dh >yd gSA ysf[kdk bl 
ckr ij cy nh gSa fd thou ewY;ksa dk iz;kstu O;fDr ds thou dh 
lkFkZdrk gsrq vfuok;Z gS] D;ksafd thou ewY;ksa dks viuk, fcuk 
O;fDr lekt ;k jk"Vª dh mUufr ugha dj ldrkA oLrqr% thou 
ewY;ksa dk iz;kstu gh lekt esa u;h O;oLFkk dk lapkj djrk gS tks 
euq"; dks O;fäxr LokFkZ ls fudky dj lekt dks ekuoh; 
dY;k.k ds fy, yksdeaxy dh Hkkouk ls vkIykfor gksdj bls 
ekuorkoknh Hkwfe ij izfrf"Br djrk gSA budh dgkfu;k¡ izHkkoh] 
jkspu rFkk dykRed izLrqfr ds lkFk uSfrd cks/kkRed gSaA  
izdk'kd& f'kouk izdk'ku] flgkSj] e/; izns'k] eks0&9584425995

    13- vafxdk ckyxhr lexz % MkW0 vejsUnz

Þvafxdk ckyxhr lexzß MkW0 vejsanz] Hkkxyiqj ¼fcgkj½ dk ;g 
vR;Ur laosnu'khy ckylkfgR; dk ,d nLrkost gSA ftl Hkk"kk 
esa ckylkfgR; dk l`tu ugha gksrk mldh fLFkfr Ålj /kjrh ds 
leku gS tgk¡ Qly iSnk ugha  gksrhA MkW0 vejsUnz us vafxdk 
Hkk"kk esa bl ckyxhr dks fy[kdj cPpksa ds izfr I;kj] nqykj vkSj 
euqgkj mM+sy fn;k gSA buds lexz ckyxhrksa dk laxzg&Þvafxdk 
ckyxhr lexzß dks vfHkuUnu th us lEikfnr dj vafxdk 
lkfgR; dk xkSjo c<+k;k gSA /;krO; gS fd vU; lektksa dh rjg 
Hkkjr esa Hkh lkfgR; Jqrh&ijaijk ls vk;k gS] ftlesa cPpksa rFkk 
cM+ksa ds lkfgR; ds chp fo'ks"k foHkktu ugha FkkA lcls igys 
mldk Lo:i yksdlkfgR; dk FkkA ogh ml nkSj esa yksxksa ds 
euksjatu dk lk/ku cukA yksdxhrksa ;k tuHkk"kkvksa esa tks ljlrk 
o lgtrk jgh gS mUgsa yksfj;ksa] xhrks ds :i esa cky euksjatu ds 
fy, viuk fy;k x;k gSA dFkk lkfgR; ds {ks= esa jktk&egkjktksa 
ds thou pfj= vkSj ikSjkf.kd fo"k;ksa dks gh yEcs le; rd cky 
lkfgR; dk i;kZ; ekuk tkrk jgk vkxs ds  o"kksZa esa ;fn iapra= 
vkSj fgrksins'k dks NksM+ fn;k tk;] rks ,slh dksbZ vkSj d`fr ugha 
Fkh] ftls fo'kq) ckylkfgR; dh dksfV esa j[kk tk ldsA ij 
cky&euksfoKku ds vuq:i lgt laizs"k.kh; ,oa ekSfyd lkfgR; 
dh ladYiuk vk/kqfud ;qx dh nsu gSaA x| dk lalkj i| dh 
vis{kk vf/kd O;kid vkSj fofo/krkiw.kZ lnk ls jgh gS] blesa 
fopkjksa dh Li"V ,oa Rofjr vfHkO;fä laHko gSA budh laikfnr 
d`fr vk/kqfud lksp vkSj Kku&foKku ds midj.kksa ls pqus elkSnksa 
ls lax`ghr gSA

izR;sd ns'k dk Hkfo"; mlds cPpksa ij fuHkZj djrk gS] ogh 
mlds Hkkoh fuekZrk gksrs gSaA NksVs cPpksa dk laLkkj vius vkdkj] 
izdkj] jax&:i eas cM+ksa ds lalkj ls loZFkk fHkUu gksrk gSA mls 
futh rkSj ij f'k"Vkpkj] lH;rk] vkn'kZ] jk"Vª] fu;e fo/kku] 
lekt ;k tkfr cks/k dh fpark ugha jgrh gS] cfYd mls 
[ksy&f[kykSus] Qwy&iÙks] i'kq&i{kh] gfj;kyh] rksrk&frryh] 
xhr&dfork ;k ,slh iqLrd vPNh yxrh gS ftlesa izkd`frd 

laxhr dk Loj lqukbZ nsrk gksA mls mldh #fp] dYiuk] Hkk"kk 
,oa Hkko ds vuqlkj fodflr gksus dk volj ;g ckyxhr vius esa 
lesVs gq, gSaA

dqN&u&dqN Hkkouk,a] fopkj ;k dYiuk,¡ cPpksa ds eu esa gj 
le; fo|eku jgrh gSA dfo mu Hkkoukvksa vkSj dYiukvksa dks 
le>us dh ps"Vk djrk gS ftlds v/;;u esa cgqr dfBukb;ka 
gksrh gSaA euksoSKkfud v/;;u dks lqyHk cukus ds fy, mls 
HkkoukRed dlkSVh ij dldj] mlds euksHkkoksa dks laxhr esa <ky 
dj lekftd e;kZnkvksa dk cks/k djkuk gksrk gSA blesa 
euksoSKkfud n`f"Vdks.k o fo"k; dh xEHkhjrk ds lkFk&lkFk 
jkspdrk ,oa euksjatdrk dk Hkh /;ku j[kk x;k gS buds xhr 
cPpksa dks muds ifjos'k] lkekftd&lkaLd`frd ijEijkvksa] 
laLdkjksa] thouewY;ksa vpkj&fopkjksa vkSj O;ogkjksa ds izfr lrr 
psru cukus esa viuh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bl ckyxhrksa esa ckyeu 
dks foLrkj nsus ds fy, thou fuekZ.k dk lans'k Hkh lekfgr gS&

ÞvDdM+&cDdM+ vLlh&vkB
ts i<+rS] Å curS ykVA
ykV cuh dS fnYyh tSrS
fnYyh lsa iVuk Å ,srS
iVuk vk; dS gqdqe pySrS
iSrS bujklu ds BkBA
vDdM+&cDdM+ vLlh&vkBAß

buds ckyxhrksa esa cgqr ls xhr ,sls gSa tks lekt esa u, fopkj] 
u, vkn'kZ vkSj e;kZnk,¡ LFkkfir djus dh vksj ladsr dj ubZ 
izsj.kk,¡ nsrs gSaA ljy Hkk"kk esa fy[ks gksus ds dkj.k cPpksa esa ljyrk 
ls xzkg~; gSA fgUnh ds izk;% lHkh dfo;ksa us jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls 
izsfjr gksdj xhr fy[ks gSa ij cPpksa ds ekufld Lrj ij mrj dj 
mudh euksHkkouk ds vuq:i fo'ks"k :i ls cPpksa ds fy, 
yksdlHkk esa de gh ckyxhr fy[ks x,  gSa] [kkldj vafxdk Hkk"kk 
esa tks vax {ks= ds fy, dkQh egÙo j[krk gSA
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buds xhrksa esa jk"Vªh; psruk ,oa ns'k ds izfr J)k dk Hkko Hkh 
ns[kus dks feyrk gS&

ÞdqPNq r ns'k y lksp
ifgyS lsr NsykSa NksVkß
Þgksuk tksa NkS nso] vej
Hkkjr ek; ds oUns dj
esy&feyki ds lkxj Hkj
Hkkjr ek; ds oUns djAß
buds O;aX; esa Hkh uSlfxZd laLdkjksa dh ckr jgrh gS 

ftlesa bZekunkjh uSfrdrk] nkf;Rocks/k]lw{e n`f"V] folaxfr;ksa 
ij idM+ rFkk rF;ijd fo'ys"k.k {kerk vkSj gkL;o`fÙk feyrh gS 
O;fä vkSj lekt dk O;ogkj LFkkfir ekun.M+ksa ds vuqlkj gks 
blfy, lekt dks niZ.k fn[kkus dh t:jr iM+h D;ksafd O;fä 
vkSj lekt ds ewY;ksa esa iru gksus yxk] uSfrdrkvksa dk gªkl gksus 
yxk gSA dfo folaxfr;k¡ mtkxj dj muesa psruk txkus dk 
iz;kl fd;s gSa& 

Þiksdr dn~nw f[kPpk vke
j?kqifr jk?ko jktk jke
lM+d pkSjkgk tkes tke

j?kqifr jk?ko jktk jke
pksjksa dS nS iqfyl lyke
j?kqifr jk?ko jktk jkeAß

iqLrd esa cq) ds thou ij vk/kkfjr Þiapke`rß ds uke ls cky 
dkO; ukVd Hkh gS] ftlesa thou ds eeZ dks] xq: ds egRo dks] 
f'k"Vkpkj dks] vfrfFk lsok ,oa uSfrdrk vkfn dks cPpksa esa 
m}ksf)r djus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k gSA buds ckyxhr 
vafxdk Hkk"kk&dkS'kykssa dks fodflr djrs gq, cPpksa dh nqfu;k dks 
le`) cukus ds fy, ,d fo'kky lzksr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 
cky euksfoKku dks mtkxj djrh] cPpksa esa fo'okl n'kkZusokyh 
;g iqLrd mu lkfgR;dkjksa ds fy, ,d vljdkjd dfork] xhr 
vkfn dk ,slk laxzg izLrqr gS tks cPpksa dks fujk cPpk ekurs gSa 
rFkk mUgsa tknw&Vksus ;k ijh dFkkvksa tSlh vrkfdZd jpukvksa }kjk 
cgykus dk iz;kl djrs gSa] muds fy, Hkh tks ;g lksp dj cPpksa 
ds fy, ugha fy[krs fd blls mudh jpukRed es/kk dks derj 
le>k tk;xk ;k cky lkfgR;dkj dgykus ls mUgsa og izfr"Bk 
ugha fey ik;xh tks dnkfpr izkS<+ ys[ku }kjk laHko gSA
bl izdkj budk ;g laxzg ckydksa ds p¡gqeq[kh fodkl esa] cPpksa ds 
thou dks vkyksfdr djus esa ,d e'kky gSA

fdlh ij fny yqVkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh 
fdlh dks vkt+ekrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

le; dh ckr gS tks vk¡[k Qsjs Fks dHkh gels
gesa viuk crkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

lrkrs gSa lHkh dks gqLu okys ckr lp gS ;s
exj gedks lrkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

u;s izseh ugha gSa ge iqjkus gks pqds dc ds
exj vc rd ytkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

dHkh vkrk u gedks /;ku [k+kjksa dh pqHkkuksa dk
dHkh tc Qwy Hkkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

vtc gS jkr&Hkj jsyk yxk jgrk [k+;kyksa dk 
losjs [+okc vkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

ijh vc gS ugha rks fQj ijh dh ;kn D;ksa bruh
ijh dks ge Hkqykrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

diksyksa vkSj v/kjksa dh u tkrha [kqf'd;ka fcYdqy
u;u vkalw cgkrs gSa t+:jr ls ft+;knk gh

fo/kkrk gks] elhgk gks fd gks lejkV gh dksbZ
geha vk'kk yxkrs gsa t+:jjr ls ft+;knka ghA

D;k crk;sa ftLe fny dks vkSj Tkak dks D;k gqvk
fca/k x;s lc bd rjQ+ ls] ij deka dks D;k gqvk

mez ru dh gks x;h gS] blfy, cl blfy,!
fdlfy, gks tk; cw<+k] eu t+oka dks D;k gqvk

ns[kdj nks izsfe;ksa dks D;ksa ijs'kak gky gS
D;ksa ugha viuh txg gS bl t+gka dks D;k gqvk

fdl eqgCcr ls cjlrk vk jgk Fkk vc ryd
D;ksa yxk fctyh fxjkus] vkleak dks D;k gqvk

[+okc dh eafty pyk Fkk fdl u;s mRlkg ls
D;ksa ugha igq¡pk vHkh rd] dkjoka dks D;k gqvk

Fkk cuk frudk&c&frudk [+kw+clwjr fdl d+nj
fxj jgk frudk&c&frudk vkf'k;ka dks D;k gqvk

ge ifjanks dk iqjkuk gS fBdkuk ;s peu
lkSairk l¸;kn dks gS] ckx+cka dks D;k gqvkA

ds'ko 'kj.k
   fldjkSy] okjk.klh
   eks0&9415295137
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Hkfo";ghu ifjn`'; esa thou dh [kkst ds vHkkoksa vkSj rukoksa ls 
mits foyxko vkSj vtuchiu dh pje ifj.kfr O;fäRo foHkktu 
ds :i esa izdV gksrh gS vkSj ;gh gqvk gS ̂ xqe'kqnk* esa vlqj{kk vkSj 
Hkfo";ghurk dh ihM+k >syrs fuEue/;oxhZ; x`gLFk j?kqohj 'kj.k ds 
lkFkA nl gtkj dh iqjLdkj jkf'k ds fy, ,d vU; o`) iq:"kksÙke 
yky dks [kkstus fudys j/kqohj 'kj.k dh fodV thou fLFkfr;ka 
fdl rjg mUgsa vius ifjokj ls eqä dj nsrh gSa] ;g lc bl 
eekZUrd dFkk esa vR;ar dq'kyrk vkSj layXurk ls fpf=r gqvk gSA 
vkSRlqD; dk vk|kar fuokZg vkSj fo'oluh; pjeksRd"kZ dyk ds 
rhuksa {k.kksa dks izoh.krk esa :ikf;r djrs gSaA cgqeq[kh vO;oLFkk] 
pkfjf=d voewY;u ls iznwf"kr ekufldrk >syus okys O;fDr dh 
iy&iy jax cnyrh laosnuk ds xfre; o.kksZa dk iqul`Ztu djus 
okyh izokge;rk vkSj cs/kM+d dgkuh ^rekpk* viuh laf{kIrrk] 
f{kizrk vkSj dYiuk'khyrk ds xq.kksa ds dkj.k vHkh"V izHkko NksM+rh 
gSA vuk;kl vfHkO;Dr O;aX;ijdrk ¼tc 'kgj dk ;g gky gS ---- 
bu d"V ds {k.kksa esa Hkh mls ns'k] lekt dh fpark Fkh ----½ iwjh dgkuh 
ds earO;@dsUnzh; Hkko dk iwoZ ladsr ns tkrk gSA Bxs tkus dk 
vk'kadk] Hkh:rk] xaqMbZ] dkb;k¡iu vkSj /kwrZrk ds euksHkkoksa dks fpf=r 
djus okyh Hkk"kk vkSj Lor%&dFku bl vf}rh; jpuk dh 'kfä gSA
 ijksidkjh ds Nn~eos"k esa v/ksM+ vkSj [kqn dh csjkstxkjh 
>syrs ̂ HkkbZ lkgc* ds O;fDrRo dk jgL;ks)kVu ̂fuokZflr esa vR;ar 
dq'kyrk vkSj dk#f.kdrk ls fd;k x;k gSA vkSRlqD; dk fuokZg] 
pfj= fp=.k] fLFkfr la;kstu lHkh dqN thoar vkSj eeZLi'khZ fp= 
mdsjrs gSaA
 ^Qs;josy* esa oxhZ; Hksn ds vk/kkj ij lEeku vkSj izfr"Bk 
ds Lrjksa dk izHkko'kkyh vadu gqvk gSA VªkalQj] iksfLaVx] izeks'ku 
vkSj fonkbZ tSls voljksa ij dh tkus okyh ikfVZ;ksa esa fdl lhek rd 
;kaf=drk] nkaoisapksa vkSj dkb;kaiu ds [ksy [ksys tkrs gSa] ;g lc bl 
jpuk esa c[kwch fpf=r gSaA viuh ̂vugqbZ fonkbZ ikVhZ* esa Hkkx ysdj 
¼cPpksa vkSj iRuh gsrq izek.k ds :i½ jkelsod dk ?kj ykSVuk O;fFkr 
djrk gSA ̂ujd esa yksx ugha ejrs* ds dsUnzh; ik= vk'kqrks"k ckcw ij 
vLirky ds okMZ esa tks vugksuh chrh] mldk Øfed] fo'oluh; 
vkSj ekfeZd fp=.k vLirkyksa@uflZax gkse ds laosnughu] Øwj] 
LokFkhZ vkSj yqVsjs ra= dh lqijfpr O;oLFkk ls lk{kkr~ djkrk gSA var 
esa ^ckiw ftUnk gS* dk pjeksRd"kZ >d>ksj nsrk gSA bl rjg dh 
dgkuh fy[kuk fcuk xgjh layXurk vkSj ys[kdh; izfrc)rk ds 
laHko ughaA
 fdlh O;fDr dh vlkef;d e`R;q mlds vius ifjokj ds 
lnL;ksa ds fy, Hkh"k.k =klnh cudj vkrh gS & iRuh ds fy, 
,dkdh] vlqjf{kr vkSj thou;kiu rFkk nkf;Ro fuoZgu dh 
vufxur nqf'aprkvksa ds :i esa rFkk larku ds fy, ,d 

fooL=k dh vU; dgkfu;k¡

 

izrki nhf{kr] 
mÙkjkapy dkWyksuh] xkft;kckn

               eks0&9956398603

iFk&izn'kZd] Lusg oRly rFkk vkn'kZ ikyd&firk dh vuqifLFkfr 
ds :i esaA ;g =klnh LokFkhZ] fuand rFkk lokZf/kd] la;qDr 
ifjokjhtuksa ds /k`f.kr rFkk Øwj O;ogkj ds pyrs vkSj Hkh foMacuke; 
fLFkfr;ksa dks tUe nsus okyh fl) gksrh gSA ̂vuqÙkfjr* bUgha ihM+d 
fLFkfr;ksa dk vadu djus okyh dgkuh ds var esa lqes/kk }kjk iwNk 
x;k eklwe loky ^eEeh ikssLVekVZe D;k gksrk gS\lEcfU/k;ksa ds 
vkpj.k ij os/kM+d fVIi.kh dQ+u[klksV djrk gqvk laosnuk ls xgjs 
tqM+rk gSA fgald xqjkZgVksa ds chp lq/kk dk l'kDr rFkk lgh fu.kZ; 
dgkuh ds rkfdZd rFkk visf{kr fu"d"kZ ds :i esa fpf=r gqvk gS] tks 
bl dgkuh dks laxzg dh Js"B dgkfu;ksa dh iafä esa j[krk gSA
 ^ml 'kgj esa vkf[kjh 'kke* dFkkokpd ̂og* ds vius 'kgj 
esa fcrk, x, yEcs thou dh Le`fr&;k=k gS] ftls mlus iw.kZ futrk] 
layXurk] fujh{k.k {kerk vkSj xgjh laosnuk ds lkFk vafdr fd;k 
gSA gkbZLdwy ds Nk= ds :i esa ¼Vkbi Ldwy ̂d*½ lh[krs le; fleh 
okVlu uked ;qorh ls ifjp;] varjaxrk] fleh dk eaxsrj vksfyoj 
ls iz.k;Hkax] fleh dk vdsykiu] csdkjh] csukeh] chekjh] izrkM+uk 
vkSj varr% xqeuke ekSr --- ;kuh thou ls e`R;q rd ds lkjs pj.k 
ys[kdh; izfrc)rk] fo'luh; dFkk okpd vkSj laosnukRed tqM+ko 
ds lgkjs iw.kZ ekfeZdrk ,oa cks/kdrk esa :ikf;r gq, gSaA fleh dh 
izsekfHkO;fDr ds NksVs&NksVs] ij xgjs l?ku {k.kksa dk iqul`Ztu bl 
thoar jpuk dh 'kfä cus gSaA
 ^cl fd eqf'dy gS gj dke dk vklk¡ gksukÞ+ ̂vkneh dks Hkh 
e;Llj ugha bUlka gksukA* bUlka gksuk] ;kuh ,d drZO;'khy] 
bZekunkj] lgt] fuLokFkZ] mfpr] LokfHkekuh vkSj izfrnku fujis{k 
O;fDr gksuk vkSj vius ifjos'k esa ,sls gh vU; O;fDr;ksa] fLFkfr;ksa dh 
vis{kk djuk] ysfdu ̂ fooL=* ds lnkf'ko tSls bUlku ds fgLls esa 
tks vk;k gS] og fljs ls vkf[kj rd ¼ifjokjtu] v[kckj okyk] og 
jk'ku nqdkunkj] VsEiks Mªkboj] flikgh] fo/kk;d] pM~Mk----½ LokFkZ 
vkSj mi;ksfxrkoknh laca/kksa dh ?ksjkcanh gS] ftlesa mldk 
egRo@futrk@LokfHkeku vkfn vkfRed ewY;] cl pwldj Qsad 
nsus ls vf/kd fxurh ugha j[krs&[kh>s&Fkds&VwVs&ijkftr 
lnkf'ko dks mldh igpku ,d iz;qDr xHkZjks/kd oLrq ls Hkh fupyh 
fLFkfr ds :i esa gksrh gSA tks ikBd dks ,d xgjh ihM+d vkSj 
volkn&Hkjh fLFkfr ls xqtjus dks foo'k djrh gSA cgqr gh lgt 
Hkko ls fpf=r fLFkfr;ka vkSj ?kVuk,a vlj NksM+rh gSaA
 ^xa/keknu ij ,d fnu* izse ds cgqjaxh o.kZu ds ,d vR;ar 
nqyZHk] vo.kZuh;] vykSfdd] fnO; o.kZ dh fp=e; dFkk gSA vk'kh"k 
dh iqalRo foghurk dk jgL;ks)kVu vkSj gjh'k dk xqnkZ nsus ls euk 
djuk] nks foijhr fLFkfr;ka gSa] ftuds la;kstu us cgqpfpZr 
fo"k;oLrq ds bl fof'k"V fu:i.k us bl izsedFkk dks xa/keknu ioZr 
ls mrkjdj ;FkkFkZ ds pfj=ksa] thou fLFkfr;ksa vkSj fu"d"kZ }kjk 
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vfoLej.kh;] m}syd vkSj eeZLi'khZ dykd`fr cuk fn;k gSA
 vdeZ.;rk] pkiywlh] Hkz"Vkpkj vkSj tkrh; HksnHkko ds 
iad esa vkdaB /kalh iz'kklfud dY;k.kdkjh O;oLFkk ds vk/khu 
dk;Zjr ,d lpfj=] bZekunkj vkSj drZO;ikjk;.k dks iwjs dk;ZLFky 
esa ̂ewLxa/k* clh gqbZ vuqHko gksrh gS] ij mUgsa ugha tks Hkz"V O;oLFkk ds 
LFkk;h vax cu pqds gSaA muds fy, rks fdlh dk bl xa/k dk vuqHko 
djuk gh O;aX; vkSj dVk{k gsrq cu tkrk gSA ,d lq;ksX; ¼vuqlwfpr 
tkfr ds½ ;qod dh eu%fLFkfr dk :ikadu  djus okyh ;g vuqie 
dFkkd`fr ̂ xqe'kqnk*] ̂ fuokZflr*] ̂ Qs;josy*] ̂ fooL=* vkfn jpukvksa 
dh ijaijk dh iqf"V djrh gSA
 ^jsckd ds twrs* fuEue/;oxhZ; thou fLFkfr;ksa vkSj 
QSDVªh&txr ds izkekf.kd] thoar vkSj layXurkiwoZd fp= miyC/k 
djkus okyh ,d vkSj dFkk cudj jg tkrh] vxj mlesa jscksd ukeh 
cgqjk"Vªh; twrk&daiuh ds mys[k ds ek/;e ls HkweaMyhdkj.k :ih 
egkO;kf/k }kjk =Lr] vkrafdr lkekU; tu dh izfrjks/k{kerk 
iznf'kZr u dh xbZ gksrhA dgkuh ds var esa lnkf'ko dh ̂vd`rX;rk* 
dk mYys[k vkSj [kku] lroar vkSj lrfoanj tSls     ̂ek/;eksa* ds 
izfr ?k`.kk dh Tokyk dk vUnj gh vUnj lqyxuk vkSj fn[kuk 
ys[kd dh izoh.krk dks LFkkfir djrk gSA mnkjhdj.k vkSj 
HkweaMyhdj.k ds uke ij FkksM+s esa xqtkjk dj ysus esa larq"V Hkkjr dh 
cgqla[;d turk dk HkkoukRed 'kks"k.k djus vkSj ghu Hkkouk ls 
xzflr djus ds vkØe.k ds fo#) igy djus okyh jpukvksa esa bl 
dgkuh dk vo'; mYys[k gksxkA visf{kr ngst+ esa deh ds dkj.k 
llqj&x`g esa mRihfM+r&voekfur] dekÅ gksus ij Hkh iSls&iSls ds 
fy, rjlk;h tkus okyh] ^enZ* ifr ds viekutud] e;kZnkghu 
vkSj LokFkhZ ;kSu O;ogkj ds pyrs gj jkr ̂vr`fIr ds jsfxLrku* esa 
HkVdrk ru&eu vkSj vkRek fy, f?klVrh ftanxh thus okyh 
laosnu'khy ;qorh vkSj ̂vc {kek ;kpuk ugha* dh vn~Hkqr vkRecy 
dh Lokfeuh ̂ og* tc ifjfLFkfro'k lkewfgd cykRdkj dk f'kdkj 
gksrh gS rFkk lekt vkSj ifjokj ds vk'kkuq:i n;uh;] vkRegark] 
lgkuqHkwfr] dkeh vFkok vijk/kh LoHkko uj viukdj ,d u;k 
ladYi ysdj] vareZu dh vk'kadkvksa dks >Vd nsrh gS vkSj 
vkRefo'okl ds lkFk eqLdqjkdj u;k thou thus ds fy, rS;kj gks 
tkrh gS bu m}syd] lkFkZd vkSj lQy dgkuh dk vk/kkj gSA 
NksVh&NksVh xfre; vkSj eekZUrd thoufLFkfr;ksa dk fp=.k] 
ftudk vafre ifj.kke ̂ml* ds lEiw.kZ :ikarj.k gsrq cuk gSA ifr 
ds fuyZTt 'k¸;k&izdj.kksa dh lkisf{krk esa cykRdkjh fd'kksjksa dk 
'kekZuk vkSj fp=kadu ^mls* larks"k nsrk gSA  bl thoar dFkk us 
fookg] vFkZ dh vFkZoÙkk] e/;oxhZ; ik[kaM] ;kSu foKku vkSj 
n'kZu'kkL= tSls dbZ {ks=ksa esa iSBus dk vn~Hkqr iz;kl fd;k gSA
  var esa /kkfeZd fookg ds nq"ifj.kkeLo:i 
ikfjokfjd vkSj lkekftd cfg"dkj] fuank] dVkSfr vkSj 
izfr'kks/kkRed O;ogkj dks lkgliwoZd lgus okys dqy Jss"B&thur 
naifr dh vuqie thou&xkFkk ̂v¡/ksjs ds f[kykQ* izxfr'khy fopkjksa 
dks thou esa mrkjus ds tksf[keksa dk ijr&nj&ijr mn~kVu djrh 

gSA fookg ds ckn th+ur ds ifjokj okyksa eqf'dysa] valkjh lkgc 
}kjk rcyhx+ ¼et+gch rkyhek½ vkSj /keZ&laLFkku ifj"kn~ }kjk 'kqf) 
dk iz;kl] ikfjokfjd thou esa laØe.k ryc vkSj nwjh] th+ur dks 
vkRefuHkZjrk ls nwj j[kus okyh fLFkfr vkSj mldh fujFkZdrk&cks/k 
vkfn fLFkfr;ka iw.kZ fo'oluh;rk vkSj xfre;rk esa fpf=r gqbZ gSaA 
naxs ds ifj.kke Lo:i th+ur ds ifjokj dh rokgh vkSj th+ur dh 
ekufld fLFkfr dh dk#f.kdrk dk vadu ikBd dh laosnuk dks 
>d>ksjdj j[k nsrk gSA [kq'kcw dh laosnuk ds ek/;e ls 
lkEiznkf;drk dh foHkhf"kdk ls ifjp;] mldh Hk;xzLrrk vkSj 
mldh leL;k ¼ij ;g D;k gS\½ dk mn~?kkVu ys[kdh; lkeF;Z dh 
iqf"V djrk gS vkSj ikBd ds eu esa dbZ vuqÙkfjr lokyksa dks 
lqyxrk gqvk NksM+ tkrk gSA
 ^Mcy csM* dh dFkk lqifjfpr fLFkfr;ksa ¼vHkkoksa] vr`Ir 
bPNkvksa] vlqj{kk½ dks layXurk] iz[kj fujh{k.k&{kerk ds dq'ky 
fp=kadu ds lgkjs vkxs c<+rh gqbZ ,d vekuoh; ij iw.kZ rkfdZd 
fu"d"kZ ij igaqpdj lekIr gksrh gSA ek¡ ds dejs eas vaVk lkeku 
ccyh dh cq>h vk¡[ksa vkSj uk;d dk #nu lHkh dqN cgqr lgt] 
LokHkkfod vkSj larqfyr :i ls gqvk gSA
   izse ds fofo/k :iksa esa ls gj ,d 
vrqyuh;] vyH; vkSj fnO; gSA ̂  fuUuh dc ejh Fkh*] esa izHkkl dh 
eesjh cgu usgk mQ+Z fuUuh ds izfr izse dk pjeksRd"kZ nsf[k;s & 
^mlds bykt ds fy, gj laHko mipkj miyC/k djkus] HkkbZ&HkkHkh 
ds O;aX;&ck.kksa ds lgus vkSj varr% mldh e`R;q ds ckn dk lp 
Lohdkj djus dks rS;kj ugha izHkklA bl Øe esa og f'ktksÝsfu;k dk 
ejht+ cu tkrk gSA varr% LokHkkfod voLFkk esa vkus ij iwNrk gS & 
^fuUuh okLro eas dc ejh Fkh\* bl iz'u ds ek/;e ls dFkkud fuUuh 
ds cpiu ls ysdj var rd ds gj eksM+ ij mlds izfr fd, vU;k; 
dks lkis{krk esa j[kdj mldh O;Fkk dks izrhdkRedrk esa ?kuhHkwr 
djrk gS vkSj bl d#.k dFkk dks vfoLej.kh; cuk nsrk gSA
 fHk[kkfju ;qorh ds Vªsu ls dVdj ejus ds ckn mldh 
v/kZuXu yk'k dh iqf"V Nkfr;k¡ ns[kdj dqfRlr ;kSusPNk ls Hkj mBs 
jes'k vkSj flldrh iRuh dk vkØks'k ¼^og cPps ds nw/k ds fy, iSls 
ekax jgh FkhA u rqeus  fn,] u eq>dks nsus fn,*½ ds chp dk 
fojks/kkHkkl fpf=r djus okyh dgkuh ^jkx fo"kkn* HkhM+HkkM+ Hkjh 
HkkxeHkkx vkSj egkuxj dh ;kaf=drk ls mith laosnughu thou 
fLFkfr;ksa dk c[kwch iqul`Ztu djrh gSA fuokZg dF; ds vu:i [kjk 
vkSj lkgfld gSA
 ^fooL=* dh ;s dgkfu;ka lkekU; tu&thou ds fofo/k 
izlaxksa] mudh laosnuk] ruko] vkfFkZd&lkekftd&euksoSKkfud 
leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k djrh gSaA fo'oluh; vkSj rkfdZd 
fu"ifÙk rd igq¡pus dk iz;kl djrh gSaA pfj=&fp=.k] laosnuk dh 
iquizZLrqfr] dF; ds fuokZg] Hkk"kk&lkSan;Z] fLFkfr&la;kstu] 
dFkksidFku vkSj vafre fu"d"kZ vFkkZr dF;&jpuk ds gj vax dh 
n`f"V ls mYys[kuh; gSA
iqLrd&fooL=] ys[kd&lnkf'koA  
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ukjh dh dk;k esa izos'k dj dksbZ Hkh jpukdkj L=h dh ihM+k dks 
mruh lkQxksbZ ls O;Dr ugha dj ldrk ftruh okd~ fuiq.krk ls 
,d efgyk l`tu/kehZA fQj Hkh ;g vko';d gS fd ;g ihM+k mldh 
>syh ;k Hkksxh gqbZ gksA vkRelkr dh gks&la=Lr efgyk dh =klnhA 
vktdy le; ds f'kyk[kaM ij izse dh vHkhIlk ls ysdj izse esa 
Nyh xbZ fd'kksfj;ksa] ifjR;Drkvksa] HkqykbZ gqbZ fL=;ksa ;k [kqjnjs 
nkEiR; thou ij cgqr dqN fy[kk tk jgk gSA bl esa Hkksxk vkSj 
vks<+k gqvk nksuksa gSaA foe'kZokfn;ksa dk gYyk&xqYyk HkhA ;kfeuh 
u;u xqIrk fganh dfork dh ,slh LFkkfir lkfgR;/kehZ gSa tks 
efgykvksa ds eu dh mFky&iqFky] cnyrh lkekftd thou 'kSyh 
ls iSnk gqbZ cspSuh vkSj u, lehdj.kksa dks l'kDr Loj ns jgh gSaA 
muds Loj esa fNNyh Hkkoqdrk ugha] efgykvksa ds g"kZ&fo"kkn dh 
xgjh vuqHkwfr gSA lk{kh gS ̂ f'kyk,¡ eqLdkrh gSa* uked ladyu dh 
cklB dfork,¡A pkgs lkekftd ljksdkj gksa ;k thou dh futrk 
ds iz'u( buesa tqM+k gS Þ izse] usg vkSj nsg dk f=dks.kßA ÞO;kdqy eu 
dk laxhrß vkSj izse esa iM+s gksus dk ,glklA ßizse] usg vkSj nsgß dh 
bl ;k=k esa dHkh nsg fiNM+ tkrh gS ̂vnsg* dks txg nsus gsrq] rks 
dgha l'kDr lkezkKh cu cSBrh gSA
 Þvc eSaus tkuk&D;ksa rqEgkjh gj vkgV ij eu gks tkrk gS 
lIrjax@eSa ykSV tkuk pkgrh gw¡@viuh iqjkuh nqfu;k esa nsg ls ijs-
------ ckj ckj rqEgkjk vkdj dg nsuk@;w¡ gh&@eu dh ckr@csdkcw 
tTckr]@esjs 'kCnksa esa tks [kq'kcw gS@rqEgkjh vr`Ir ck¡gksa dh xa/k 
gSAß 
dgk¡ nsg ls ijs dh iqjkuh nqfu;k] dgk¡ ̂vr`Ir ck¡gksa dh xa/k gSaA gj 
eatj cny x;kA Nk xbZ izse dh [kqekjh& 
 Þrqe lax ,d laokn ds ckn@i`"Bksa ij mHkjus yxrh 
gSa@ldkjkRed dfork,¡@fu[kjus yxrs gSa mnklh ds ?kus 
lk;s@Nk tkrk gS L;kg thou esa@banz/kuq"kh QkxAß
izse esa Mwch L=h dks izse ds vfrfjDr vkSj dqN nh[krk gh ughaA og 
izsekLin ls ugha] mlds izse ls izse djrh gS& 
 Þeq>s rqe ls ugha@rqEgkjs izse ls izse gS@rqe [kqn dks&izse 
ls ugha dj ikrs gks vyx@vkSj vtqZu ds y{; ln`';@eq>s 
nh[krk gS cl izseAß 
 L=h gj dky] gj mej esa cuh jguk pkgrh gS izs;lhA 
oSokfgd thou mlds fy, foMacuk gS] ftlesa gSa Þx`gLFkh dh 
my>us@ikS#"k nEHk ls tw>rh ifr dh ykylk,¡---A Þtcfd ;s 
pkgrh gSa&ßfd cph jgs thus dh [okb'kksa dh txg@;kaf=d thou 
ls ijs@cuh jgs uhanksa esa [okcksa dh txgAß ukjh foe'kZoknh 
vukfedk dgrh gSa& ÞcPps m[kkM+rs gSa@Mkd fVdV@iqjkus 
fyQkQksa ls tSls&@oSls gh vkfgLrk&vkfgLrk@dkS'ky ls eSa [kqn 
dks@gj ckj djrh gw¡ rqels vyxß!
vukfedk th Hkwy xbZa fd izse laca/kksa dks tksM+rk gS] m[kkM+rk ughaA 
[kVkl ls Hkjs gksrs gSa izse foghu lEcU/kA ij le; cny jgk gSA 
vyx dj ysuk ljy gks pqdk gSA lqyHk gSa Þeupkgs lkFkhß ftudh 

  MkW0 euksgj vHk;] 
iz/kku laiknd&^vfxzeku*           

us:y] uoh eqEcbZ] eks0&9167148096

f'kyk,a eqLdkrh gSaleh{kk  

Þizsfedk,¡@dHkh cw<+h u gqbZa@lky nj lky chrrs@o"kksZa ckn Hkh 
jgha izseh ds fny esa@Le`fr esa deflu] deuh;@ml mez dh rLohj 
cu dj@egdrh jgsaxh oks fL=;ksa@fdrkcksa esa j[ks lq[kZ xqykc dh 
rjgAß lh/kh ckr gS fookfgrk L=h dh my>uksa ls eqDr] deuh; 
thou fcrk;k tk;A fQj ifjokj dk D;k gksxk\L=h iq#"k dk feyu 
uSlfxZd gS&dqN uSlfxZd vko';drkvksa dh iwrhZ ds fy,A ^vr`Ir 
ck¡gksa dh xa/k* ls dgha vf/kd xa/ke;h lqxU/k ls Iykfor thouA
MkW0 in~etk 'kekZ dks fn, lk{kkRdkj esa izfl) dFkkdkj 
lkfgR;Hkw"k.k lw;Zkckyk us dgk----Þnsg ij vkdj L=h eqfDr dk liuk 
VwV tkrk gS vkSj ,ot esa cktkj dh xqykeh feyrh gS] L=h dksA 
iq#"k ls eqfDr dh dkeuk iq#"k opZLoh cktkj dh nklrk ls vk 
tqM+rh gSA Lo;a dks oLrq ¼deksfMVh½ cukus ds fojks/k dks ysdj pyus 
okyh L=h vkt Lo;a vius 'kjhj dh lcls vueksy iw¡th dks oLrq 
¼deksfMVh½ cuk dj cktkj ds gokys dj jgh gSßA ;kfeuh dk dfo] 
oLrq ;k deksfMVh ds tatky ls cpk dj izse dh 'kqfprk dks cuk, 
j[kuk pkgrk gSA ;|fi og pwdrk ugha iz'u mBkus ls --- Þesjh Nfo] 
esjs fcEc vkSj ladsrksa esa@xj rqe ckap ugha ldrs izse@rks dSlk gS 
rqEgkjk izse@vkSj dSlk leiZ.k@jkl ugha vk jgk gS eq>s@ rqEgkjk 
gksdj Hkh] u gksus dk HkkoßA
,d iz'u vkSj--- iRuh cM+h ;k izsfedk\A foe'kZoknh earO; gS fd 
ifRu;k¡ dHkh izsfedk ugha cu ikrhaA dapu dqekjh dgrh gSa ÞrqEgkjh 
nqfu;k esa ifRu;k¡ izsfedk,¡ ugha gksrhA ifRu;k¡ ugha igq¡prh pjelq[k 
rd@;g gd gS flQZ izsfedkvksa dk@ifRu;k¡ Mjrh gS rqEgkjs 
Bqdjkus ls]@izfedk,¡ ugha Mjk djrh@]ogk¡ gksrk gS fodYi@lnSo 
fdlh vkSj lkFkh dk---- vFkkZr lc dqN vLFkk;h gSA ,d nsg dk 
pjelq[k ugha ns ik;k] rks nwljk lgh] nwljk ugha rks rhljkA izse u 
gqvk rhgj gS] tc pkgh cny yhA fQj ;g dguk O;FkZ gS fd izse esa 
iM+h L=h ds eu esa] fny dh xgjkbZ esa] muhanh vk¡[kksa esa gj iy gj 
{k.k izseh dh lq[kn Nqvu ds ,glkl Hkjs gksrs gSaA D;k t:jr Fkh 
dchj dks ;g dgus dh Þizse u ckM+h Åits] izse u gkV fcdkbZ] jktk 
ijtk tsfg #ps] lhl nsfg ys tkbZßA 'kk;n vk;kfrr vk/kqfudrk 
vkSj cktkjh laLd`fr esa cqf/k;k x, gSa dchjA dksjksuk laØe.k ls gky 
gh esa fnoaxr gq, tkus&ekus lkfgR;dkj izHkq tks'kh us vius vafre 
ys[k esa dgk fd Þesjk 'kjhj esjkß tSlk ukjk ¼Lyksxu½ v'yhy 
lkfgR; ds O;olkf;;ksa dh dkuwuh yM+kbZ yM+us okys odhyksa us fn;k 
FkkA mls gekjs lkfgfR;d fcjknjh esa jktsUnz ;kno us mBk fy;k vkSj 
ysf[kdkvksa dh ,d fcjknjh us viuk vkIr okD; cuk fy;kßA 
foe'kZoknh earO; dks Li"V djrs gq, dfo dk dguk gS fd ifRu;ksa 
ds fy,&
Þeu pkgs Li'kZ] vkafyaxu@pje mRd"kZ ds og iy@lnk jgs 
dYiuk esa gh@dHkh mrj ugha ikrs okLrfodrk ds /kjkry ijßA 
nsgkrhr laca/kksa dh ckr fleV dj jg tkrh gS pjelq[k vkSj iz.k;h 
dh eqyk;e Nqvu esaA foe'kZokfn;ksa dh ,slh ckrsa dfo us cgqr gh 
la;r vkSj 'kkyhurk ds lkFk Li"V dh gSaA ;s ukjsokth ls dgha 
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vf/kd f'k"V vkSj lkFkZd gSaA mlds fy, izse rdZ&dqrdZ dk fo"k; 
ugha gS Þ,d ckjxh izse&@ekSu ls thr tkrk gS@ fdUrq rdZ ls 
tkrk gS gkjßA dfo vufHkK ugha gS x`gLFk thou dh lq[kkuqHkwfr ls 
if<, ^lQjukek* ;k ^iqLrSuh ?kj* tSlh ekfeZd dfork,¡A ^xarO;* 
uked dfork dk ek/kq;Z gh vyx gS& Þizsee; esjs eu dk@rqe gh 
gks xarO;@esjh r`Ir dkeukvksa dk@rqe gh rks earO; gks@izse 
fefJr eqLdku dk@D;k eSa izfrnku nw¡@mUeqDr g¡lh ds 
cnys@dgks rks izk.k nw¡Aß izse esa ,dkdkj gksuk vko';d gSA ugha 
pkfg, nku&izfrnkuA [kyhy ftczku dgrs gSa Þizse dh dksbZ vkdka{kk 
ugha gksrh] flok; blds fd mldh lEiwfrZ gksA vxj rqe vkdk¡{kkvksa 
ds lkFk izse djrs gks] rks djks mudh iwjh osnuk vkSj uktqdh ds 
lkFkßA dfo dk dFku gS ÞlQj ij pyrs pyrs@vc eglwl ;s 
gksrk gS fd rqe gksus yxs gks eq> tSls@vkSj eSa&eSa jgh@viuh lh 
gh@mez ds bl eksM+ ij vkdj ,d gks x, gSa ge nksuksa ds 
p'esa@vkSj&utfj;k HkhßA izse dh lcls cM+h ck/kk gS ^eSa* ¼vge½-- 
¼tc eSa Fkk rc gfj ugha] vc gfj gSa eSa ukfga½ [kyhy us dgk Þrqe ,d 
lkFk iSnk gq, vkSj bl ls Hkh vf/kd ,d lkFk gh jgksxs lnk] fdUrq 
[kkyhiu Hkh jgs rqEgkjs ,dRo esaA nksuksa ,d nwljs dks I;kj djks 
ysfdu] izse dk dksbZ ca/ku uk ck/ksa % cfYd bls viuh vkRekvksa ds 
fdukjksa ds chp ,d cgrs gq, lkxj ds leku jgus nsaßA dfork,¡ vkSj 
Hkh gSa] fofo/k fo"k;ksa ijA ysfdu ftuesa izse dh izrhfr gS mudh 
feBkl gh dqN vyx gSA izse Hkh  ,slk ftlesa feyu vkSj fojg dh 
/kwi&Nk¡g gSA fojg esa 'kksd ugha] feyu dh izR;k'kk ds 'yksd gSaA
vjs! izse rks e`nqy vkSj e/kqj gksrk gSA bldh vxokuh esa fcN tkrs gSa 
lSdM+ksa banz/kuq"kA gtkjksa lqdqekj iq"i ftudh ia[kqfj;k¡ dqpy dj 

j[k nsrha gSa ghjs ds f'kyk[kaM ¼ghjs&lk ân; gekjk dqpyk f'kjh"k 
dksey us  ----izlkn½A ;kfeuh dh dforkvksa esa ;fn izse dk Li'kZ u 
gksrk] rks f'kyk,¡ dSls Hkj ikrha eqLdkuA bu dforkvksa esa bruh 
Þfge'khry iz.k; vuyß gS fd fgeoar fi?ky dj ikuh&ikuh gks 
tkrs gSaA
izlkn xq.k ls lEiUu ljy] lgt lEizs"k.kh; Hkk"kk gS ;kfeuh dh 
dforkvksa dhA ;gk¡ vkidks feysaxs---- vuqHkwfr ds gyUr] vkosx ds 
vuqLokj] usg dk mtkl] fdjfdjkrk vdsykiu] laosnuk dh 
ohfFkdk ;k xok{k] ;dhu dh pknj] e`xr`".kk ds yaxj] ihM+k ds 
fijkfeM vkfnA dfo us vKs; ls m/kkj ys fy;k gS mudk okD;] 
FkksMs+ cnyko ds lkFk&^nq%[k gh lcdks ekatrk gSß ¼nq%[k lc dks 
ek¡trk gS--- vKs;½A ,slk dguk fd Þgj L=h fy[k dj ykrh gS ys[ks 
esa@ dksbZ u dksbZ vitl vius ukeß ckr ds lk/kkj.khdj.k dk 
ladsr nsrk gSaA vPNk gksrk ;fn Þfiz; ds tkus ij eu dk cq) gksusß 
dh txg] ;'kks/kjk ds eu dh ckr dgh gksrhA ml funksZ"k dks Hkjh 
uhan esa NksM+] fl)kFkZ rFkkxr cuus fudy iM+sA ,d L=h gh mldh 
osnuk dks xgjk;h ls le> ldrh gSA
dqN Hkh gks dof;=h us vius izFke izdk'ku ds ek/;e ls fl) dj 
fn;k fd mldh dfork,¡ ck/; djrh gSa f'kykvksa dks eqLdkus ds 
fy,A lkFkZd gS budk Je vkSj mldh lkjLor lk/kukA vkus okyh 
lqcg vkSj Hkh mtyh gksxh] tc f'kykvksa dh dks[k ls nwf/k;k >jus] 
>j&>j djrs xquxquk;saxs dof;=h dh izsekflDr dfork,¡A 
dkO; lax zg] dof;=h&;kfeuh u;u xqIrk] 
izdk'kd&iz[kjxwat] ubZ fnYyh  

Hkwr

 
MkW0 vpy Hkkjrh

lksgkuh] ck¡dk
eks0&7549986602

dksbZ dgs cksyh eq>s
dksbZ fganh ;k fganoh
rks dksbZ fgUnqLrkuh
dgs Hkh dksbZ ;gka
Hkk"kk&Hkkjrh
gwa exj leokfgdk laLd`fr dh
py iM+h g¡w vdsyh
lwus&Mxj
eSa g¡w jk"Vª&HkkjrhA
dcrd eq>s NksM+dj
[kkbZ esa fxjuk rqEgsa
vudgs oä dh fxj¶+r esa
vkSj D;k&D;k [kksuk rqEgsa
Hkze dh osyk fy,

;wa xxu dks vkdkj u nks
vKkurk ds va/ksjs
vux<+ 'kCnksa ls
dksbZ peRdkj u nks
va/ksj&uxjh cls
fdlh eqdEey jk"Vª dks
ukes&vorkj u nks
vc Hkh igpkuks eq>s
eSa ekSu jk"Vª&Hkkjrh
gka! gka!
rqEgkjh vpZuk dh 
lRo dkeuk dh
eSa gwa eka&HkkjrhA

ek¡&Hkkjrh

flagklu p<+us dks vkrqj
ut+jsa fdldh yypkbZ
vlyh Hkkjr tu&tu esa
gS ys jgk og vaxM+kbZ

viuk&ijk;k dkSu djs
epys lÙkk dk dks.k cus
jk"Vª&pfjr uaxk fn[krk
dcrd tu&x.k ekSu jgs

tks tu&eu dks ckaV jgs
tkfr&/keZ dh Hkk"kk ls
oks dSls yM+ ldrs gSa
oxZ&Hksn nqg'kklk ls

veu&pSu dh ca'kh dgka
tc fdrus guqeku ;gka
cqtfny] dk;j] vfrcksys
dksfV&U;kjs Hkxoku ;gka

cy ls cM+k mÙkst tgka
c<+dj Kkuh ls ykBh
ml eqYd esa lk;s pyrk

Hkwrksa dh dk;k&dkBh
fgUnq&eqfLye dk ys tksj
dV~Vjrk esa nksuksa dksj
<grk&cgrk utj vkrk
T;wa bZ'k&vYyk vkne[kksj

dqlhZ yksHkh nkar fuiksM+s
eu ds dkys erokys
tu&/ku ds jkj&yqVsjs
mYVh/kkjk ds gë ukys

ns'k dcls veu ek¡xrk
ekxZ&n'kZu&dje ek¡xrk
I;kj eqgCcr dh [kkfrj
ba'kk&iwfjr peu ekaxrk
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jke uxhuk ekS;Z ,sls dgkuhdkj gSa tks thou ds lq[k&nq%[k] 
vk”kk&fujk”kk] mrkj&p<+ko esa jps cls vuqHkoksa dks viuh 
dgkfu;ksa esa mdsjrs gSaA e/;&oxhZ; thou&”kSyh vkSj leL;kvksa 
ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA ;gh dkj.k gS fd budh dgkfu;ksa esa 
e/;&oxZ dks fofo/krk ls fpf=r gksus dk i;kZIr volj feyk gSA 
dk;kZy;h thou ds vkpkj&fopkj vkSj ekufldrk dks vf/kd 
Loj feyk gSA bl dkj.k ikBd budh dgkfu;kas dks vius vf/kd 
utnhd ikrk gS vkSj dgkfu;ksa ls tqM+rk Hkh gSA ys[kd cM+h gh 
ljyrk vkSj lgtrk ds lkFk viuh ckrsa ikBd ds lEeq[k j[k 
ikrk gSaA jke uxhuk ekS;Z dk dFkk&laxzg  ^eu cksgsfe;u* 
dF; vkSj vfHkO;fDr dh n‘f’V ls vrho egRoiw.kZ gSA laxzg esa 
dqy 14 dgkfu;ka gSa] tks fofo/krk ls dF; ,oa dysoj ds lkFk 
izLrqr gqbZ gSaA budh dgkfu;kas ds ik= vyx&vyx lanHkksZ esa 
tuekul dh Hkkouk dks O;Dr djus eas lkFkZd ,oa lehphu gSaA

 ^xksn* dgkuh esa HkkokRed laca/kksa dh laqnj vfHkO;fDr 
gSA cPpksa dks tgkW  vius eka&cki ds lkFk HkkoukRed yxko 
vifjgk;Z gS ogha eka&cki Hkh vius cPpksa ds lkFk vkReh; laca/k 
dh vis{kk vkSj vfuok;Zrk dks thoar j[krs gSaA HkkxeHkkx dh 
ft+Unxh eas izR;sd O;fDr lqqdqu ds lkFk dqN iy thuk pkgrk 
gSA viuh vki chrh dks fdlh ds lkFk lk>k djuk pkgrk gSA 
blds fy, ,sls balku dh vko';drk gksrh gS] tks mldh Hkkouk 
dks le> ldsA mlds lq[k&nq%[k dk getksyh cu ldsA blds 
fy, ifr&iRuh lokZf/kd vuqdwy ,oa mi;qDr fl) gksrs gSaA 
cPps Hkh viuh fnup;kZ dks eka ds lEeq[k j[kus eas lokZf/kd lgt 
vuqHko djrs gSaA eka dh xksn lokZf/kd lqdwu vkSj vkjkenk;d 
gSA ifr&iRuh dqN iy gsrq ,d nwljs ds lkfu/; esa viuh 
Hkkoukvksa dk vknku&iznku dj gYdkiu eglwl djrs gSaA

 le; ds lkFk gh thou eas u;s&u;s vuqHkoksa vkSj foijhr 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vusd leL;kvksa ls lk{kkRdkj gksrk gSA 
fu%lgk;] ykpkjh vkSj foo'krk ds dkj.k O;fDr fujk”kk ds 
tathj eas tdM+rk tkrk gSA mls dqN Hkh ugha lw>rk] ijUrq 
Hkkjrh; n'kZu vkSj v/;kRe dks ekus rks thou essa ?kfVr gksus okyh 
izR;sd ?kVuk,a iwoZ fu;ksftr ,oa fu/kkZfjr gSaA buls ge dc vkSj 
dSls fudysaxs ;g gekjs Åij fuHkZj djrk gSA ̂enn* dgkuh vkSj 
mldk ik= lksek: bUgha ijs”kkfu;ksa dk f”kdkj gSA chekj iRuh 
ds bykt] e`R;q ls ysdj vafre laLdkj rd iSls ds vHkko esa 
mlds eu esa D;k&D;k fopkj vkrs gSa\vyx&vyx yksxksa esa 
ekuoh;rk fdl :i esa tkx`r gksrh gSA ;gka Li’Vr% ns[kk tk 

        MkW0 lat; pkSgku 
¼fgUnh foHkkx½

       l-jk-e-egk-] ve`rlj
eks-&9478440472

vuqHko ds /kjkry ls 

izLQqfVr dgkfu;ka

leh{kk  

ldrk gSA 

^Hkwy lq/kkj* dgkuh nSfudh thou ij dsfUnzr gSA nSfud 
v[kckjkas esa Nius okyh lkfgfR;d ,oa LFkk;h LrEHkksa ds vH;Lr 
ikBd ds cgkus gekjs vkl ikl ?kfVr gksus okyh fofo/k ?kVukvksa] 
lekt essa fopjus okys yksxksa dh ekufldrk dh ckjhfd;ksa dks 
ys[kd us lw{erk ls v/;;u ,oa fpf=r fd;k gSA cqtqZvk vkSj 
ledkyhu lksp] ekufldrk] jgu&lgu vkSj igjkok ds Åij 
ladqfpr ekufldrk okys O;fDr;kas dk vk/kkjghu] rF;ghu 
nyhy dks Hkh ;gka ns[kk tk ldrk gSA fodkl vkSj “kgjhdj.k ds 
uke ij vla[; isM+ cfynku gks pqds gSaA ifj.kkeLo:i vlarqyu 
dk na”k laiw.kZ fo”o >sy jgk gSA bl ij ys[kd dk fpafrr gksuk 
vfuok;Z gSA

^x.k&iwfrZ dk [ksy^ dgkuh vkilh laca/kksa dh izxk<+rk] 
esy&feyki dh lfdz;rk dks c;kW djrh gSA fo”okl vkSj la”k; 
ds [khaprku esa O;fDr filrk] mlls la?k’kZ dj ckgj fudyus dk 
iz;kl djrk gSA vfo”okl ds dkj.k vkilh yxko dh xkaB izk;% 
detksj gksrh fn[krh gSA ys[kd Lo;a fy[krk gS &^^tks vki ij 
fo”okl djrs gSa] mUgsa Li’Vhdj.k nsus dh t:jr ugha vkSj tks 
vki ij vfo”okl djrs gSa] mUgsa vki yk[k fo”okl fnykb,] 
ijUrq os fo”okl djus okys ughaA^^ vly esa ftUnxh dk 
x.k&iwfrZ ;gh gSA

 vkt ds e”khuh ;qx esa Hkkx&nkSM+ vf/kd gSA O;fDr 
e”khuksa ls lapkfyr&fu;af=r&funsZf”kr gks jgk gSA fQj Hkh 
ekuoh; laosnuk vHkh ftUnk gSA vius&ijk;s ds lq[k&nq%[k ls 
izHkkfor gksus okyk O;fDr viuh laosnuk ls fu;af=r gks jgk gSA 
^cksyrs iRFkj^ ,d izrhdkRed dgkuh gSA tgkW iRFkj vkSj NksVs 
cPps dh lathnxh ds ek/;e ls lekt lkis{k Hkko&fopkjksa] deZ 
,oa fdz;k dykiksa dh vksj ladsr gqvk gSA futhZo iRFkj] isM+&ikS?ks] 
Qwy&Qy] taxy&igkM+ lHkh fdlh u fdlh :i esa gekjs 
lq[k&nq%[k] [kq”kh&vkuan ds lkFkh gSa] ijUrq vko”;drk gS muds 
vUnj ls fudyus okyh /ofu&izfr/ofu dks lquus vkSj le>us 
dhA HkkxnkSM+ dh ftUnxh esa bUlku Hkkxrk tk jgk gSA ijUrq tc 
fudVrk ls mUgssa tkus] lqus] eglwl djas rks mldh vyx gh 
vkuan ,oa lq[kkuqHkwfr gSA^ePNj egkRE;^ O;aX; jpuk gSA ys[kd 
us ePNjkas dh vkilh ckrphr ¼vkokt½ ds ek/;e ls balkuksa ds 
vkilh laca/k] le> vkSj tkx:drk ij O;aX; fd;k gSA lhfu;j 
ePNj vkSj twfu;j ePNj vkt ds ;qok vkSj vuqHkoh O;fDr ds 
chp dh lksp vkSj le> dks mtkxj djrs gSaA ;qok oxZ tgka tks”k 
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vkSj mrkoykiu ls ycjst gS rks o;Ld oxZ viuh le> vkSj 
vuqHko ls ifjiw.kZA yksd O;ogkj esa feyus okys O;fDr;ksa dks yksHk 
vkSj LokFkZ ds fy, vkil esa la?k’kZ djrs n”kkZrk gS rks ePNjksa dks 
,dtqVrk ls balku ij geyk djrsA ;gkW ys[kd ePNjksa ds 
ek/;e ls /keZ] tkfr] lEiznk; ds uke ij caVs yksxksa esa O;kIr 
vukpkj] nqjkpkj dk inkZQk”k djrk gSA tcfd ePNj fujhg ,oa 
vfoosdh gksdj Hkh ,dtqVrk dk ifjp; nsrs gq, viuh mifLFkfr 
ntZ djokrs gSaA

ledkyhurk ds izHkkoo”k gekjh thou “kSyh lksp ,oa fpUru esa 
vR;f/kd cnyko vk;k gSA fodkl vkSj fodkl”khyrk dh nkSM+ esa 
dkQh vkxs fudyus dk nEHk Hkjrs gSa] ijUrq vkilh laca/kksa dh xkWB 
uktqd gks pqdh gSA fj”rs&ukrsnkjksa ds vkReh; laca/k] yxko] 
esy&feyki lw[kk iM+ x;k gSA Lo;a dks oSf”od /kjkry ij 
igqapkrs&igqapkrs ge dqafBr vkSj vkRe dsfUnzr lk gks x;s gSaA 
^?kM+h^ dgkuh vk/kqfud] mRrj vk/kqfud thou “kSyh  dh izLrqfr 
gSA ftlesa cPpkas }kjk ^?kM+h^ tSls migkj ds ek/;e ls fc[kjs 
laca/kksa dks tksM+us dk iz;kl gSA ukSdjh&is”kk dh foo”krk esa viuksa 
ls nwj gq, yksxkas dks vkil esa iqu% tksM+us dk lkFkZd iz;kl gSA

mRlo gh thou gSA ekuo thou esa R;kSgkjksa&mRloksa dk gksuk 
vfr vko”;d  ,oa egRoiw.kZ gSA mRlo ,oa R;kSgkjksa  ds dkj.k 
thou esa meax] mRlkg] vkuan dk lapkj gksrk gSA mRlo gh 
thou dks ljl] lgt cukrk gSA blds fcuk O;fDr dqafBr ,oa 
uhjl cu tkrk gSA Hkkjrh; thou i)fr mRlo ij vk/kkfjr gSA 
NksVh&NksVh ?kVuk,W] gf’kZr {k.k dks ge thoar dj lkFkZd ,oa 
vkuane;h cukrs gSA ^’kxqu^ dgkuh esa gekjs thou ds bUgha 
mRloksa dh vfuok;Zrk dks of.kZr fd;k x;k gSA lkFk gh d`f=erk 
dk fu’ks/k dj izd`fr dh vksj mUeq[k gksrk gSA dgkuh ds cgkus 
ys[kd i;kZoj.k laj{k.k ds izfr lathnk fn[krk gSA^xkftZ;u^ 
dgkuh ledkyhu thou dh ;FkkFkZrk ij dsfUnzr gSA iq#’k iz/kku 
lekt dh ?k`f.kr] nwf’kr ekufldrk dk ;gka uaxk fp=.k gSA 
dkedkth ;qofr;ksa dk fdu&fdu Lrjksa ij vius ckWl] 
lgdfeZ;ksa }kjk ekufld&”kkjhfjd “kks’k.k tkjh gS tks ;gka ns[kk 
tk ldrk gSA firk rqY; O;fDr lekt esa ujHk{kh cu ;qofr;ksas dks 
uksp&[kkus dks rRij gSaA dgkuh dh ik=&vuU;k gh ugha cfYd 
lekt dh vla[; vuU;k bl ?k`f.kr ekufldrk vkSj dqfRlr 
fopkjksa dk f”kdkj gks jgh gSaA in&izHkqRo] /ku vkSj >wBs #rcs dk 
ykyp nsdj ;qofr;ksa dk “kks’k.k gks jgk gSA ,sls esa Hkkjrh; lekt 
dh fud`’V lksp vkSj Lo:i mtkxj gksrh gSA

 leL;kvksa ls la?k’kZ djrk O;fDr vkyacu pkgrk gSA tc 
nks ;k mlls vf/kd O;fDr leku leL;kvksa ds f”kdkj gksrs gSa] rks 
mueas ,d viukiu dk Hkko tkx`r gksrk gS vkSj fo”okl dh uhao 
dh cqfu;kn l`ftr gksrh gSA grk”kk&fujk”kk ds chp muesa ,d 
etcwr lacy dk fuekZ.k gksrk gS] vkSj fQj O;fDr ykpkj&etcwj 
gksdj Hkh l”kDrrk ls leL;kvksa dk lkeuk djrk vkSj mldk 
funku <wa<+rk gSA ^nks Qfj;knh* dgkuh vkSj mldk ik= dey 
u;u ekuoh; laosnuk dks thoar djrk gSA ̂ ^xyrQgeh^ dgkuh 
esa ckgjh nqfu;k dh pdkpkSa/k gh lkekftd egRrk] #rck dk 
gksuk] ,d Hkze ds :i esa n”kkZ;k x;k gSA ftlds ikl cM+h&cM+h 
xkfM+;k¡] cM+s&cM+s edku gSa] og lEiUu gS] izHkko”kkyh gSA tcfd 
vkarfjd :i esa oSpkfjdrk ds Lrj ij ;g vR;Ur detksj D;ksa u 
gks] ijUrq buds “kkuks&”kkSdr ds izfr yksxksa esa xyrQgfe;ka 
vf/kd gSaA

     HkkxeHkkx dh ftUnxh us bUlku dks Hkkouk “kwU; cuk fn;k 
gSA dke ds cks> rys nck O;fDr xqLlk] vkØks”k] vlarks’k tSls 
vusd vlaxr] vekuoh; voxq.kksa dk f”kdkj gks jgk gSA  okg~; 
nckoksa dk xqLlk og ?kj esa gksus okyh NksVh&NksVh xyfr;kssa ij 
fudkyrk gSA ;g Hkh lp gS fd bldk uqdlku Lo;a mlh dk gSA 
^f’kdkj^ dgkuh ledkyhu thou dh vlaxfr;ksa ds dkj.k ls 
dqafBr gksrs LoHkko vkSj O;ogkj dk fp=.k djrk gSA

^ipiu dgkfu;kW^ thou esa gksus okys ifjorZu dh vksj ladsr 
djrh gSaA tc O;fDr fdlh u;s dke] u;h feyh ftEesnkjh dks 
iwjk djus pyrk gS rks ukuk izdkj ds fopkj vk”kadk,a eu esa 
mBrh&feVrh gSaA Mj] vk”kadk ls xzflr O;fDr viuk ikao ihNs 
[khaprk gSA ijUrq tSls gh O;fDr ml dke dks rUe;rk ls djrk 
gS] rks dksbZ u dksbZ jkg vo”; feyrk gSA lQyrk vo”; feyrh 
gSA

     laxzg dh izk;% lHkh dgkfu;ka O;fDrxr thou esa ?kVus 
okyh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSa] pkgs og NksVh ?kVuk gks ;k cMhA ;s 
dgkfu;ka ys[kd dh viuh O;fDrxr ugha] cfYd ikBd ftruh 
rUe;rk ls bUgsa i<+rk gS] mlesa jerk tkrk gSA fQj ;s dgkfu;ka 
ikBd dh cu tkrh gSaA jke uxhuk ekS;Z dh dgkfu;ka izk;% tehuh 
gdhdr  c;ka djus esa lQy ,oa l”kDr gSaA budh dgkfu;ksa dh 
yksdfiz;rk vkSj lQyrk dk ewy dkj.k Hkh tuekul dh 
euksHkkoksa dks O;Dr djuk gSA lân; ikBd bu dgkfu;ksa dks 
vius vkl&ikl ds ifjos”k ds lkFk tksM+dj ns[krk&i<+rk vkSj 
thoarrk iznku djrk gSA ^eu cksgsfe;u^  fu”p; gh ,d 
egRoiw.kZ dgkuh laxzg gSA

izdk'kd&jf'e izdk'ku] y[kuÅ
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ukV~; laosnuk dk laokgd rRo jaxf'kYi dgykrk gSA ukVddkj 
vius Hkko] fopkj rFkk dkeukvksa dk n'kZdksa rd izHkkoh ,oa 
d+ykRed :i esa laizsf"kr djus ds fy, ftu jaxrRoksa dk iz;ksx 
djrk gS] mls gh lefUor :i esa ukV~;f'kYi rFkk jaxkf'kYi dgk 
tkrk gSA
 vlxj otkgr ,d dq'ky jaxf'kYih gSaA bl ukVd esa 
funsZ'kd rFkk vfHkusrk dh izfrHkk dks fu[kkjus dh vHkwriwoZ {kerk 
gSA ̂ ftl ykgkSj ns[;k vks tE;kb ub* bl ukVd dk jaxf'kYixr 
v/;;u djrs le; f'kYi ds izeq[k rRoksa dks ns[kuk ijeko';d gSA 
oSls ns[kk tk;s rks ukVdksa ds f'kYi ds rRo ds lanHkZ esa fopkjdksa esa 
fofHkUu er&erkarj gSaA Hkkjrh; vkpk;ksaZ us ukVd ds rhu vfuok;Z 
rRo ekus gSa&dFkkoLrq usrk vkSj jlA ik'pkR; vkpk;ksZ us N% rRo 
ekus gSa dFkkoLrq] pfj=] ns'kdky] laokn] 'kSyh vkSj mns';A nksuksa gh 
n`f"V;ksa dks viukrs gq, mUgksaus fLFkfr vkSj izlax ds vuqdwy vius 
ukVd dh jpuk dh gS( vkSj u;s iz;ksx fd, gSaA
dFkkoLrq
 Hkkjrh; rFkk ik'pkR; vkpk;ksZa us dFkkoLrq dks ukVd dk 
vfuok;Z rRo ekuk gSaA vkSj ;g lgh Hkh gS] D;ksafd dFkkoLrq gh 
ukVd dk iz/kku ;k vfuok;Z rRo gksrk gSA ;gh ukVd dk ewy <kapk 
rFkk vk/kkj gksrk gSA vjLrq us ukV~; dFkkukd ds vk;ke ds fo"k; esa 
;g funsZ'k fn;k gS&Þog u bruk lw{e gksuk pkfg, fd izs{kd ds eu 
esa mldk Lo:i gh Li"V u gks lds vkSj u bruk foLr`r fd og 
mls lexz :i esa xzg.k gh u dj ldsß vlxj otkgr ̂ftl ykgkSj 
ubZ ns[;k vks tE;kb ub* ;g ukVd lksyg n`';ksa esa foHkkftr fd;k 
x;k gSA ;g ukVd dFkkud dh f'kYifof/k dk iw.kZr% fuokZg djrk 
gSA bu ukVd esa ukVddkj us foHkktu ds le; fladnj fetkZ vius 
ifjokj ds lkFk ykgkSj vkrs gSaA ;gka ftl gosyh esa og vkrs gSa ogka 
igys ls gh ,d cqf<+;k jgrh gSA tks vius ykirk csVs dk bartkj 
dj jgh gSA ysfdu dqN O;fDr bldk fojks/k djrs gSa fd ;g fgUnw 
cqf<+;k ;gka ykgkSj esa vc ugha jg ldrhA cqf<+;k vius lgt LoHkko 
ds dkj.k eksgYys esa lcdh enn djrh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd 
cqf<+;k dks lHkh eksgYys okys vius ?kj&ifjokj dk lnL; ekurs gSa 
vkSj mUgsa ekbZ dgrs gSaA ekbZ dh e`R;q gks tkus ds ckn og mls fgUnw 
/keZ ds jhfr fjokt ds vuqlkj gh mudk fØ;k&deZ djrs gSaA bldk 
ekfeZd fp=.k vlxj otkgr us fd;k gSA izLrqr ukVd esa foHkktu 
ds ckn tku vkSj eky dh gkfu gksus ds dkj.k ekufld :i ls 
turk foHkktu dh ;kruk ls yxkrkj ihfM+r vkSj nq%[kh gSa] bl 
foo'krk dks fldanj fetkZ vkSj muds ifjokj ds ek/;e ls 
vfHkO;Dr fd;k x;k gS lkFk gh lkFk u"V gks jgh ekuork ,oa 
/kkfeZdrk vkSj ekuoh; laca/kksa dk Hkh fp=.k fd;k x;k gSA
pfj=&fp=.k
  vxj otkgr ds izk; lHkh ik= viuh&viuh 
fLFkfr;ksa esa LokHkkfod izrhr gksrs gSA muds ik= oLrqxr rF; dks 

vlxj otkgr d`r 
Þftl ykgkSj ubZ ns[;k vks tE;kb ubZß 

ukVd dk jaxf'kYi
          

vln [kku] 'kks/k&Nk=
        fgUnh foHkkx] MkW- ck- vkacsMdj

     ejkBkokM+k fo'o-] vkSjaxkckn
eks0&7276704045

leh{kk  

iwjh lgk;rk ls izLrqr djrs gSaA ̂ ftl ykgkSj ubZ ns[;k vks tE;kb 
ub* bl ukVd esa yxHkx 19 ik= gSaA ukVddkj us dFkkoLrq ds 
/kjkry ds vuq:i gh ik=ksa dk fuekZ.k fd;k gSA dFkkoLrq ds vk/kkj 
ij ik=ksa dk pfj=kadu ukVd dks xfjek iznku djrk gSA ukVd ds 
lHkh ik= vius oxZ dk rFkk oxZ dh ekufldrk dk izfrfuf/kRo 
djrs gSaA otkgr th us ?kVukuq:i ik=ksa dh l`f"V dh gSA
izeq[k ik=
 ^ftl ykgkSj ubZ ns[;k vks tE;kb ub* bl ukVd ds izeq[k 
ik= fuEu izdkj gSa&
1 jru dh ek¡ ¼ekbZ½
 vxj otkgr ds ^ftl ykgkSj ubZ ns[;k vks tE;kb ub* 
bl ukVd dh izeq[k vkSj dsanzh; ik= ekbZ gSA ekbZ ,d ,slh cw<+h 
vkSjr gS tks vius lgt vkSj lh/ks LoHkko ds dkj.k yksxksa dh enn 
djus ij fo'okl djrh gSA ekbZ dk pfj= mnkjrk] lfg".kqrk] 
ekuork vkSj HkkbZpkjs ij vk/kkfjr gSA ekbZ dks vius /keZ ij iwjh 
vkLFkk gSA og fdlh Hkh fLFkfr esa viuk /keZ ifjorZu ugha djrh gSA 
og ykgkSj esa vdsyh fgUnw cph gqbZ gSA ysfdu mlus vius jhfr 
fjokt ugha NksM+s gSaA og jkst jkoh unh esa ugkus tkrh gS vkSj vius 
/keZ ij mls iwjk fo'okl gSA og fetk+Z ifjokj vkSj ml egYys ds 
vU; O;fDr;ksa ds lkFk viuk fnokyh dk R;kSgkj Hkh eukrh gSA ekbZ 
dh fldanj fetkZ ds ifjokj ls fudVrk c<+rh gS vkSj og muds 
ifjokj dh ,d lnL; cu tkrh gSA ekbZ dks ?kj ls fudkyus ds fy, 
igyoku fet+kZ lkgc dks vkSj muds ifjokj ds vU; lnL;ksa dks 
/kefd;ka Hkh nsrk gS ysfdu fet+kZ ekbZ dh fgQktr djrs gSaA ekbZ 
lksprh gS fd mlds dkj.k fet+kZ ifjokj dks dksbZ rdyhQ u gks 
blfy, og fdlh dks dqN u crk, gh viuk lkeku fy, fnYyh 
tkus ds fy, fudyrh gSA ekbZ dh e`R;q gks tkus ds ckn lHkh mudk 
fØ;k&deZ fgUnw /keZ ds jhfr&fjokt ds lkFk gh djrs gSA ekSyoh 
bdjkemíhu Hkh ekbZ ds pfj= ls ifjfpr gSA og ekbZ dks usd vkSjr 
dg dj ekbZ dks egRo nsrk gSA ekbZ dk fØ;k&deZ muds fgUnw /keZ 
ds vuqlkj djus dk fu.kZ; nsrk gSA
2 ekSyoh bdjkemíhu
  ekSyoh bl ukVd ds eq[; ik=ksa esa ls ,d gSA 
ekSyoh lR; rFkk bZekunkj gSA og bLyke /keZ dk izfrfuf/kRo djrk 
gSA ekSyoh lh/ks lPps /keZ ij fo'okl djus okyk ik= gSA og /keZ dh 
jktuhfr ls nwj gSA ekSyoh /keZ ds }kjk vftZr lRrk dk fgLlk ugha 
gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd /keZ dks /keZ dh rjg ysrk gSA /keZ dh 
jktuhfr ugha djrkA ekSyoh vius /keZ dk ftruk eku lEeku 
djrk gS ogha nwljksa ds /keZ ds izfr Hkh mruk gh eku lEeku nsus dh 
ckr djrk gSA ekSyoh ds pfj= ds laca/k esa dgk tkrk gS ÞekSyoh 
bdjkemíhu gS tks /keZ dks dsoy dqjku vkSj gnhl ds vk/kkj ij 
O;k[;k djrk gSA blds varxZr bLyke /keZ dk lfg".kq] ekuoh; 
vkSj nwljs /kekZs dk vknj lEeku nsus okyk Lo:i mHkjrk gSAß ekbZ 
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ij igyoku vR;kpkj djus dh dksf'k'k djrk gS /keZ ds vk/kkj ij 
vkSj mUgsa ykgkSj ls Hkh fudkyuk pkgrk gSaA ysfdu ekSyoh ml 
cqf<+;k ds laca/k esa tkudkjh izkIr djus ds ckn igyoku dks mlij 
vR;kpkj djus ls euk djrk gSA D;ksafd og cqf<+;k fo/kok gS vkSj 
bLyke /keZ esa fo/kokvksa ds fy, D;k fo'ks"k LFkku gS ogh LFkku og 
jru dh eka ;kus ekbZ dks Hkh nsus dh ckr djrk gSA ekbZ dh e`R;q gks 
tkus ds ckn fgUnw /keZ ds jhfr fjokt u tkurs gq, Hkh og ekbZ dk 
fgUnw /keZ ds vuqlkj fØ;k&deZ djus dk vkns'k nsrk gSA igyoku 
/keZ ds vk/kkj ij viuk LokFkZ fl) djuk pkgrk gS] ysfdu ekSyoh 
mls jksdrk gSA
3 ukflj dkt+eh
bl ukVd ds ,d ik= ukflj dkt+eh 35&36 o"kZ ds O;fDr gSa tks 
vEckyk ls ykgkSj vkrs gSaA ukflj lkgc dfo gSaa] muds eu ij cgqr 
gh cqjk izHkko gqvk gS foHkktu dkA og jkr&jkr Hkj ykgkSj ds jkLrksa 
ij dqN phtsa [kkstus dh dksf'k'k djrk gS tks mUgksaus vEckyk esa 
ns[kh FkhA ukflj ds ek/;e ls thou vkSj txr ds laca/kksa dks LFkwy 
vkSj HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa dks le>k tk ldrk gSA
Q+DdM+] eLrh] meax] mYykl] xgjk nq%[k] ;knksa ds t[e] foLFkkiuk 
dh fujFkZdrk dk Hkko] ubZ n`f"V ls laLkkj dks le>us dh ykylk 
ukflj ds pfj= ds jax gSaA ukflj ekuork ds leFkZd gSa vkSj euq"; 
dks /keZ] tkfr] ns'k] lekt] Hkk"kk vkfn ls mapk vkSj Js"B ekurs gSaA 
ukflj ekuork ds izrhd gSaA ukflj ,d ,sls lekt dh mit gSa 
tgka fgUnq&eqfLye] fl[k vkSj bZlkbZ lkFk&lkFk jgrs vkSj lekftd 
thou esa viuh Hkwfedk,a fuHkkrs vk, gSa ukflj ds fy, ekbZ dk 
ykgkSj esaa jguk fdlh rjg dh fpark dk dkj.k ugha gSA cfYd mudk 
ogka jguk og vius fy, cgqr egRoiw.kZ ekurk gS D;ksafd ekbZ mls 
mlds vrhr ls tksM+rh gSA ukflj fdlh rjg dk Hksn&Hkko ,oa 
tkfr&ikfr esa fo'okl ugha djrs gSaA og ekuork ds izrhd fn[kkbZ 
nsrs gSaaA igyoku ekbZ ds lkFk vR;kpkj djuk pkgrk gS og vius 
LokFkZ ds fy, ekbZ dh gR;k djuk pkgrk gSA ysfdu og igyoku 
dks vius fopkjksa ls le>kus dk iz;kl djrs gSa ftlls muds pfj= 
ij gh izdk'k iM+rk gSA ukflj ds fopkj bl egk}hi esa fodflr 
vkSj LFkkfir mu ewY;ksa ij vk/kkfjr gS tks /kkfeZd] lfg".kqrk vkSj 
ekuork dks LFkkfir djrs gSaA
4 ;kdwc igyoku
 bl ukVd dk vU; ,d izeq[k ik= ;kdwc igyoku gSA 
igyoku ykgkSj dk ,d O;fDr gS tks /keZ ds uke ij yksxksa dks /kks[kk 
nsrk gSA /keZ ds vk/kkj ij og viuk LokFkZ iwjk djus okyk O;fDr gSA 
'kgjs ykgkSj ds ,d cgqr cM+s iw¡thifr jru yky tkSgjh dh eka 
ykgkSj esa vHkh thfor gS ;g lqurs gh igyoku fopkj djus yxrk gS 
fd cqf<+;k us gosyh esa cgqr lkjh laifRr Nqik j[kh gksxh blh dkj.k 
og cqf<+;k dh laifRr dks ywV ysuk pkgrk gS og viuk LokFkZ iwjk 
djus ds fy, /keZ dk vk/kkj ysrk gSA igyoku dks viuk LokFkZ iwjk 
u gksus esa lcls cM+h ck/kk ekSyoh gh fn[kkbZ nsrk gSA vr% og viuh 
LokFkhZo`fÙk ds dkj.k efLtn esa ekSyoh dh gR;k dj nsrk gSA
5 fldanj fetk+Z
 vlxj otkgr ds ̂ ftl ykgkSj ub ns[;k vks tE;kbZ ub* 
ukVd ds izeq[k ik= fldanj fetkZ gSaA fet+kZ lkgc vius ifjokj ds 
lkFk ykgkSj igqap tkrs gSaA og viuh tehu tk;nkn] gosyh 

y[kuÅ esa NksM+ vk, gSa mlds cnys mUgsa ;gka ykgkSj esa ,d gosyh 
,ykWV gksrh gS tks igys fdlh jruyky tkSgjh dh FkhA gosyh esa 
jru dh eka dks ns[kdj fet+kZ lkgc mls cgqr le>kus dk iz;kl 
djrs gSa fd ;gka vc ykgkSj cu x;k gSA vc ;gka vki ds fy, dksbZ 
txg ugha gSa] ysfdu ekbZ ugha ekurh og ogha jguk pkgrh gSA fet+kZ 
ifjokj ds lkFk ekbZ dh fudVrk c<+rh gS vkSj og muds ?kj dh 
lnL; cu tkrh gSA fetk+Z] ekbZ dks vius ?kj eas j[krs gSa mUgsa viuh 
eka le>rs gSa] ysfdu igyoku vius LokFkZ ds dkj.k mUgsa dbZ ckj 
/kefd;ka nsrk gSA fQj Hkh fet+kZ ekbZ dks vius lkFk iwjh lqj{kk esa 
j[kus dk iz;kl djrs gSaA ftrsUnz fo"V fet+kZ lkgc ds pfj= ds ckjs 
esa dgrs gSa&Þjru dh eka dks viuh eka le>dj vius lkFk j[krk gSA 
blds fy, mls cgqr dqN >syuk Hkh iM+rk gSß ekbZ dh e`R;q gks tkus 
ds ckn fladnj fet+kZ gh mudk vafre laLdkj djrs gSa] muds cM+s 
csVs gksus ds vf/kdkj lsA
laokn ;kstuk
 izLrqr ukVd ds laokn ik=ksa ds pkfjf=d fo'ks"krkvksa dks 
izHkkoh <a+x ls O;Dr djrs gSaA lHkh ik=ksa ds O;fDrRo ds vuq:i gh 
ukVd ds laokn fo|eku gSaA ik=ksa }kjk vfHkO;Dr laokn gh ukVd 
dks izHkkoh rFkk l'kDr cukrs gSaA ;g laokn ik=ksa varokZá pfj=ksa dk 
mn~?kkVu djus esa iw.kZr;k leFkZ gS rFkk ukVd dh ewy dFkkoLrq dks 
Li"V dj mldk fodkl djus esa lgk;d Hkh gSA bl ukVd ds 
laokn dgha ij NksVs rks dgha yEcs gSaA NksVs rFkk yEcs laokn vFkZiw.kZ 
rFkk izHkkoh Hkh gSa vkSj dFkkud dh ekax dh iwfrZ djus esa iw.kZr;k 
l{ke Hkh gSA
 foHkktu ds ckn lekt esa lkEiznkf;drk dh tM+sa cgqr 
xgjh jgh gSaA fgUnw eqfLye la?k"kZ esa rks bldk nkuoh :i izdV gksrk 
gSA lekt dks tkfr ds uke ij] /keZ ds uke ij] izns'k ds uke ij 
ckaVk tk jgk gSA bldk fp=.k djus okys Hkh dqN laokn ukVd esa 
gSaA tgka euq"; euq"; dks ekjdj mldk vfLrRo gh u"V djuk 
pkgrk gS] ogha ,d nqljs ds izfr izse dh Hkkouk j[kus okys Hkh dqN 
yksx gSa ftlesa vkt Hkh dgha ekuork cph gqbZ gS] ,slk n'kkZus okys 
laokn gSa lkFk gh izse rFkk HkkbZpkjs dk fp=.k djusokys Hkh dqN 
laokn gSaA ukVd ds dqN laokn ,slk gSa tks /keZ&tkfr] fyax&Hksn 
dkyk&xksjk vkfn ls vyx gksdj ekuork dks gh Js"B n'kkZrs gSa 
tSls&^csok pkgss fgUnw gks pkgs eqlyeku\,sls cgqr ls gd crk;s gSa 
tks reke balkkuksa ds fy, gSa------- mlesa etgc] jax uLy vkSj tkfr 
dks dksbZ QdZ ugha fd;k x;kßA
ns'kdky ,oa okrkoj.k
 vk/kqfud fgUnh ukVddkjksa us ns'kdky okrkoj.k dks ukVd 
dk vfHkUUk rRo ekuk gSA ukVd dh lQyrk dk ,dek= vk/kkj bls 
gh Lohdkj fd;k gSA lkekftd] /kkfeZd] ,sfrgkfld] jktuhfrd 
lHkh izdkj ds ukVdksa ds ukVddkj dks ns'kdky vkSj okrkoj.k ds 
fp=.k dk /;ku j[kuk visf{kr gSA ;gh rRo gesa bl ukVd esa ns[kus 
dks feyrk gSaA
 ^ftl ykgkSj ub ns[;k vks tE;kb ub* ;g ukVd n'kZdksa 
ij viuk ekSfyd izHkko NksM+rk gSA ;g ukVd eq[;:i ls 
lkEiznkf;drk ij izdk'k Mkyrk gS] /keZ ds okLrfod Lo:i vkSj 
lkEiznkf;drk dk }a}Hkh ukVd dk fo"k; curk gSa ekuoh; ewY;ksa dks 
/keZ] tkfr] ns'k ls Js"B fl) djus dk okLrfod rFkk ;FkkFkZ fp=.k 
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vlxj ot+kgr us bl ukVd esa fd;k gSA okLro esa ;g ukVd 
ltx ifjos'k dk ;FkkFkZ o.kZu djrk gSA ukVddkj us bl ukVd esa 
ns'kdky ,oa okrkoj.k ds vuq:i dF; dh lajpuk dh gSA ukVd ds 
xhr ml n`'; ij fopkj djus ij etcwj dj nsrs gSaA
Hkk"kk
 ot+kgr th dh Hkk"kk ukVd dh fLFkfr ds vuq:i gh viuk 
vuqdwy :i xzg.k djrh gSA mudh Hkk"kk esa vfHku; dh viwoZ 'kfDr 
gSA mudk ukVd eap ds fy, gS vkSj mudh Hkk"kk eap dks 'kfDr 
iznku djrh gSA bl ukVd dh Hkk"kk] Hkk"kk ugha okph; vfHku; gSA 
ukVd esa Hkk"kk ugha gksrh rks vfHku; gksrk gSA Hkk"kk dks n`';rk esa 
ifjofrZr djus dh {kerk Hkh Hkk"kk dh n`';rk esa lekbZ jgrh gSA 
ukVd dh Hkk"kk] ik=ksa ds xq.k] LoHkko rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
gh gSA mudh Hkk"kk ukVd esa fo'ks"k mi;ksxh rFkk lkFkZd cu iM+h gSA 
ukVddkj vlxj ot+kgr dhs Js"B Hkk"kk 'kSyh dk mnkgj.k n`"VO; 
gSa&Þblfy, fd jkr esa gh nqfu;k ds vge dke gksrsA felky ds rkSj 
ij Qyksa esa jl iM+rk gS jkr dks------ leanjksa esa Tokj HkkVk vkrk gS 
jkr dks------- [kq'kcq,a jkr dks gh tUe ysrh gSaA Qfj'rs jkr dks gh 
mrjrs gSa--- vkidh ckrsa esjh le> esa rks vkrh ughaA bldk ;g 
eryc rks ugha dh pk; u fiykvksaxsAß ukVddkj us ljy rFkk 
LokHkkfod Hkk"kk& 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA
 ukVddkj us iatkch Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA ukVd 
esa ;FkkLFkku vjch vkSj mnwZ dh Hkk"kk 'kSyh dks fgUnh Hkk"kk 'kSyh esa 
iz;qDr djds vfHkO;Dr djus dk lQy iz;kl fd;k gSA bl ukVd 
dh iatkch Hkk"kk lgt rFkk O;ogkfjd gSA mUgksaus ukVd esa 
O;kogkfjd [kM+h cksyh vkSj iatkch Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA os dgha 
Hkh Hkk"kk esa peRdkfjrk ;k tfVyrk ykus dk iz;kl ugha djrsA 
ukVddkj us ukVd esa [kM+h cksyh fefJr iatkch Hkk"kk dk iz;ksx 
fd;k gSA ;g Hkk"kk vke cksypky dh Hkk"kk gSA bl dkj.k mudh 
Hkk"kk esa mnwZ] Qkjlh] vjch] vaxzth 'kCnksa dk O;kogkfjd :i fn[kkbZ 
nsrk gSA vlxj ot+kgr us lEiw.kZ f'kn~nr ds lkFk bl ukV~; Hkk"kk 
dk ifj"dkj fd;k gSA fofHkUu izdkj ds ik=ksa dh lw{e euksn'kkvksa 
dks ewrZ djus esa ;g Hkk"kk iw.kZr%lQy jgh gS] bl dkj.k ukVd dh 
Hkk"kk leFkZ Hkk"kk gSA
ukV~; 'kSyh
 izLrqr ukVd esa fofHkUu ukV~; 'kSfy;ksa dk iz;ksx 
ukVddkj us fd;k gSA bl dkj.k ;g ukVd lkFkZd rFkk izHkkoh 
fl) gqvk gSA ukVd esa foHkktu dh ?kVuk dks dF; cukdj 
foHkktu dh leL;kvksa dks fpf=r fd;k gSA mudk ;g ukVd 
okrkoj.k iz/kku gSaA mUgksaus vius ukVd esa NksVh NksVh ?kVukvksa dks 
fpf=r fd;k gS tks n'kZdksa ij ;k ikBdksa ij ,d vyx izHkko 
Mkyrk gSA ukVd esa le;kuq:i xhrksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSaA 
ysfdu ;s xhr ukVd dh ifj.kke dkjdrk rFkk mRdVrk c<+kus ds 
fy, iz;qDr fd, x;s gSaA ukVd ds gj ,d n`'; ds ckn xhr dk 
iz;ksx fd;k x;k gSaA ;g xhr gesa ml n`'; ij fopkj djus ij 
etcwj dj nsrs gSaA
vfHku;rk
 ;g ukVd vfHku; esa lgt rFkk izHkko esa O;kid gSA muds 
ukVd [kqys eap ij Hkh lQyrkiwoZd eafpr fd, x;s gSaA ukVd dh 
Hkk"kk O;kogkfjd rFkk laokn NksVs gSaA vkdkj dh n`f"V ls Hkh ukVd 

cM+k ugha gSA izLrqr ukVd esa laokn] Hkk"kk] x+t+y] vfHkus;rk] 
os'kHkq"kk vkfn ukVd dks eafpr n`f"V ls lQ+y cukrs gSaA] ftl 
ykgkSj ub ns[;k vks tE;kb ub* ;g ukVd iw.kZr% vfHkus; gSA 
bldk igyk lQ+y eapu 22 flrECkj 1990 dks iz[;ke jaxdehZ 
gchc ruohj ds funsZ'ku esa Jhjke lasVj QkWj ijQkfeZx vkV~Zl esa 
gqvk FkkA blds ckn dbZ txgksa ij blds lSdM+ksa lQy eapu gq, gSa 
vkSj vkt Hkh gks jgs gSaA ;g ukVd lksyg n`';ksa esa foHkkftr gSA 
izFke n`'; esa dqN eqfLye yksx iznZ'kudkjh ikfdLrku dh ekax dks 
ysdj ukjs yxkrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA nwljs n`'; esa fldanj fet+kZ 
vkSj mudk ifjokj dLVksfM+;u }kjk ,sykWV gqbZ gosyh esa vk tkrs gSaA 
rhljs n`'; esa dLVksfM+;u vkWfQlj dk dk;kZy; gS ftlesa nks&rhu 
dk;kZy;h deZpkjh cSBdj okrkZyki djrs fn[kkbZ nsrs gSaA fetkZ bu 
ls cqf<+;k dks gosyh ls fudkyus ds fy, enn ekaxrs gS og fetk+Z dks 
viuh leL;k vius vki gh lqy>kus dks dgrs gSA pkSFks n`'; esa 
fetkZ viuh iRuh gehnk csxe ls cqf<+;k dks gosyh ls dSls fudkyk 
tk, bldh uhfr cukrs fn[kkbZ nsrs gSaA n`'; ikap esa vyhe dh pk; 
dh nqdku esa igyoku vius fe=ksa ls ckrphr djrk gS] ogka ukflj 
lkgc Hkh vkrs gS vkSj viuk ifjp; nsrs gSA n`'; Ng esa gehnk csxe 
vkSj ekbZ dh fudVrk c<+rh gSaA ekbZ gehnk csxe dks 'kgjs ykgkSj dh 
laLd`fr ls ifjfpr djkrh fn[kkbZ nsrh gSaA blh n`'; esa igyoku dks 
;g irk yxrk gS fd ekbZ vHkh thfor gSa rks og vius LokFkZ ds fy, 
mudh gR;k djus dh dYiuk djrk gSA n`'; lkr esa igyoku 
gosyh esa fldanj fetkZ ls feyus vkrk gSA og vius fdlh fe= dks 
gosyh ij dCtk nsus ds fy, fet+kZ lkgc ls dgrk gSA fet+kZ ds euk 
djus ds ckn og ekbZ dh gR;k djus dh /kedh nsrk gSA vr% fet+kZ 
lkgc vkSj gehnk csxe ekbZ dh lqj{kk djrs gSaA
 n`'; vkB esa vius LokFkZ dks iwjk djus ds fy, igyoku 
/keZ dk vk/kkj ysuk pkgrk gSaA og efLt+n ds ekSyoh ls ekbZ ds ckjs 
esa crkrk gSA ysfdu ekSyoh igyoku dks dqjku vkSj gnhl ds ek/;e 
ls le>kus dk iz;kl djrs gSa] cqf<+;k ij vR;kpkj er djksA n`'; 
ukS esa ukflj dkt+eh viuh x+t+yksa ds ek/;e ls vyhe vkSj gehn 
HkkbZ dks tM+ ls dkVs tkus dk nnZ vfHkO;Dr djrs fn[kkbZ nsrs gSaA 
n`'; nl esa gosyh esa vk, iM+ksfl;ksa ls gehnk csxe ckrphr djrh 
gSA ekbZ u fL=;ksa dks ykgkSj 'kgj ds laca/k esa ckrsa djrh gSa vkSj u 
ogka dh laLd`fr ds ckjs esa crkus dk iz;kl djrh gSaA blh n`'; esa 
gehnk csxe fet+kZ lkgc ls ekbZ ds pfj= dk xq.k&xku djrs fn[kkbZ 
nsrh gSA n`'; X;kjg esa ekbZ fnokyh dk R;kgkSj eukrh gSA fet+kZ dks 
/kefd;ka Hkh nsrk gSA n`'; ckjg esa igyoku ekSyoh ds crkus dk 
iz;kl djrk gS] fd ykgkSj esa dqN gks jgk gSA og ekbZ ds /keZ dks cqjk 
dgrk gS] ysfdu ekSyoh ,slk djus ds fy, euk dj nsrk gSA n`'; 
rsjg esa ukflj lkgc ekbZ dks jkLrs esa jksd dj gosyh okil ys tkrs 
gSaA n`'; pkSng fet+kZ ifjokj ekbZ ls viuh ukjktxh O;Dr djrk gS 
vkSj ,d opu ysrk gS ekbZ ls dh og mUgsa NksM+dj vc dHkh dgha 
ugha tk,xhA ekbZ bl dop dks Lohdkj dj ysrh gSaA n`'; ianzg esa 
ekbZ dh e`R;q gks tkrh gSaA igyoku ds fojks/k djus ds ckn Hkh ekSyoh 
ekbZ dk fØ;k&deZ fgUnw /keZ ds vuqlkj djus dk fu.kZ; nsrs gSaA 
ekbZ dk fØ;k&deZ muds /keZ ds jhfr fjokt ds lkFk gksrk gSaA n`'; 
lksyg esa igyoku vius LokFkZ esa vlQy gksus dh lcls cM+h ck/kk 
ekSyoh dks le>rk gSaA  vr% og vius fe=ksa ds lkFk feydj 
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efLtn esa ekSyoh dh gR;k dj nsrk gSaA bl izdkj lEiw.kZ ukVd dk 
vfHku; ,d gh n`';cU/k ij gks ldrk gSaA blh dkj.k ̂ ftl ykgkSj 
ub ns[;k vks tE;kb ub* ;g ukVd eaph;rk dh n`f"V ls lQy 
ekuk tk ldrk gSaA
xhr iz;ksx
 vk/kqfud fgUnh ukVd lkfgR; esa xhrksa dk iz;ksx i;kZIr 
ek=k esa gqvk gSA ;s xhr ukV~; oLrq esa bl rjg ls ?kqyfey tkrs gSa 
fd ge mUgsa vyx dj ds ns[k gh ugha ldrsA blh ckjs eas izrki 
lgxy th dgrs gSa fd ukVd dk xhr ukVd dh oLrq esa bruk 
?kqyfey tkrk gS fd mls ukVd ls vyx djds ns[kk gh ugha tk 
ldrkA izrki lgxy th ds 'kCnksa eas&Þxhr tc ukVd esa vkrk gS 
og ukVd dh lajpuk dk gh ,d fgLlk gks tkrk gSA vxj ugha gks 
ikrk rks og xhr Hkys gh gks] ukVd dk xhr ugha gksrkAß xhr ukVd 
dh dFkk ds laokgd gksrs gSaA bl ukVd esa xhrksa dk iz;ksx fd;k 
x;k gS] ysfdu de ek=k esaA ;s xhr vR;ar gh lkFkZd izrhr gksrs 
gSa&  ÞvkSj urhts esa fgUnksLrkW c¡V x;k&

Þ;s teha c¡V xbZ vklek] c¡V x;k
geus ns[kk Fkk tks [+okc gh vkSj Fkk
vc tks ns[kk rks iatkc gh vkSj FkkAß

izLrqr ukVd esa Hkh xhrksa dk iz;ksx rks fd;k gh gSa ysfdu blds lkFk 
gh ukflj dkt+eh lkgc dh xt+yksa dk Hkh iz;ksx esa yk;k gSA vlxj 
ot+kgr us ukVd dh dFkk oLrq ds vuq:i gh n`'; dk foHkktu 
fd;k gSaA gj ,d n`'; ds var esa ukflj dkt+eh dh mu x+t+yksa dk 
iz;ksx fd;k gS tks ukVd ds n`'; dks le>us dh ubZ n`f"V nsrs gSaA
os'kHkw"kk
 bl  ukVd esa vlxj ot+kgr us os'kHkw"kk ds ckjs esa dksbZ 
funsZ'k ugha fn;k gSaA fQj Hkh ukVd ds izeq[k rFkk dsUnzh; ik=ksa esa 
fldanj fet+kZ] igyoku] ekSyoh vkfn bLyke /kEkZ ds vuq:i gh 
mudh os'kHkw"kk gSA L=h ik=ksa esa gehnk csxe] ruohj csxe vkSj ekbZ 

dks Hkh muds O;fDruq:i gh mudh os'kHkw"kk gSA ukVd ds vU; ik= 
vyhe] uflj lkgc] gehn HkkbZ] fljkt] vuoj vkfn ik=ksa ds os'k 
muds O;fDrRokuq:i gSaA vlxj ot+kgr us ik=ksa dh os'kHkw"kk dk 
la;kstu funsZ'kd ij NksM+ fn;k gSA
izdk'k ;kstuk
  vaxzsth Hkk"kk dk ^ykbV bZQsDV* fgUnh esa 
izdk'k&izHkko ds uke ls tkuk tkrk gSA bls gh izdk'k ;kstuk dgk 
tkrk gSA izdk'k ;kstuk ;g eap laca/kh f'kYi gSA ,d le; Fkk tc 
eap ij e'kkyksa vkSj eksecfRr;ksa ds lgkjs dke pyk;k tkrk FkkA 
fctyh ds vfo"dkj ls izdk'k d.kksa dks fuf'pr LFkku ij iz;ksx esa 
ykus ls ukV~;kuqHkwfr dks vkSj l?ku djus esa enn feyh gSA inkZ 
fxjusokyh fLFkfr eaandks }kjk mRiUu dh tkrh gSaA izdk'k dks ean 
fd;k tkrk gSaA MkW- t;nso rustk izdk'k midj.kksa ds ek/;e ls 
ukVd iz;ksxksa ds u;s vk;keksa dk mYys[k gq, fy[krs gSa fd] 
Þfodflr izdk'k ;a=ks rFkk eUndks ¼fMel½ ,oa u;h vfHku; 
rdfudksa dh lgk;rk ls jaxeap ij vc n`';ksa dk fQYeksa dh rjg 
foyksiu vkSj ^izdVu ¼QsMvkmV ,oa QsM bu½ iwoZ Le`fr ¼QSys'k 
cSd½] dYiuk ¼QSys'k QkjoMZ½] fLFkfrdj.k ¼fQftax½] foyfEcr 
xfr nzqr xfr ,oa lekukUrj izlaxks ds ukVdh; izLrqrhdj.k rks vc 
vk;s fnu dh ckr gks xbZ gSaAß ukVddkj vlx+j ot+kgrus ^ftl 
ykgkSj ub ns[;k vks tE;kb ub* bl ukVd esa lksp fopkj dj 
ukVd ds egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa izdk'k dk mi;ksx fd;k gS] 
ysfdu cgqr gh de ek=k esaA ukVddkj us ukVd ds vkjEHk ls gh 
izdk'k ;kstuk ij /;ku fn;k gSA ukVd ds izFke n`'; esa funsZ'ku 
fn;s gSa fd] Þiwjk tqywlß Þf[kaftj iqRrj dqRrh nkß ij ukpus yxrk 
gSA ;g dqN {k.k tkjh jgrk gSaA fQj izdk'k vkSj vkoktsa /khjs&/khjs 
de gksrh gSaA eap ij va/ksjs esa dqN {k.k ds ckn gydk izdk'k vkrk gSa 
vkSj ywVs&fiVs 'kj.kkfFkZ;ksa dk dkfQ+yk fn[kkbZ iM+rk gSA os 
/khjs&/khjs eap ij vkxs c<+ jgs gSaA i`"BHkwfe ls xk;u dh vkokt 
vkrh gSAß 

uhan jkrksa esa vkrh ugha
ftanxh eqLdqjkrh ugha

Nk x, es?k pkjksa rjQ
rhjxh vc rks tkrh ugha

:B dj tk jgha cnfy;k¡
xhr fjef>e ds xkrh ugha

uqD+l esjs fudkys gaS oks
,sc viuh crkrh ugha

'keZ oks cspdj [kk x;k
'keZ mldks rks vkrh ugha

eu ds vkdk'k ij es?k gS
pkanuh txexkrh ugha

xksfoan lsu
eukoj] ftyk&/kkj] e/; izns'k

eks0&9893010439

>wBksa dk ljnkj fn[kkbZ nsrk gS
ijns ij gj ckj fn[kkbZ nsrk gS

psgjs ij ftlds ek;wlh Nk;h gS
lp dk iSjksdkj fn[kkbZ nsrk gS

[ksrh&ckM+h] IykV dbZ gSa ekSds ds
nkSyr dk foLrkj fn[kkbZ nsrk gS

fpduh pqiM+h ckrsa djrk jgrk gS
lwjr ls eDdkj fn[kkbZ nsrk gS

ckny gS ;k ?kksM+k gS ;k gS gkFkh
/kq¡/kyk gj vkdkj fn[kkbZ nsrk gSA

x+t+ysa 2
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vkys[k

clar _rq fujkyk dk fo'ks"k fiz; _rq gS] D;ksafd olar iapeh 
fujkyk dk tUe fnol Hkh gSA
  Þl[kh clar vk;k]
  Hkjk g"kZ ou ds eu
  uo mRd"kZ Nk;kß
fujkyk dh l`tu/kfeZrk vkt Hkh izklafxd gS( D;ksafd mlesa thou 
ds ;FkkFkZ vuqHkwfr;ksa dk ltho fp=kadu gesa fn[kkbZ nsrk gSA 
fujkyk us lkfgR; ds lHkh fo/kkvksa ij viuh ys[kuh pykbZ gSA 
eqDrNUn ds fujkyk th fgUnh lkfgR; txr ds izorZd ekus tkrs 
gSaA i=dkfjrk ds {ks= esa fujkyk dh ys[kuh csckd gksdj viuh 
fopkj/kkjk dks izLrqr djus esa dgha ij Hkh fopfyr ugha gq, gSaA 
dFkk&lkfgR; esa vidh ys[kuh ̂ prqjh pekj*] ̂ fcYys lqj cdfjgk* 
^dqYyh HkkV*] ̂nsoh*] ̂dyk dh :ijs[kk* esa dgkuh ds lHkh rRoksa dk 
lekos'k fn[kkbZ nsrk gSA vkidh dgkfu;k¡ fgUnh lkfgR; esa 
dFkk&lalkj dk izfrfuf/kRo djrh gSaA
  ^jke dh 'kfDr iwtk* iafMr lw;ZdkUr f=ikBh 
fujkyk dh ,d vuqie d`fr gSA Nk;kokn ds pkj l'kDr LrEHk gSa & 
izlkn] iar] egknsoh vkSj fujkykA fujkyk th Nk;koknh dfo gSa( 
ijUrq vkidh ifjdYiuk us Hkksxk gqvk ;FkkFkZ dk ,d iy ds fy, 
Hkh foLe`r ugha fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd vkt vki ^egkizk.k* 
fujkyk dgykrs gSaA
  Jh lw;ZdkUr f=ikBh dks ^cukus dk Js; mudh 
iRuh euksgjk nsoh dks gSA ftl izdkj dkfynkl dks fo|ksÙkek us 
cuk;k vkSj rqylhnkl dks jRukoyh usA fujkyk th dk dFkkud Hkh 
mUgha ds leku cgqr dqN feyrk tqyrk gSA ̂dqYyh HkkV* esa bUgksaus 
Lo;a fy[kk gS&,d jkr bUgksaus Jherh th ls iwNk& rqe 
fgUnh&fgUnh dgrh gks] fgUnh esa D;k gS\iRuh ds dgk ^tc rqEgsa 
vkrh gh ugha] rc dqN ugha gS*A rc fujkyk dks viuh gkj bu 'kCnksa 
esa Lohdkj djuh iM+h fd fgUnh gesa ugha vkrhA
  Jh lw;ZdkUr f=ikBh ̂ fujkyk* th dk [kM+h cksyh 
ls ifjp; gh ugha FkkA fujkyk th dh /keZiRuh us egkohj izlkn 
f}osnh] v;ks/;k flag mik/;k;] eSfFkyh'kj.k xqIr vkfn chfl;ksa 
dfo;ksa ds uke fxuk fn;s] fujkyk th viuh iRuh ds Kku ij LrC/k 
jg x;s vkSj eu gh eu izfrKk dh fd eSa Hkh fgUnh i<¡wxkA
  fujkyk th efg"kkny ds ftl {ks= esa jgrs Fks 
mlesa dksbZ fgUnh tkuus okyk ugha FkkA ml le; fgUnh esa nks 
fof'k"V if=dk,¡ Fkh&,d ^ljLorh* vksj nwljh ^e;kZnk*A nksuksa 
if=dkvksa dks eaxkdj fujkyk th   Lok/;k; djus yxsA jkr ds nks 
rhu cts rd ljLorh dk ,d&,d okD; laLd`r] caxyk vkSj 
vaxzsth O;kdj.k ds lgkjs le>us dk iz;Ru djus yxsA vuojr 
lk/kuk] ,dkar fu"Bk] yxu vkSj ifjJe rFkk mRlkg ds cy
ij bUgksaus fgUnh dk Kku izkIr fd;kA fujkyk dk n`<+ladYi gh 
vkt mUgsa fgUnh lkfgR; dk pedrk gqvk flrkjk cuk fn;kA
 MkW0 jkefoykl 'kekZ us ^jkxfojkx* dh Hkwfedk esa fujkyk 
dh dkO; lk/kuk dks rhu pj.kksa esa mYys[k fd;k gSA jke dh 'kfDr 

     MkW0 ufyuh JhokLro
     ̂f'kok;u*

     3ch@22@1] fHkykbZ] NÙÙkhlx<+

eqDrNan ds izorZd 

egkdfo fujkyk

iwtk ls 1936 esa bl dkO; lk/kuk dk igyk pj.k lekIr gksrk gSA 
u, iRrs esa lax`ghr dfork,¡ lu~ 1946 esa nwljk pj.k vkSj mlds 
ckn 1961 rd fy[kh xbZ dfork,W rhljs pj.k dh gSaA bu rhuksa 
pj.kksa esa fujkyk dh fopkj/kkjk dk Hkkocks/k esa dksbZ HkkSfrd vUrj 
ugha gqvk gSA fujkyk th viuh LokHkkfod l`tukRed xfr ds lkFk 
fdlh u, vfo"dkj dk nkok dgha ugha djrs gSaA fy[kus okyksa ds 
fy, Hkk"kk vkSj Hkkoksa ds laLdkj ls mUgksaus ;g lqfo/kk dj nh gS fd 
dfork ds ,d vk/kqfud vax dh Hkk"kk dh yhd idM+ ldsaxsA dfork 
i<+dj Kku izkIr djuk foKfIr i<+us ls vPNk gSA ;gha ij fujkyk 
th us lcls vyx dfork ds {ks= esa eqDr Nan dh uhao MkyhA
;g ge fuf'pr :i ls dg ldrs gSa fd vKs;] 'ke'ksj] eqfDrcks/k 
,d nwljs ls vyx vyx fopkj/kkjk ds jgrs gq, Hkh fujkyk ds 
dfodeZ ls izsj.kk xzg.k dh gSA ;g fujkyk ds iw.kZ lefiZr dfo 
thou dh lk/kuk dk izfrQy gSA
vkfndfo egf"kZ ckYehfd }kjk fyf[kr jkek;.k esa jktk jke ds 
{kf=; /keZ vkSj vkSnkR;iw.kZ laLd`fr dk fp=.k gSA rqylhnkld`r 
jkepfjr ekul esa e;kZnk iq:"kksRre jke Hkkjrh; bfrgkl dh 
lokZf/kd pfpZr dFkk gSA blh ijEijk esa fujkyk }kjk iz.khr jke dh 
'kfDr iwtk vk/kqfudrk ds ifjis{; esa] thou la?k"kZ ds mrkj p<+ko] 
vk'kk fujk'kk ds iy izfriy eu dh laosnukvksa dk lqUnj ltho 
:i dk fp=.k fd;k x;k gSA Hkk"kk fo"k; ds vuqdwy gksdj rFkk 
laLd`r fu"B gksdj Hkh vFkZ dks lekxe djus esa dgha ij Hkh nq:grk 
ut+j ugha vkrh gSA ,d vkykspd us jke dh 'kfDr iwtk ds laca/k esa 
;gk¡ rd dg fn;k gS fd bl dkO; ds uk;d jke ds pfj=kadu esa 
dfo us mipsruk esa gh vius O;fDrRo dks lax`ghr dj fn;k gSA 
tSlh ohjrk] mnkjrk rFkk d#.kk dk Hkko fujkyk ds O;fDrRo esa jgh 
gS] oSls gh mUgksaus jke ds O;fDrRo esa vafdr dj nh gS vkSj rnkuqlkj 
gh dfork esa jl&O;atuk Hkh ifjyf{kr gksrh gSA
  Þjfo gqvk vLr 
  T;ksfr ds i= ij fy[kk 
  vej jg x;k jke jko.k dk vijkts; lejAß
jke dh 'kfDr iwtk esa jke&jko.k ;q) dk ltho ,oa HkO; o.kZu 
fd;k x;k gSA ;g o.kZu fgUnh lkfgR; ds ohj&xkFkk dkO; ds ohj 
jlkRed o.kZuksa dk lgt gh ;kn fnyk nsrk gSA ;q)&LFky dks 
ltho cukus esa fujkyk dk iz;kl Li`g.kh; gSA dkO; esa ftl ukn 
O;atuk dh vko';drk gksrh gS mls la;qDrk{kjksa ̂ V oxZ* ds v{kjksa] 
egkizk.k /ofu;ksa] JqR;uqizklksa }kjk lqUnj <ax ls izfrfcfEcr djus 
dk iz;kl fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd Hkk"kk esa vkst xq.k dh 
nhfIr lgt gh n'kZuh; gSA
  ÞgS vekfu'kk] mxyrk xxu ?ku va/kdkj
  [kks jgk fn'kk dk Kku] LrC/k gS iou&pkj
  vizfrgr xjt jgk ihNs vEcqf/k fo'kky
  Hkw/kj T;ksa /;kueXu dsoy tyrh e'kkyAß
yads'k jko.k dks egk'kfDr dk ojnku gS ;gh dkj.k gS fd jke ds 
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leLr 'kL= foQy gq, tk jgs gSaA ;g n`'; jke dks fujk'kk ds HkWoj 
esa Mwcus mrjus tSlh gkyr gks xbZ gSA tkeoUr dk lykg fd 
riL;k esa vn~Hkqr 'kfDr gSA vki iz;kl djsa fd egk'kfDr vkids o'k 
esa gksaA bl ea=.kk ds volj ij fujkyk dk Hkko vR;f/kd ltho gSA 
jke ri flf) ds vfUre dxkj ij igq¡p dj Hkh fda drZO; foew<+ gks 
jgs gSaA vklu iwtk ds {k.k esa NksM+rs ugha cu jgk gSA vafre dey ds 
Qwy dk u feyuk jke dks O;fFkr fd;s tk jgk gSA jko.k vkfn 
'kfDr nsoh ds ojnku ls xoksZUer gks jgk gSA b/kj jke fujk'kk vkSj 
volkn esa f?kjs ekul iVy esa ckj&ckj lhrk dh Nfo fn[kkbZ ns jgh 
gSA jktk tud dk miou lhrk dh izFke n`f"V dh >yd dh ;knsa 
eu dks mRlkfgr djus ds lqUnj lQy Hkko la;kstu fujkyk dh 
ys[kuh ls eq[kfjr gqbZ gSA lhrk dh ;knsa jke dks jksekafpr dj tkrh 
gSA nqckjk f'ko /kuq"k rksM+us dh 'kfDr dh ;knksa ls izQqfYyr ru eu 
iqyfdr gks tkrk gSA lhrk dh ;knsa jke dh vk'kk fo'okl :ih 
eqLdku esa ifjofrZr gksus yxrh gSA ân; esa mBrh meaxs fo'o fot; 
dh Hkkouk ls vkIykfor gksus yxhA eu dh laosnuk,W Hkko vfrjsd ds 
dkj.k jke ds us=ksa ls eksrh tSls vk¡lw Vid iM+rs gSaA rHkh ekrk 
dkS'kY;k dh ;knsa ltho gks mBrh gSa fd ekrk th mUgsa dey ykspu 
dgk djrh Fkh rks D;ksa u dey ds LFkku ,d ykspu gh lefiZr dj 
ri dks iw.kZ dj ywwaA
bl chp jke dh mnklh o fujk'kk dks ns[k foHkh"k.k dk eu 
vkrafdr gks tkrk gSA D;k djsa] vc rks jko.k dks lgk;rk djus Lo;a 
egk'kfDr vorfjr gks xbZ gSA ft/kj vU;k; djsa] vc rks jko.k dks 
lgk;rk djus Lo;a egk'kfDr vorfjr gks xbZ gSA ft/kj vU;k; 
m/kj 'kfDr gSA fujkyk dk Hkko rkRdkfyd ifjos'k dk thoar o.kZu 
djus esa lQy gSA
tkeoUr dh fo'okl Hkjh ok.kh jke dks 'kfDr dh ;kn fnyk dj ;g 
dgykuk dfo dh cqf) pkrq;Z dk lqUnj :i gSA gs j?kquUnu tc 
rd vki egk'kfDr dks fl) u dj ysa rc rd ;q) ls fojr gks 
tkb,A tkeoUr dks ;g dguk fd rkelh 'kfDr dh vis{kk 
lkfRodh 'kfDr dgha vf/kd izHkko'kkyh gksrh gSA tkeoUr dh lykg 
jke rqjUr vkfn'kfDr nqxkZ ij viuk dey u;u p<+kus dks rS;kj 
gksrs gSaA dfo fujkyk dk ;g Hkko n`'; vR;Ur ekfeZd o ân;Li'khZ 
gSA

Þdg dj ns[kk rw.khj czákL= jgk >yd
ys fy;k gLr yd yd djrk og egk Qyd
ys vL= oke] nf{k.k dj nf{k.k ykspu
ys vfiZr djus dks mír gks x;s lqeuß

xksLokeh rqylhnkl ân; :ih flU/kq esa mRiUu gksus okyh eqfDr 
:ih eqDrk iznku djus okyh lhi dgk gSA

Þân; fla/kq efr lhi lekuk
Lokfr 'kkjnk dgfga lqtkuk 
;g Lokfr gh ;gk¡ fujkyk dh Le`fr gS
izlkn ds ^vk¡lw* dkO; esa iz;qDr vk¡lw Nan dh Hkkafr jke dh 

'kfDr iwtk dks 'kfDr iwtk Nan dg ldrs gSaA egk'kfDr ds ekr`i{k 
dk vrho lqUnj o.kZu djus esa fujkyk dh dhfrZ v{k; gSA
  Þgksxh t; gksxh t; gs iq:"kksRre uohu
  dg egk'kfDr jke dh cnu esa gqbZ yhuß

lkfgR; fujkyk ds jkse jkse esa jpk clk gSA lkfgR; dh lk/kuk 
fujkyk ds fy, ,d vuq"Bku Fkk] ,d iwtk FkhA loZLo leiZ.k dh 
Hkkouk fujkyk dh jx jx esa lekfgr FkhA fujkyk th dh lcls cM+h 
miyfC/k ;g gS fd thou ds lHkh jaxksa dh izfrfØ;k ij mudh 
ys[kuh mUeqDr gksdj izokfgr gqbZ gSA dVq thou la?k"kZ ds vuqHkoksa ls 
ysdj lq[k ds iyksa dks lgstrh gqbZ izd`fr ds vuqie lkSan;Z izokg 
dBksj ioZr dks dkVrh fu>Zj.kh dh rjg cgrh pyh gSA fujkyk th 
ds nq%[k Dys'k ds fy, tgk¡ ;g ifjos'k mÙkjnk;h gS ogk¡ dksbZ vn`'; 
fu;fr Hkh ekuksa mudh fot; dks ijkt; esa cny nsrh gSA fujkyk ds 
Åij oSKkfud ;qx dk iwjk iwjk izHkko ifjyf{kr gSaA mUgsa :f<+okfnrk 
esa fcYdqy fo'okl ugha FkkA blhfy, fujkyk ,d Økafrdkjh dfo Hkh 
gSaA
 jkefoykl 'kekZ th fy[krs gSa fujkyk ds rjk'ks gq, foosd 
dks lk/kdj jps gq, xhr gS( ;s Hkkoksn~xkj ek= ugha gS muesa ty dh 
rjyrk ugha] ghjs dh lh dBksjrk vkSj Hkhrjh ned gSA
^ljkst Le`fr* iq=h ds fu/ku dk izlax ysdj dFkkud dk l`tu 
fd;k x;k gSA ljkst fujkyk dh ,dek= dU;k FkhA lok vBkjg o"kZ 
dh mez esa ,d d#.k ifjfLFkfr esa mldk volku gqvkA ljkst dk 
f'k'kqlalkj esa vk, dqy lok o"kZ gh gq, Fks fd Lusge;h tuuh dk 
Lusg laj{k.k ls foyx gks x;hA ljkst ukuh dh xksn esa gh iyhA
fujkyk us ljkst vkSj mlds HkkbZ ds ekjihV dk pqHkrk gqvk n`'; 
fdruk ltho <ax ls js[kkafdr fd;k gS &
   Þ[kkbZ HkkbZ dh ekj fody
   jksbZ mRiy ny n`x Ny&Ny
   pqedkjk fQj mlus fogkj
   djus dks ysdj lkFk pyk
   rq xgdj iyh gkFk piykAß
izkjEHk esa fujkyk th eqDr Nan dh jpuk djrs jgs vkSj lEikndx.k 
mUgsa okil dj nsrs FksA fujkyk th rRdkyhu lEikndksa ij O;aX; 
djrs gq, fy[krs gSa &
   ÞcSBk izkarj esa nh?kZ izgj]
   vrhr djuk Fkk xq.k&xq.k dj
   lEiknd ds xq.k&;FkkH;kl
   ikl dh uksapuk ?kklAß
fujkyk th ds nq[k Dys'k ds fy, tgk¡ ;g ifjos'k mÙkjnk;h gSA ogk¡ 
dksbZ vn`'; fu;fr Hkh ekuksa mudh fot; dks ijkt; esa cny nsrh 
gSA fujkyk ds Åij oSKkfud ;qx dk iwjk iwjk izHkko iM+k gSA mUgsa 
:f<+okfnrk esa fcYdqy fo'okl ugha FkkA T;ksfr'k fo|k ls fufeZr 
fujkyk dh dqaMyh esa fy[kk x;k Fkk fd mudk nks fookg gksxkA 
ijUrq fujkyk th us viuh dqaMyh vcks/k yM+dh ljkst dks ns nhA og 
[ksy [ksy esa dqaMyh ds VqdMs VqdMs dj Mkyrh gSA
viuh dU;k ljkst ds rk#.; dk o.kZu dj fujkyk th us ;g fl) 
dj fn;k fd yksd Hkwfe ls fdrus Å¡ps mBs gqbZ gSa&
  Þtkuk cl fid ckfydk izFke
  iy vU; uhM+ esa tc vkJ;
  gksrh mM+us dks viuk Loj
  Hkax djrh /ofur ekSu lalkjAß
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dks;y igys nwljs ds uhM+ esa iyrh gS vkSj mM+us esa leFkZ gksrh gS rc 
vius Loj ls lwus izns'k dks /ofuiw.kZ djrh gqbZ mM+ tkrh gSA
fujkyk th iwoZtksa dh cuk;h ijEijk dk gh vuqlj.k D;ksa djsa] blh 
eu%fLFkfr ls ,d lkfgfR;d uo;qod fo}ku ds lkFk lh/ks lkns <+ax 
ls ljkst dk fookg dj nsrs gSaA
mlesa iqjksfgr th dk dke Hkh Lo;a gh dj nsrs gSaA
fujkyk th us dgk & ngst nsdj ew[kZ cuus dh vfHkyk"kk eq>esa ugha 
gS] u gh ckjkr cqykdj feF;k izn'kZu djuk pkgrk gw¡A vius dqN 
lkfgfR;d fe= oxZ dks gh] mUgksaus fueaf=r fd;kA ysfdu nks o"kZ 
ckn gh izlo ihM+k ls ljkst dk LoxZokl gks x;kA blls fujyk th 
dks xgjh Bsl yxh &
  Þnq%[k gh thou dh dFkk jgh
  D;k dgq¡] vkt tks ugha dghAß
vius nq%[k ds vuqHko ij        oTzkirk dh dkeuk djrs gSa &
  Þgks blh deZ ij otzikr
  ;fn /keZ jgs ur lnk ekFk
  bl iFk ij esjs dk;Z lQy
  gks Hkz"V 'khr ds ls 'krnyAß
fujkyk th viuh dU;k dk riZ.k Hkh ,d nk'kZfud fo/kku ds vuqlkj 
djrs gSa &
  ÞdU;s! xr deksZa dk viZ.k
  dj djrk gw¡ eSa rsjk riZ.kAß
;gk¡ ij dfo us deZ'kfä dk R;kx vkSj xhrk ds vuklä ;ksx nksuksa 
:iksa esa d#.kk dh i`"BHkwfe ij  okRlY; vkSj gkL; laosnukvksa Ük`axkj]
dk l`tu fd;k gSA

;wjksi ds 'kksdxhrksa esa nq%[k vkSj {kksHk dh ,slh fodV ifj.kfr dgha 
ugha gSA fdUrq 'ksDlfi;j ds fdaxfy;j esa gSaA e`r iq=h dksMhZfy;k 
dk 'ko fy, gq, nsork vkSj euq"; nksuksa dks dkslus okys fdaxfy;j 
vkSj ljkst Le`fr esa vius xr deksZa ls dFkk dk riZ.k djus okys blh 
deZ ij otzikr dgdj Lo;a dks dkslus okys fujkyk esa vn~Hkqr lkE; 
gSA fujkyk ds Øq)&fo{kqC/k Loj fy;j dh d#.k&O;kdqy iqdkj ls 
feyrk tqyrk gSA fy;j vkSj fujkyk esa vUrj gSA fy;j vius {kksHk 
esa lkjh ekuork dks dkslrk gSA ekuoh; xq.kksa esa fujkyk dh vkLFkk 
dHkh [kafMr ugha gqbZ gSA
vaxzth dfo;ksa us Hkh 'kksd xhr fy[ks gSa ysfdu dfo firk us viuh 
iq=h ds fu/ku ij fy[kk gks] ,slk dgha ugha yf{kr gksrk gSA
fe= ;k fiz;rek ij fy[ks 'kksdxhr rks gesa dbZ feyrs gSaA xzs dk 
'kksdxhr vaxszth lkfgR; dh ,d izfl) jpuk gSA ljkst Le`fr dk 
fo"k; Hkh xzs ds fo"k; ds leku d#.k gSA blesa vuqHkwfr;ksa dh xgjkbZ 
fo'ks"k :i ls n`"VO; gSA
fujkyk ds eu dk }a+}]  vkSj oSjkX; dks ysdj ugha] thou la?k"kZ Ük`axkj
dh lQyrk vkSj vlQyrk dks ysdj gSA
thou ds vafre n'kd esa fujkyk ds eu esa mYykl dk lzksr lw[kk u 
FkkA lw[kuk rks nwj yxrk gS] ty vkSj Hkh fueZy gksrk x;kA izokg 
vf/kd la;r] fQj Hkh osx iw.kZ gSA fujkyk vius foosd&;qä eu dk 
iw.kZ ifjp; nsrs gq, bl lalkj ls fcnk gq,A
 dfork ds Hkhrj Hkh tSlk vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h th us 
fgUnh lkfgR; dh chloha 'krkCnh esa fy[kk gS & ̂ ftruk izlUu rFkk 
vL[kfyr O;fDrRo fujkyk th dk gS mruk u izlkn th dk gS u iar 
th dk gSA* ;g fujkyk th dh leqUur dkO; lk/kuk dk izR;{k 
izek.k gSA

'kCn rki

MkW0 jkuh JhokLro
bZLV iVsy uxj] jksM ua0&3] iVuk

eks0&9934836793

ge ufn;ksa dh iwtk djrs gSa
fL=;ksa dh Hkh
fdUrq u ufn;ksa dks j[krs gSa ifo=
u thus nsrs gSa fL=;ksa dks
D;k gksxk tc 
lw[k tk,¡xh ufn;k¡
ughs jgsaxh fL=;k¡
bfrgkl ds iUuksa ls fudysaxh psrkofu;k¡
exj ge
dqN uj dj ik,¡xs
vklek¡ ls Vidsxk
drjk&drjk vksl
ogha cq>k,¡xs
oa'ktksa dh I;klA

fdlku ds gkFk esa
[kqjih vkSj dqnky ds lkFk
gksrs vxj dqN 'kCn
jksi nsrk mUgsa
catj iM+h tehu ij
fdlku rksM+ ldrs gSa
vius mxk, 'kCn dks
yM+ ldrs gSa
gdekjh dh yM+kbZ
os [kqjnqjs gkFkksa ls
Bksd ldrs gSa dhy
equkQk[kksjksa dh Nkrh esaA

>V ls tyuk
pViV cq> tkuk
dqN [kkl ugha
eu ds vanj nch
NksVh&lh fpaxkjh
nsgjh ij tyrk
bartkj dk nh;k
rki nsrk
thou Hkj dk
;g tyu lc ij HkkjhA

drjk&drjk vksl

dfork,a
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vkfndky ls gekjs ns'k esa ukjh dks vR;f/kd lEeku fn;k x;k gSA 
mls vkfn'kfDr] l`f"V dk J`axkj] izd`fr dk mRd`"V migkj] d#.kk 
dh vorkj vkSj ukuk mikf/k;ksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA ukjh ds 
,sls gh mnkÙk xq.kksa dks y{; dj euqLe`frdkj us dgk gS&
 Þ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A ;=SrkLrq u iwT;Urs 
lokZLr=kQyk% fØ;k%Aß
vFkkZr~ ukjh dq¡okjsiu esa firk ds laj{k.k esa] fookg gksus ij ifr ds 
laj{k.k esa vkSj o`)koLFkk esa iq= ds laj{k.k esa jgrh gS vFkkZr~ ukjh 
Lora= ugha] loZ= ijra= gSA
vkfndky ls ysdj 20oha 'krkCnh ds izFke n'kd rd ukjh ds izfr 
vf/kdka'k lkfgR;dkjksa dh n`f"V bUgha nks       /kqfj;ksa ds bnZ&fxnZ 
?kwerh jgh gSaA 20oha 'krkCnh ds nwljs n'kd ls fgUnh lkfgR; esa ukjh 
ds izfr ,d uohu n`f"V dk mUes"k gksrk gS vkSj rhljs n'kd esa ukjh 
dsoy vcyk u jgdj J)k esa cny tkrh gSaA ijarq ckn ds ;qx dh 
ukjh dsoy J)k dk psgjk vkSj Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr dh jh<+ 
cudj jgus esa] xhrk i<+us] lhrk cuus vkSj Hkkr idkus esa vius 
thou dh lkFkZdrk ugha ekurh gSA og viuh eqfDr gsrq NViVkus 
yxrh gSA
ehjk dh dforkvksa esa ukjh eu dh ihM+k] vlarks"k vkSj fonzksg dk tks 
Hkko feyrk gS] og vk/kqfud ehjk ekuh tkus okyh egknsoh dh 
jpukvksa esa ,d u;h n`f"V ds lkFk vR;ar larqfyr :i esa izLQqfVr 
gksrk gSA Hkkjrh; ukfj;ksa dh ewy leL;k ds lanHkZ esa ^J`a[kyk dh 
dfM+;k¡* esa os dgrh gSa------ ÞHkkjrh; ukjh dh ewy leL;k vlarqyu 
gSA mlesa dgha vlk/kkj.k nhurk gS vkSj dgha vlk/kkj.k fonzksgAß
egknsoh tgk¡ ukjh dh fpjaru ihM+k esa fo'o dh 'kk'or ihM+k dk 
mn~?kkVu djrh gSa] ogha ukjh&eqfDr dh dFkk vkSjksa ds fy, NksM+rh 
gqbZ dgrh gSa-----
 ÞvkSj dgsaxs eqfDr dgkuh
 eSaus /kwfy Hkj O;Fkk tkuhAß
'kk;n mUgsa irk Fkk fd vkus okys le; esa ukjhoknh ysf[kdk,¡ 
ukjh&eqfDr dh ckr djsaxhA
vkt Neo feminism dk nkSj py jgk gSA bl nkSj esa L=h iq#"k 
ij voyafcr ugha jguk pkgrhA og Lo;a dks nqcZy ugha ekurhA og 
fir`lÙkk dk fojks/k djrh gSA dof;=h vukfedk dgrh gSa&
Þd`ik ugha]
izsek dk izlkn Hkh ugha ysaxh
Hkkerh dh csfV;k¡ 
xzaFk vius Lo;a jpsaxh
yxkrkj
blh rjg gj ;qx esa-------Aß
blh fojks/k dks eerk dkfy;k th dqN rY[k 'kCnksa esa bl izdkj 
O;Dr djrh gSa--------

vkt dh dfork vkSj ukjhokn
     MkW0 iadt lkgk

,lksfl,V izksQslj ,oa v/;{k
fgUnh&foHkkx]       [kM+xiqj dkWyst

[kM+xiqj ¼iaf'pe caxky½ eks0&8918818513

vkys[k

Þvc vkSj ugha lgsxh
[kk¡Vh ?kjsyw vkSjr
fiNyh ik¡r esa [kM+h ugha jgsxh
tk,xh flfoy ykbal dVok nsxh ;g yach dkyh pksVh
nsg ds lkjs vokafNr cky lkQ djok ysxh
ys vk,xh og jSfiMSDl bafXy'k jhMj
ugha igusxh vc og
eksVh gSaMywe lkfM+;k¡Aß
bUgha dh rjg dqN laosnu'khy dof;f=;ksa dks viokn Lo:i NksM+ 
fn;k tk;] rks lPpkbZ ;g gS fd vkt dh vf/kdka'k L=hoknh dfork 
viuh vfLerk vkSj eqfDr ds fy, ftl iFk ij py iM+h gS] muesa 
HkVdko vf/kd gS] tqM+ko de gSA tcfd eqfDrcks/k us dgk Fkk&
 ÞdHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh
 ;fn og gS rks lcds lkFk gSAß
ijarq vkt dh vf/kdka'k dof;f=;ksa dh eqfDr dk jkLrk u rks 
ifjokj&eqfDr dh vksj tkrk gS] u lekt&eqfDr vkSj u 
ekuo&eqfDr dh vksj] cfYd budh eqfDr&ps"Vk nsg&eqfDr vkSj 
fir`lÙkk ls eqfDr ds bnZ&fxnZ vR;ar tks'k ds lkFk ?kwerh jgrh gSA 
os dHkh ukjh }kjk ukjh ds 'kks"k.k] ukjh }kjk ukjh ij gks jgs vR;kpkj 
ij vkokt ugha mBkrhaA jktsUnz ;kno ds ^lkjk vkdk'k* miU;kl 
dk ewy dF; gh gS fd Þukjh gh ukjh ds d"Vksa dk dkj.k curh gSAß
dk'ehjh dof;=h gCck [kkrwu us llqjky esa lkl }kjk izrkfM+r 
fd;s tkus ij vR;ar ekfeZd 'kCnksa esa viuh ihM+k O;Dr dh gS&
 Þllqjky esa lq[kh ugha] eq>s mckjksa
 ek;ds okyks] esjk d"V fuokjksA
 p[kkZ dkrrs vk¡[k tks yxh esjh
 eky VwV x;h p[ksZ dh
 lkl us rc cky esjs [khaps
 ekSr&lh ihM+k gqbZ eq>s cpk yks
 ek;ds okyksa] esjk d"V fuokjksAß
fgUnh dh vkt dh dof;f=;k¡ u rks /keZ ds vkJ; esa gSa u jkT; ds 
vkJ; esaA fQj Hkh] os u rks vQxkfuLrku esa gq, ;k gks jgs 
ukjh&vR;kpkjksa] ukjh&'kks"k.kksa dk fojks/k dj jgh gSa vkSj u gh vius 
ns'k esa dqN ukfj;ksa }kjk fd;s tk jgs Hkz"V vkpj.k] Mªx&lsou vkfn 
ij dqN dg jgh gSaA ;gk¡ ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd tc iq:"k 
,slk dke dj ldrs gSa] rks ukjh D;ksa ugha\bls leku&vf/kdkj] 
leku&vkpj.k dk ekeyk ekudj psIVj Dykst fd;k tk ldrk 
gSA ysfdu dqN o"kZ iwoZ gekjs ns'k esa tc ̂eh Vw* dh ygj pyh Fkh] 
rc D;k gqvk Fkk\dqN efgykvkas us dqN iq:"kksa ij ̂eh Vw* ds vkjksi 
yxk;s vkSj bls ysdj dkQh coky Hkh epkA ftu efgykvksaa us ̂eh Vw* 
ds vkjksi yxk, Fks] muesa ls dqN efgykvksa ds firk] iq=] HkkbZ ij Hkh 
dqN efgykvksa us ̂ eh Vw* ds vkjksi yxk,A rc os ;k rks pqi jgha ;k 
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vius firk] iq= ;k HkkbZ ij Hkh dqN efgykvksa us ̂ eh Vw* eqnzk esa vk 
x;haA
vDlj ;g ns[kk x;k gS fd rFkkdfFkr ukjhoknh dof;f=;k¡ 
fir`lÙkk dk fojks/k QS'ku ds rkSj ij djrh gSa u fd fe'ku ds rkSj 
ijA vf/kdka'k ukjhoknh dof;f=;ksa dks 'kk;n irk gh ugha gS fd 
mudk okLrfod y{; D;k gSA fir`lÙkk fojks/kh dfork,¡ fy[kdj 
if=dkvksa esa Niuk] okg&okgh ikuk] iqjLdkj@lEeku ikuk ;k 
^tkx rq>dks nwj tkuk*A
orZeku le; esa ukjh&psruk vR;ar l'kDr :i esa mHkjh gS] ijarq ;g 
dkfcys xkSj gS fd ;g psruk fdu ukfj;ksa  dh fdu ukfj;ksa ds izfr 
gS\Lokeh foosdkuan us dgk Fkk] ÞloZizFke L=h tkfr dks lqf'kf{kr 
cukvks] fQj os Lo;a dgsaxh fd mUgsa fdu lq/kkjksa dh vko';drk gSA 
rqEgsa muds izR;sd dk;Z esa gLr{ksi djus dk D;k vf/kdkj gS\f'kf{kr 
gks tkus ij os Lo;a vius gkfu&ykHk dk fopkj dj bl izdkj dh 
dqjhfr;ksa dks fudky ckgj djsaxhAß ¼foosdkuan lkfgR;] [kaM&6] 
izFke alLdj.k] i`- 181½
ysfdu D;k okLro esa vkt dh f'kf{kr ukfj;k¡ ikfjokfjd] 
lkekftd] /kkfeZd dqjhfr;ksa ls ml izdkj yM+ jgh gSa ;k oSlk dqN 
dj jgh gSa tSlk T;ksfrck Qqys] mudh iRuh lkfo=hckbZ Qqys] 
bZ'ojpanz fo|klkxj] jktk jkeeksgu jk; ;k vU; lekt lq/kkjdksa 

us fd;k Fkk\ekuk tehuh yM+kbZ yM+uk lcds fy, laHko ugha gS] 
ysfdu tks ukjhoknh dof;f=;k¡ dfork ds ek/;e ls vius gd ds 
fy, yM+kbZ yM+ jgh gSa] mudh vfHkO;fDr esa u rks gCck [kkrwu dh 
rjg ekfeZd xqgkj gS u ehjk dh rjg jktlÙkk ,oa fir`lÙkk ds izfr 
izdV fonzksgA f}osnh ;qxhu jk"Vªizseh dof;=h jktjkuh nsoh ,oa 
lqizfl) Lora=rk lsukuh ,ao egku dof;=h lqHknzk dqekjh pkSgku us 
ukjh nqnZ'kk dks ns'k dh nqnZ'kk ls tksM+dj ns[kk FkkA gekjk ns'k 
vaxztksa dh nklrk ls Hkys eqDr gks x;k gks] lkekftd nqnZ'kkvksa] 
vkfFkZd fo"kerkvksa] /kkfeZd foMacukvksa ls vHkh rd eqDr ugha gks 
ldk gSA rFkkdfFkr ukjhoknh dof;=h esa buls yM+us dh mudh 
rjg u rks izdV ps"Vk gS vkSj u egknsoh tSlk lw{e fonzksgA dqN 
vioknksa dks NksM+dj budh dforkvksa esa if'pe ls vk;kfrr 
ukjh&psruk gh tks'khys vankt esa fn[kykbZ iM+rh gSA
 'kqØ gS ukfj;ksa ds x|&ys[ku esa if'peh tks'k dh ek=k 
de gS vkSj ysf[kdkvksa us vR;ar le>nkjh ds lkFk ikfjokfjd] 
lkekftd] jktuhfrd ifjizs{; esa ukjh dh O;Fkk ,oa la?k"kZ dh dFkk 
dgh gSA m"kk fiz;aonk] eUuq HkaMkjh] eerk dkfy;] d`".kk lkscrh] 
e`nqyk xxZ] fp=k eqn~Xky] lq/kk] ukfljk 'kekZ] vydk ljkoxh tSlh 
ysf[kdkvksa ds x|&ys[ku esa ;g ns[kk tk ldrk gSA

vc feVk nhft, ;k cuk nhft,
I;kj dk dqN u dqN rks flyk nhft,

yx x;h dc dgk¡ fdldks fdldh utÛj
dqN irk gS vxj rks crk nhft,

Hkwy gels gqbZ nsf[k;s Hkwy ls
Hkwy tks Hkh gqbZ gS Hkqyk nhft;s

jkr #drh ugha fnu fudyrk ugha
[+okc dks uhan ls vc txk nhft;s

vk x;k gS rsjs lkeus vkbZuk
vkbZuk vkbZus dks fn[kk nhft;s

vkils vc esjh bfYrtk gS ;gh
vkf'k;k¡ esjs fny dk ltk nhft;sA

vkneh dks cukrk jgk vkneh
vkneh dks feVkrk jgk vkneh

iRFkjksa ds uxj esa cM+s 'kkSd+ ls
iRFkjksa dks ltkrk jgk vkneh

vkx ds eap ij ekse dh Hkwfedk
fdl vnk ls fuHkkrk jgk vkneh

pk¡nuh jkr esa dHkh ;k dHkh /kwi esa
[+okc vius ltkrk jgk vkneh

I;kj dh vkx esa dkeuk tc tyh
[kqn ls utÛjsa pqjkrk jgk vkneh

osnuk dh vxu esa lqyxrk jgk
x+e ls fj'rk fuHkkrk jgk vkneh

D;k [+kcj D;k gqvk vkf[kjh oDr esa
ykS [kqnk ls yxkrk jgk vkneh

tks dgk eSaus mlus lquk gh ugha
vkSj mlus dHkh dqN dgk gh ugh
a
esjs egcwc dk Hkh vtc gky gS
eq>ls D;k pkgrk gS irk gh ugha

yksx vkrs jgs yksx tkrs jgs
nwljk mlds tSlk feyk gh ugha

bl rjg vk clk nnZ fny esa esjs
nnZ fny ls tqnk fQj gqvk gh ugha

cfLr;k¡ cl x;h gSa mtM+dj exj
fny gekjk mtM+dj clk gh ugh
a
tÛ[+e brus fn;s ftÛUnxh us eq>s
dksbZ yEgk [kq'kh dk ft;k gh ugha

jke tkus ;s fdldh utÛj yx x;h
bl cjl dksbZ esyk yxk gh ughaA

lrh'k dqekj 
;'kksnkuxj] dkuiqj (;w-ih-)

7793547629
x+t+ys
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vkt 21 oha lnh esa ge bl lR; dks fcYdqy Hkh utjvankt ugha 
dj ldrs fd lks'ky ehfM;k gekjs thou esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkusokyk ek/;e cu x;k gS blds ek/;e ls ge fdlh Hkh izdkj 
dh tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA bruk gh ugha fo'o ds fdlh Hkh 
dksus esa cls vius fgrSf'k;ksa ls ckr dj ldrs gSaA lks'ky ehfM;k 
ewy :i ls daI;wVj ;k fdlh Hkh ekuo&lapkj ;k tkudkjh ds 
vknku&iznku djus ls tqM+k gqvk gS] tks daI;wVj] VScysV ;k 
eksckby ds ek/;e ls izkIr dh tkrh gSA ,slh dbZ vkSj osclkbV~l 
vkSj ,sIil Hkh gSa tks bls laHko cukrs gSaA lks'ky ehfM;k vc lapkj 
dk lcls fo'kky ek/;e cuk gS vkSj mruh gh rsth ls yksdfiz; Hkh 
curk tk jgk gSA lks'ky ehfM;k vkids fopkjksa] lkexzh] lwpuk vkSj 
lekpkj vkfn dks cgqr rsth ls ,d&nwljs ls lk>k djus es l{ke 
cukrk gSA fnu&izfrfnu lks'ky ehfM;k ds mi;ksx esa cgqr vf/kd 
ek=k esa o`f) gksrh fn[k jgh gS rFkk blus fo'o ds yk[kksa 
mi;ksxdrkZvksa dks ,d lkFk tksM+ fy;k gSA
lks'ky ehfM;k vkt nqfu;k ds dksus&dksus ls yksxksa dks vkil esa 
tksM+us dk egRoiw.kZ lk/ku cu x;k gSA blds vykok lks'ky 
ehfM;k izeq[k izHkko'kkyh O;fDr;ksa dks viuk czkaM c<+kus esa enn 
djrk gSA lkFk gh egRoiw.kZ lekpkj vkSj ?kVukvksa dks rsth ls 
lks'ky ehfM;k ij lk>k dj jgk gSA blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ckr 
;g fd] ÞbaVjusV ds iz;ksx ls fufeZr mu eapksa ds lewg dks lks'ky 
ehfM;k dgk tkrk gS ftlds tfj, vke vkneh vius fopkjksa dks 
lekt ds lkeus j[k ldrk gSA bu eapksa dk iz;ksx djusokyk gj 
O;fDr ogka ,d ̂izksQkby* ds :i esa ekStwn jgrk gSA bu izksQkbyksa 
ds tfj, yksx viuh ckrksa dks fyf[kr lkexzh rLohjksa] vkWfM;ksa vkSj 
ohfM;ksa lkexzh ds :i esa bu eapksa ij izLrqr djrs gSaAß bl rjg ge 
dg ldrs gS fd Qslcqd] V~ohVj] bULVkxzke] okWVl~vi] CykWx] 
;q&V;wc] b&esy vkfn rFkk vU; Hkh cgqr lkjs lekt ek/;eksa }kjk 
vkt dk O;fDr ,d&nwljs ls tqM+ x;k gSA uohure tkudkjh ds 
vuqlkj Hkkjr esa okWVl~vi mi;ksxdrkZvksa dh la[;k 53 djksM+] 
Qslcqd ij 24 djksM+ ls vf/kd rFkk bULVkxzke ds mi;ksxdrkZvksa 
dh la[;k 21 djksM+ gSA
lks'ky ehfM;k ikjLikfjd laca/k ds fy, vartkZy ;k vU; ek/;eksa 
}kjk fufeZr vkHkklh lewgksa dks lanfHkZr djrk gSA ge bldk 
mi;ksx lkekftd laca/k ds vykok lkexzh ds la'kks/ku ,oa 
uofuekZ.k ds fy, Hkh dj ldrs gSaA lks'ky ehfM;k ds dbZ :i gSA 
tSls&baVjusV] Qksje oscykWx] lkekftd cykWx] ek;ØksCykWfxax 
vkfnA lks'ky ehfM;k vU; ikjaikfjd rFkk lekftd rjhdksa ls 
,dne vyx gSA& ÞbaVjusV iz;ksäk vU; lkbV~l dh vis{kk 
lkekftd ehfM;k lkbV~l ij T;knk le; O;rhr djrs gSaAß bl 
izdkj ge ns[krs gSa fd okLro esa ge vkt vkHkklh ek/;eksa }kjk 
,d&nwljs ls vf/kd ek=k esa tqM+ x;s gSaA ;g lks'ky ehfM;k iw.kZr% 

         nÙkk=; vklkjke fdVGs
         'kks/k Nk= fgUnh foHkkx]

       vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkSjaxkckn] egkjk"Vª
          eks0&8830441512

21 oha lnh esa lks'ky ehfM;k

fMftVy ek/;e gSA ;g ,d rduhfd vk/kkfjr lk>snkjh gSA fcuk 
rdfud vkSj midj.k ds ;gk¡ laizs"k.k dh dYiuk Hkh ugha dh tk 
ldrhA bl dkj.k dgk tk ldrk gS fd lks'ky ehfM;k ds fy, 
daI;wVj ;k eksckby vFkok midj.k vfuok;Z gSA
orZeku le; ;g rduhdh dk le; gSA bl le; esa gj dksbZ 
,d&nwljs ls lks'ky ehfM;k }kjk tqM+uk pkgrk gSA yksxksa dks tksM+us 
dk dk;Z rhoz xfr ls fdlh us fd;k rks og ̂Qslcqd* gSA bl Qslcqd 
ds ek/;e ls yksx viuh ckr iwjh rjg ls yksxksa ds lkFk lk>k dj 
ldrs gSaA yfyr dqekj ds vuqlkj&ÞHkkjr esa tc Qslcqd dk mn; 
gqvk rks bldh ped esa vU; lHkh ehfM;k ek/;e fQds iM+ x;sA 
yksxksa us Qslcqd dks gkFkksagkFk fy;kA bl le; Hkkjr esa 24 djksM+ ls 
vf/kd iz;ksDrk gSa vkSj ;g la[;k fo'o esa lcls vf/kd gSAß bl rjg 
ns[kk tk, rks 2010 ds vkl&ikl tc Qslcqd dk eap ykssdfiz; 
gksuk 'kq: gqvk rHkh Hkkjr esa LekVZ eksckby Qksu dh la[;k ,oa 
eksckby ij baVjusV dk iz;ksx rsth ls c<+uk vkjaHk gqvkA nwljh 
rjQ vxj ge ns[ksa rks lks'ky ehfM;k lekt ds lkekftd fodkl 
esa viuk ;ksxnku nsrs gq, vkSj dbZ O;oLkk;ksa dks c<+kus esa Hkh igq¡p 
jgs gSaA lekpkj }kjk gh ge viuh oLrqvksa dks xzkgd rd  izHkkoh 
<ax ls igq¡p jgs gSaA lekpkj] tkudkjh rFkk vU; cgqr lh ckrsa ge 
lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls izLrqr dj ik jgs gSaA
bu fnuksa lks'ky usVofdZax lkbV ij tqM+s jguk lcdks ilan gSA 
dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ;fn vki fMftVy :i ls mifLFkfr 
c<+kus dk ncko vkSj izHkko'kkyh izksQkby ;qokvksa dks cM+s iSekus ij 
izHkkfor dj jgh gSA vkadM+ksa ds eqrkfcd ,d lkekU; fd'kksj izfr 
lIrkg vkSlru :i ls 72 ?kaVs lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dj jgk 
gSA bl dkj.k ;qok oxZ dks foifjr leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA tSls ruko] ncko] Le`frHkaz'k rFkk vU; Hkh dbZ izdkj dh 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSa vkt dk ;qok gesa ̂ eksckby 
Qksu gh esjh ftanxh gS vkSj Qksu ds fcuk esjk thou eqf'dy gS* ,slh 
ckrsa djrk gqvk utj vk;sxkA vkt ̂fVu ,tlZ* vkSj Ldwy] dkWyst 
ds Nk=ksa esa ^lsyQksu* dh tcjnLr Øst gSA ekrk&firk ds fojks/k 
vkSj Ldwy] dSai esa eksckby Qksu ij ikcanh ds ckn Hkh ̂ fVu ,tlZ* 
bldk mi;ksx dj jgs gSaA bruk gh ugha ge ns[k ldrs gSa fd Þvkt 
fVu ,tlZ eksckby dk bLrseky bruk dj jgs gSa fd og ̂vWfMDV* 
gks x;s gSaA ̂ eksckby ehfM;k* ls xzLr cPPkksa dk dguk gS fd gekjh 
ckrphr ds fo"k; vufyfeVsM gSaA Vhoh lhjh;y] QS'ku] fQYe] U;w 
VªsaM~l vkfn ds ckjs esa ge vkil esa ppkZ djrs jgrs gSaA ,d ckj 
^pSfVax* 'kq: gks tk;s rks [kRe ugha gksrhA ,d&nwljs ds lkFk laidZ 
LFkkfir djus esa eksckby Qksu cM+k ennxkj lkfcr gksrk gSAß bl 
ckr ls ;g Li"V gks tkrk gS fd lwpuk nks /kkjh ryokj gSA ,d vksj 
bldk iz;ksx Hkze QSykus esa fd;k tk ldrk gS rks nwljh vksj 
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jpukRed dk;ksZa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA lwpuk Økafr ds bl 
vk/kqfud nkSj esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dks ysdj ges'kk iz'u 
mBrs jgs gSA
vkt ge ftl dksjksuk dksfoM&19 egkekjh ls xqt jgs gSa] bu 
ifjfLFkfr;ksa esa lks'ky ehfM;k dks f'k{kk iznku djus ds lanHkZ esa ,d 
csgrjhu lk/ku ekuk tk jgk gSA blds }kjk vkWuykbu tkudkjh 
dk rsth ls laizs"k.k gks jgk gSA blds ek/;e ls vkWuykbu jkstxkj 
dh laHkkouk,¡ c<+ x;h gSA tSls odZ ÝkWe gkse] vkWuykbu 
lk{kkRdkj] lHkk,¡ vkfn rFkk vU; Hkh cgqr lh laHkkouk,¡ u;s :i esa 
lkeus vk jgh gSA lkFk gh O;olk;] fpfdRlk] uhfr fuekZ.k dks 
izHkkfor djus esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA orZeku le; 
esa f'k{kd Nk=ksa }kjk Qslcqd] V~ohVj] ;q&V~;wc] xqxy ehV vkfn dk 
iz;ksx dj f'k{kk] lwpuk dk vknku&iznku rFkk O;kikj esa dkQh 
rsth ls c<+ksÙkjh vk x;h gSA Nk=ksa ds Dykl Hkh bUgha lks'ky ehfM;k 
ds midj.kksa }kjk lQy gks jgs gSaA bruk gh ughas ijh{kk ,oa ifj.kke 
Hkh vkWuykbu gh vk jgs gSA tSls fd Þlks'ky ehfM;k dk nq:i;ksx 
Hkh dbZ :iksa esa fd;k tk jgk gSA blds tfj, u dsoy lkekftd 
vkSj /kkfeZd mUekn QSyk;k tk jgk gS] cfYd jktuhfrd LokFkZ ds 
fy, Hkh xyr tkudkfj;k¡ igq¡pkbZ tk jgh gSA blls lekt esa fgalk 
dks rks c<+kok feyrk gh gS] lkFk gh ;g gekjh lksp dks Hkh fu;af=r 
djrk gSAß bl izdkj gesa vkt lks'ky fefM;k ds udkjkRed fcanqvksa 

ij Hkh xgjkbZ ls fopkj djus dh vko';drk gSA
fo'o vkfFkZd eap dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj lks'ky ehfM;k ds 
tfj, >wBh lwpuk dk izlkj mHkjrs tksf[keksa esa ls ,d gSaA fuf'pr 
:i ls ;g gekjs ns'k dh izxfr ds ekxZ esa :dkoV gS vkSj ,sls esa 
t:jh gks tkrk gSA fd gekjh ljdkj blesa n[ky dj bl ij 
yxke yxkus dk iz;kl djsaA ,slh leL;kvksa ls fuiVus ds fy, 
ÞdsUnz ljdkj us lwpuk }kjk Qslcqd vkSj xqxy tSlh daifu;ksa dh 
tokcnsgh r; djus dk iz;kl djssaA blds rgr vkbZ0Vh0 daifu;k¡] 
Qsd U;wt dh f'kdk;rksa ds izfr tokcnsgh gksxhßA bl ckr ls Li"V 
gksrk gS fd tSls&tSls ns'k vk/kqfudj.k ds jkLrs ij vkxs c<+ jgk gS 
pqukSfr;k¡ Hkh c<+rh tk jgh gSA ,sls esa Hkkjr ljdkj dks dBksj 
dkuwu dh t:jr gS tks lks'ky ehfM;k ij vkifÙktud lkexzh dks 
lk>k djusokyksa ij f'kdatk dlus ds fy, gksA
vr% la{ksi esa dgsa rks lks'ky ehfM;k ds gesa cM+h ek=k esa ldkjkRed 
Qk;ns utj vkrs gSa] tSls f'k{kk dh izxfr ds fy,] vuaql/kku ds 
fy,] lwpuk rFkk lkekftd dk;Z ds fy,] vkWuykbu jkstxkj vkfn 
rFkk vU; dbZ {ks=ksa ds uke fy;s tk ldrs gsA nwljh vksj fgalkpkj] 
naxs&Qlkn] vkifÙktud lkexzh] ewY;ksa dk guu vkfn  leL;k,¡ 
lks'ky ehfM;k ds xyr mi;ksx ds dkj.k gesa xgjh [kkbZ esa ys tk 
ldrh gSA blfy, dguk gksxk fd ;g foKku dk ,d vkfo"dkj gS] 
bldk mi;ksx O;fDr ds uSfrd vkSj ckSf)d dkS'ky ds vuqlkj 
lgh&xyr :i esa gksrk jgsxkA 

xqelqe&xqelqe eu jgrk gS
dqN bldk ifjgkj djks uk
O;fFkr ân;] O;kdqy thou dk
dqN leqfpr mipkj djks uk

vlkekftd nqxZfr;ksa ls
jDrpki ?kVrk&c<+rk gS
vle; vupkgs ?kVdksa ls
fo"ke& Toj izk;% p<+rk gS
dk;Z{ks= ds O;kogkfjd i`"Bksa
dks] vuqHko ls i<+rk gS
lân;rk dh i`"BHkwfe ij
izse xzaFk rS;kj djks uk

izd`fr lgt gh vuq'kklue;
ifjorZu dh rhoz lgpjh
lgt cks/k izsfjr gksrs gh
fØ;k'khyrk cus vuqpjh
,sls gh ykfyR; deZ ls
jh>k djrh izd`fr lqUnjh
'kqHk volj izLrqr gksrs gh
e/kq ijkx vfHklkj djks uk

lqjsUnz xqIr ^lhdj*

vUreZu ds dwV Lor% gh
txrh e/; mtkxj dj nks
cw¡n&cw¡n eaxye; ve`r
thou dh xkxj esa Hkj nks
ekuo ds dY;k.k i{k dks
fo'o iVy vk¡xu esa /kj nks
ekuork ds lEeq[k] ekuo&
cudj] ln~O;ogkj djks ukA

Fkd x;h ,d I;klh unh tks
jsr gksdj fc[kjrh jgh gS
rV [kM+s ns[krs jg x;s cl
og fdukjksa dks rdrh jgh gS

rhoz mRlkg esa py iM+h Fkh
flU/kq ls feyds voeqDr gksxh
tkurh Fkh ugha ;ksa vdkj.k
mldh nqxZfr ;gk¡ ,slh gksxh
tks unh LoPN] fueZy Fkh 'khry
,d ukys&lh cgrh jgh gS

dkxtksa esa unh cg jgh gS
tkus D;k&D;k lgu dj jgh gS
{kh.k dkf;d gqbZ rUrq tSlh
fdUrq cU/kuksa esa c¡/k jgh gS
mlds vfLrRo dk flQZ nksgu
og rM+irh] fcy[krh jgh gS

dgrs gSa tc f'k[kj ls pyh Fkh
yksd dY;k.k&fgr tks'k esa Fkh
ekxZ nqxZe] tfVy Fks cgqr gh
ij unh rks dgk¡ gks'k esa Fkh
og Fkh ikxy] fnokuh fujh gh
yqV ds feVrh] l¡ojrh jgh gS

;w¡ rks lw[kh iM+h jg jgh gS
flQZ cjlkr esa p<+ jgh gS
ck<+ dh dksbZ fLFkfr cuh ;fn
nks"k vius gh flj e<+ jgh gS
bldks NksM+ks] u NsM+ks ;s fourh
;s unh dc ls djrh jgh gSA

dfork,¡
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ckcw jkeyky mUgha fnuksa ls gkbZVsU'ku rkjksa ds uhps jg jgs gSa] tc ls 
v[kckkjksa ds eq[; i`"Bksa ij iz/kkuea=h dh QksVks ;k O;kuksa dh ctk; 
100 ls vf/kd cPpksa dh NksVh NksVh QksVks Nius yxha Fkh vkSj gj 
QksVks ds uhps muds ekdZ~l fy[ks gksrs&99-9 izfr'krA dksfpax lsaVj 
ds ekfyd dh QksVks fcYdqy lsUVj esa gksrh vkSj uhps ,dsMeh dk 
uke cM+s cM+s v{kjksa esa fy[kk gksrkA
 eka dk ykMyk] gj Dykl esa czsdas yxk jgk FkkA ckcw 
jkeyky] NksVs ckcw] cM+s ckcw vkSj fQj lqjfjaVsMsV ds inksa dh lhf<;ka 
p<+rs gq, ljdkjh n¶rj esa lq'kksfHkr FksA vDlj dbZ cM+s 
vf/kdkfj;ksa dh f>M+fd;ksa] pkiywfl;ksa] pepkfxjh] xhQVksykWth 
oxSjk&oxSjk ds tqxkM+ksa ls viuh dqlhZ laHkkys gq, FksA dbZ ckj ̂Åij 
rd tkrk gS* tqeys ds lgkjs fj'or dkaM esa cjh gksrs jgs vkSj Åij 
okyksa us Hkh iwjk lkFk fn;kA tc Hkh dksbZ xyrh djrk] >kM+ iM+us 
ij ,d gh cprk jgkA gj ckj firk&iq= esa 'krZ yxrhA ckcw dgrs& 
c[kqZjnkj ikl gks x;k rks ckbd ojuk vkWVks fjD'kk-----------A
 ,d fnu fpj izrhf{kr fjtYV vk x;kA iIiw dks ljdkj 
ij iwjk Hkjkslk Fkk fd tks dgrh gS oks djrh gSA oks gS rks ^lc 
eqefdu gS tSls ukjksa ij Hkjkslk Fkk fd bl lky oSrj.kh ikj gks gh 
tk,xhA dqaHk dk esyk ugha yxsxkA gqvk Hkh oghA v[kckj ds ÝaV 
ist ij iIiw dh Hkh QksVks 'kksHkk;eku FkhA dgkor gS fd le; ls 
igys vkSj HkkX; ls T;knk fdlh dks ugha feyrk vkSj iIiw dks mEehn 
ls T;knk vkSj og Hkh NIiM+ QkM+ ds feyk ;kuh 99-9 izfr'krA 
mldk uke ,sls ped jgk Fkk ekuks vksyfEid esa dkaL; ugha] flYoj 
ugha] lh/kk xksYM esMy feyk gksA
 ckcw jkeyky ds dfyXl c/kkbZ;ka nsus vkSj ikVhZ ysus esa 
fcth gks x,A felst yky dh fdV~Vh lgsfy;ka mlh fnu] muds ?kj 
ij Lis'ky fdV~Vh dh Qjekb'ksa djus yxhaA eksckby Fks fd pqi gksus 
dk uke gh ugha ys jgs FksA iIiw us Hkh v[kckj dh nl izfr;ka [kjhnhA 
cktkj esa ygjkrk gqvk ,sls fudyk ekuksa dksbZ bySD'ku thr fy;k 
gksA ysfdu cktkj ds fdlh vkneh us mls Hkko ugha fn;k D;ksafd 
fjtYV ds bl egkdqaHk esa lc uaxs FksA v[kckj dh QksVks [khap dj 
og gj txg] gj fj'rsnkj dks QkjokMZ djrk jgkA
';ke dks ckcw jkeyky vkWfQl ls ykSVsA iIiw }kj ij Lokxr ds fy, 
[kM+k FkkA ckcw jkeyky HkM+lk,] ^rw D;k lksp jgk Fkk----------- ckcw 
'kkcklh nsaxs---------- feBkbZ dk fMCck yk,axs---- gkj iguk,axs \;s rks 
gksuk gh FkkA eRFkk Vsd dksjksuk nso dksA tks u vkrk rks ;s fnu rsjs 
tSls fudEes dSls ns[krs\
 iIiw ds psgjs dh ?kM+h tks lqcg ls 10 ctdj 10 feuV ij 
vVdh gqbZ Fkh] lh/ks ?kqe dj lok vkB ij vk xbZA ckcw jkeyky 
vius yky dks xgjh fuxkgksa ls ns[krs gq, pkyw gks x,] ̂fjtYV gksrs 
Fks gekjs tekus esaA izkbZejh rd rks 31 ekpZ ds fnu vlsEcyh xzkmaM 
esa ,d ekLVj th yack lk jftLVj idM+ dj cPpksa ds uke iqdkjrsA 

                                                           enu xqIrk likVw            
iapdqyk

          eks0&9815619620

iIiw ikl gks x;kdgkuh

lqjs'k jksy uEcj 10&ikl jes'k jksy uEcj&11 QsyA vkt dh rjg 
isij yhd dh rjg fjtYV igys yhd ugha fd;k tkrk FkkA m/kj 
isjsaV~l Hkh yM~Mqvksa dk fyQkQk fy, [kM+s gksrs FksA fdldh ykVjh 
fudysxh ;g mlh oä irk pyrkA tks cPps yq<+d tkrs] muds 
firk Jh Ldwy esa gh mldh fNÙkj ijsM 'kq: dj nsrsA dbZ vius 
lkfgctknksa dh dqVkbZ&BqdkbZ djrs gq, lkoZtfud 'kksHkk;k=k 
bLVkbZy esa cktkj ls ?kqekrs gq, ?kj ys tkrs rkfd esgur u djus 
okys /kqja/kj ,sls ykbo foKkiu ns[kdj lq/kj tk,aA pkSd okys dkyw 
gyokbZ brus yMMw 'kky Hkj u csprk ftrus ml fnu fcd tkrsA 
tSls pquko esa dksbZ thrs] dksbZ gkjs <ksyh dk fnu paxkA eSfVªd ds 
fjtYV dk vkye gh dqN vkSj gksrkA Qksu Hkh vke ugha FksA ukjaxh 
jax ds NksVs ls rksrs ij iwjk ;dhu gksrk Fkk ftls lc maxyh ij cSB 
dj ;gh iwN&iwN dj mls cksj dj nsrs] ^rksrs rksrs & eSa ikl fd 
Qsy \* rksrs ls rc rd iwNrs jgrs tc rd cspkjk mM+ dj ikl 
gksus dh dUQesZa'ku u ns nsrkA
 eSfVªd dk fjtYV v[kckj esa gh vkrkA fjtYV ls igys 
ekLVjksa rd dh uhan mM+h gksrhA ijh{kkFkhZ txjkrk djrsA eUUrs 
ekaxrsA gekjs uxj esa v[kckj ukS cts okyh cl esa vkrsA ml fnu 
vk/kk 'kgj cl dks fjlho djus ,sls igaqprk ekuksa ckjkr vkuh gksA 
vHkh v[kckj okyk caMy cl ds vanj gh gksrk] dbZ vk'kkoknh 
okyafV;j mls da/ks ij ykndj rsth ls U;wtisij okyh nwdku ij 
<ks nsrsA caMy jkLrs esa gh m/kM+ tkrkA lcls igys mu fnuksa 
vEckyk ls Nius okys vaxzth v[kckj ds phFkM+s mM+ tkrsA ,d 
yM+dk LVwy ij [kM+k gksdj fjtYV ,ukmal djrkA jksy uacj 
10991 iklA 92 xk;c gSA 93 ikl----------A ns[krs gh ns[krs lkjs 
v[kckj yqV tkrsA
 iIiw us ;s ckrsa ,d ckj ugha] lkyksa lky pyus okys dbZ 
/kkjkokfgdksa dh rjg dbZ ckj lquh FkhA mls ckcw jke yky 
lh0vkbZ0Mh0 /kkjkokfgd ds ,0lh0ih0 iz|qeu dh rjg yxus yxs 
Fks tks gj ckj ,d gh Mk;ykx cksyrk gS& ̂n;k dqN rks xM+cM+ gSA*
 bl ckj mlus lcls igys ljdkj dk] fQj Hkxoku dk 
/kU;okn fd;k fd og vkf[kjdkj ikl gks gh x;k oks Hkh QLVZ 
Dykl QLVZA
 gkykafd ckcw jkeyky [kqn yqM+drs iqM+drs] dbZ ckj ikl 
gksrs gksrs cps FksA ges'kk FkMZ Dykl FkMZ jgsA oks rks Hkyk gks muds 
firk th ds ,d odhy nksLr dk ftUgksaus ,d tt dh flQkfj'k ls 
mUgsa ,d ykW;j fMohtu DydZ Hkjrh djok fn;k Fkk ojuk os Hkh 
dgha idkSM+s ry jgs gksrsA ijarq mudk liuk ges'kk ;gh jgk fd ;k 
rks mudk iIiw vkb0,0,l cus ;k fQj jk"Vªh; iIiw cudj uke 
dek,A  
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ÞvHkh mez gh D;k gS ipkl dk Hkh rks ugha gS] iwjh ftanxh iM+h gqbZ 
gSA cPPks dy viuh&viuh ftanxh esa O;Lr gks tk,axs rc ;g 
vdsyk dSls jgsxkA vdsykiu D;k gksrk gS eq> ls iwNks--ß 
dgrs&dgrs cqvk th dh vk¡[kksa ds dksj Hkhax x,] cqvk th cky 
fo/kok FkhA [kqf'k;k¡ mudk gkFk NqM+kdj u tkus fdl vj.; esa 
Nqi xbZ FkhA fpark ds ?ku?kksj ckny muds psgjs ij meM+ jgs FksA 
mUgksaus ges'kk lqjfHk vkSj lat; dks viuh larku dh rjg le>k 
Fkk] oks Hkh muls fdruk ykM+&yM+krs FksA cqvk th gfj}kj ds ,d 
vkJe esa jgrh Fkh] muds tSlh u tkus fdruh vkSjrsa ml vkJe 
esa jgrh FkhA firk th us fdruh ckj muls lkFk pyus dks dgk ij 
oks ugha ekuhA
ÞHkS;k! tc HkkX; us lqgkx dk lq[k ugha fn;k] rc bl lkalkfjd 
lq[k dks ysdj eSa D;k d:¡xhA dqN dj ldrs gks rks cl Hkxoku 
ls bruh izkFkZuk djks fd oks eq>s Hkh tYnh ls vius ikl cqyk ysaA 
vc bl lalkj dk D;k eksg djukßA
firk th crkrs Fks ,d ckj cqvk dh rch;r cgqr [kjkc gks xbZ Fkh] 
vkJe ds izca/kd us mUgsa Qksu ds }kjk lwfpr fd;k FkkA 
ek¡&firkth igyh xkM+h idM+dj muds ikl igq¡p x, FksA ek¡ us 
fdruk vkxzg fd;k Fkk]
ÞftTth! gels ,slh Hkh D;k xyrh gks xbZ fd vkius lkjs 
fj'rs&ukrs rksM+ fy,&gesa ,d ckj lsok dk ekSdk rks nhft;sßA
ÞHkkHkh! dkgs dh ukjktxh&ukjkt rks oks Åij okyk gels gSA esjh 
vk¡[kksa ds lkeus ,d&,d dj lc pys tk jgs gSa ij eSa vHkkxh 
vHkh rd ;gha iM+h gqbZ gw¡Aß
cqvk ugha vkbZ] ek¡&firk th dks [kkyh gkFk ykSVuk iM+k] ij 
mUgksaus muls ,d ok;nk vo'; ys fy;k fd oks lky esa ,d ckj 
mu yksxksa ls feyus t:j vk;saxhA firk th dqN dgrs rks ugha Fks 
ij mudh vk¡[ksa cgqr dqN cksy nsrh FkhaA vkf[kj ftl cgu dks 
xksnh esa f[kyk;k Fkk] mls bl gky esa dSls ns[k ikrs] ij dj Hkh 
D;k ldrs FksA ek¡ ges'kk dgrh Fkh fd vkJe tc Hkh tkvks rks 
rqEgkjh cqvk vkJe ds lkeus yxs isM+ dks ns[krh jgrh gSA oks 
vDlj dgrh Fkh           ÞvkJe dh gj vkSjr bl isM+ 
dh rjg gS-- ftl rjg gj lky bl isM+ ls iÙks >j tkrs gSa fQj 
Hkh ;s isM+ etcwrh ls [kM+k jgrk gS] bl mEehn esa fd Hkfo"; esa 
dqN vPNk gksxk---- mlh rjg thou esa Øe'k% lc NwVrk gS mlds 
ckn Hkh n`<+rkiwoZd thoarrk ds lkFk thuk gh thou gSA dkUgk 
dks gh ns[k yks cpiu es ek¡&cki NwVs] cM+s gksus ij ?kj&ifjokj] 
nksLr] xksdqy fQj eFkqjk Hkh NwVk] ij tks ugha NwVk oks Fkh mudh 
e/kqjrk] thou ds izfr n`f"Vdks.k vkSj ldjkRedrk---- fQj bl 
thou ls D;k HkkxukA dHkh lkspk gS xaxk dk ;s dy&dy djrk 
ty] rst+ cgko gesa fdruh 'kkafr nsrh gS ij lkspk gS fd oks [kqn 
fdruk v'kkar gS] nwljksa ds ikiksa dk cks> <+ksrs&<+ksrs mlds fdukjs 
Hkh Fkd tkrs gSaA mldh mUeknh ygjsa cspSuh ls lj iVdrh jg 

MkW0 jatuk tk;loky
        yky ckx dkWyksuh 

fetkZiqj] mÙkj izns'k
              eks0&9451814967

,d vdsyhdgkuh

tkrh gSa vkSj var esa oks leqnz dh xgjkbZ esa Nqi tkrh gSaA leqnz dk 
ikuh ;w¡ gh [kkjk ugha gksrk u tkus fdruksa dk nnZ fdruksa ds vk¡lw 
dks vius vki esa lesVs jgrk gSA
eks{knkf;uh xaxk igkM+ksa dks NksM+ eSnku] fQj leqUnj rd Hkh igq¡p 
tkrh gS] fQj Hkh mldh ;s ;k=k dHkh [kRe ugha gksrhA oks Hkki cu 
dj ckny] fQj ckfj'k cudj gekjs ikl fdlh u fdlh #i esa 
igq¡p gh tkrh gSA lp iwNks rks nwljksa dks eks{k nsus okyh xaxk mls 
Hkh vkt rd viuh cspSuh ls eks{k ugha feykA ge lc ,d vuUr 
;k=k esa gSa] ,d ,sls lQj esa gSa tks dHkh [kRe ugha gksxkßA
cqvk us fdruh de mez esa thou ds lR; dks le> fy;k FkkA 
igus&vks<+us dh mez esa cqvk th dk jaxks ls ukrk VwV x;k] lQsn 
lkM+h] panu dk Vhdk] iSj esa [kM+kÅ¡ vkSj gkFk esa rqylh dh ekyk 
fy, oks eu gh eu dqN cqncqnkrh jgrh gSA iksVyh esa j[kh ekyk 
dks mudh cw<+h maxfy;k¡ tc didikrs gkFkksa ls Qsjrh rks iksVyh 
Hkh ekuks dk¡i tkrhA ,d vthc lk rst Fkk muds psgjs ijA 
tkM+k gks ;k xehZ oks eq¡g va/ksjs mBdj Luku djus fudy tkrhA 
dgrs gSa xaxk esa lcds iki /kqy tkrs gSa ij ml ukle> vcks/k 
ckfydk ftls lqgkx dk eryc Hkh ugha irk Fkk] fdl iki dss cks> 
dks brus o"kksZa ls <+ksrh vk jgh FkhA
ek¡&firkth ds tkus ds ckn oks gh bl ?kj dh cM+h FkhA dksjksuk 
dh nwljh ygj esa jk[kh HkkHkh dks gels Nhu fy;k Fkk] HkkHkh dh 
e`R;q dh [kcj lqu dj cqvk nkSM+h pyh vk;ha FkhA HkS;k fcYdqy 
VwV x, Fks] cPPkksa ds eklwe psgjs ns[k&ns[k og jksrs jgrs FksA HkS;k 
iRFkj gks x, FksA mUgsa Hkjkslk ugha gks jgk Fkk fd HkkHkh mUgsa bl 
rjg Hkjh nqfu;k esa vdsyk NksM+dj pyh xbZa ij mlds vkxs 
fdldh pyh gSA lqjfHk HkS;k ds nnZ dks vPNh rjg le> jgh Fkh] 
vkf[kj mlus Hkh rks fiNys lky fdlh vius dks [kks;k FkkA oks 
HkS;k dks ges'kk le>kus dk iz;Ru djrh]
ÞHkS;k! HkkHkh dk lkFk gekjs lkFk bruk gh FkkßA
tc rd HkkHkh ftank jgh--- HkkHkh ds lkFk mlds fj'rs dqN [kkl 
vPNs ugha jgsA HkkHkh ds O;ogkj dks ns[kdj gh ek¡&firkth us 
mldh Hkjs&iwjs ifjokj esa 'kknh dh Fkh] ftlls lqjfHk dks dHkh 
ek;ds dh ;kn u vk;s vkSj oks viuh nqfu;k esa [kq'k jgsA ,d ckj 
ek;ds okys u Hkh [kM+s gks ij llqjky okys mlds lq[k&nq[k esa 
ges'kk [kM+s jgsaxsA ij oks ;s dgk¡ tkurs Fks fd lqjfHk dh nqfu;k rks 
vkyksd ls 'kq: gksrh Fkh vkSj muds lkFk gh [kRe gks xbZA fiNys 
lky vkyksd dh dksjksuk esa e`R;q gks xbZA ,d&,d lkal ds fy, 
vkyksd dh tíkstgn mls Hkwys ugha Hkqykrh FkhA lk/kkj.k lk 
cq[kkj mldh [kqf'k;ksa dh cfx;k mtkM+ x;k FkkA
Þvc rqEghadks lc lEHkkyuk gSßA
vLirky ls fdlh dk Qksu ysdj vkyksd us ;gh rks dgk Fkk] rc 
mls D;k irk Fkk fd ;s vkyksd dk vkf[kjh Qksu gksxkA lqjfHk 
fdruh ckj jkr esa lksrs&lksrs gM+cM+k dj mB tkrh--- D;k 
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vkyksd dks viuh e`R;q dk vkHkkl gks x;k Fkk ;k lqjfHk oks tkurh 
Fkh fd mudh vk¡[ks cUn gksrs gh ?kj okys ;w¡ eq¡g Qsj yasxsA lqjfHk 
dh ekuks lkjh nqfu;k mt+M+ xbZ] vkyksd ds fcuk oks bruk yack 
thou dSls dkVsxhA
vkyksd ds tkus ds ckn mls ix Qsjs dh jLe fuHkkus ds fy, 
ek;ds tkuk gh iM+k ij mls D;k ekywe Fkk fd ,d jLe dks 
fuHkkus ds fy, vkus okyh lqjfHk dsk thouHkj HkS;k ds ikl gh 
jguk iM+sxkA vkyksd ds tkus ds ckn lqjfHk dks ,slk yxk ekuks 
fdlh us mlds lj ij ls Nr [khap yh gks vkSj oks [kqys vkleku 
ds uhps vk xbZ gksA lqjfHk dk nnZ [kqyh fdrkc dh rjg Fkk ij 
mlds v{kjksa dks i<+us dh dHkh fdlh us dksf'k'k ugha dhA
vkyksd ds tkrs gh llqjky okyksa us ukrk rksM+ fy;k]
Þtc csVk gh ugha jgk rks cgw vkSj mlds cPPkksa dks ysdj D;k 
djukßA
tks nsoj HkkHkh&HkkHkh dgrs ugha Fkdrk Fkk mlus fo/kok HkkHkh vkSj 
mlds cPPkksa dh ftEesnkfj;ksa ds cks> ds Mj ls ,slk ukrk rksM+k fd 
dHkh iyV dj Hkh ugha ns[kkA lp gh rks gS vkt ds ;qx esa fcuk 
eryc ds dkSu fdldk lkFk nsrk gSA fcuk t:jr ds rks isM+ Hkh 
fxjk nsrs gS vius ihys iÙkksa dks fQj oks rks balku gh FkhA llqjky 
okyksa us mls fudky fn;k Fkk vius thou ls m[kkM+ Qsadk Fkk 
[k+j&irokj dh rjg--- lp dgk gS fdlh us bl lalkj esa viuk 
dksbZ ugha gksrk lc vius fy, gksrs gSaA
vkyksd dk ifjokj e/;oxhZ; ifjokj Fkk] ftanxh esa iSlksa ls gkFk 
Hkys gh rax jgs ij ifjokj esa [kqf'k;k¡ vkSj I;kj Hkjiwj Fkk vkyksd 
,d izkbosV ukSdjh esa dke djrs Fks] ykWdMkmu dh otg ls 
ukSdjh Hkh tkrh jghA FkksM+h cgqr tek iwath Fkh] tks dksjksuk esa 
muds bZykt esa [kpZ gks xbZA lqjfHk ru eu vkSj /ku ls iwjh rjg 
ls VwV pqdh FkhA
Þ/ku dk D;k gS oks rks vkrk&tkrk jgrk gSß----------------
vkyksd ges'kk ;gh rks dgrs Fks] ij mUgsa D;k ekywe Fkk /ku vkSj 
ru ds tkrs gh yksxksa ds eu Hkh pys tkrs gSaA 'kk;n blfy, 
llqjky okyksa us vkyksd ds tkrs gh lqjfHk dh rjQ ls vk¡[ksa Qsj 
yh vkSj gkFk [khap fy, FksA
dgrs gSa ek¡ ls ek;dk vkSj ukuh ls ufugky--- lqjfHk thou Hkj 
vius firk dh ijh jgh ij lgh ek;us esa oks ek¡ dk gh izfrfcac FkhA 
lguk vkSj >qduk mlus ek¡ ls gh lh[kk FkkA ekrk&firk dc dk 
mls NksM+ dj bl nqfu;k ls tk pqds Fks] u pkgrs gq, Hkh Fkd gkj 
dj mls HkkbZ ds njokts ij vkuk gh iM+kA tkurh FkhA ml 
njokts ij mldk Lokxr dSlk gksxk] ij bl Hkjh nqfu;k esa og 
tkrh rks dgk¡] 'kknh ds igys dk mldk og dejk [kksy fn;k 
x;k Fkk] ?kj esa yksx gh fdrus FksA mldh 'kknh ds ckn ml dejs 
dks LVksj :e dh rjg iz;ksx esa yk;k tkrk FkkA ?kj dk lkjk 
dckM+ mlh dejs esa j[kk tkrk Fkk] mldk thou Hkh rks ,d 
dckM+ dh rjg gh gks x;k Fkk ftls b/kj ls m/kj /kdsy fn;k x;k 
FkkA lc yksx vius thou esa vk, bl dwM+s dks gVk nsuk pkgrs Fks 
ij og tkrh Hkh rks dgk¡--------------
lqcg ls ysdj 'kke rd og jlksbZ?kj esa gh tqVh jgrh] jk[kh HkkHkh 

dks [kq'k j[kus dk dksbZ Hkh ekSdk NksM+uk ugha  pkgrh FkhA HkkHkh 
dks mlds Åij tjk Hkh n;k ugha vkrh Fkh] vkyksd dks x, vHkh 
fnu gh fdrus gq, FksA
ij mlds nq[k dks fdlh us viuk nq[k u le>kA fdruh ckj og 
jkrksa dks mB&mB dj pkSad tkrh] mldk rfd;k vk¡lqvksa ls Hkhax 
tkrk] ij mlds vk¡lqvksa dks iksaNus okyk Hkh dksbZ ugha FkkA HkS;k 
dh HkkHkh ds vkxs dHkh fgEer ugha iM+h] HkkbZ us dHkh mlds lj ij 
gkFk j[k dj mls lgkjk nsus dh dksf'k'k Hkh ugha dh] og tkurh 
Fkh fd bl ?kj esa mls j[kus ds fy, HkS;k dks fdruk la?k"kZ djuk 
iM+k Fkk ij oks tkrh Hkh rks dgk¡---------
bl ykWdMkmu esa lcdh ukSdfj;ka NwV jgh Fkha] HkS;k ljdkjh 
ukSdjh esa Fks] xuher Fkh fd mudh ru[okg le;&le; ij fey 
jgh Fkh ij vpkud ls nks vknfe;ksa ds c<+ tkus ls ?kj ij 
vfrfjDr cks> vku iM+k Fkk] lqjfHk ;g vPNh rjg ls le> jgh 
FkhA pkgrh rks oks Hkh Fkh fd pkj iSls dekdj HkS;k dh enn dj 
lds] dgha u dgha [kqn ds vkRe lEeku ds fy, ;s t:jh Hkh gks 
x;k FkkA fdruh ckj pkgk Fkk mlus fd og dgha fdjk, dk 
edku ysdj viuk dke 'kq: djs] ij ,sls ekgkSy esa og tkrh Hkh 
rks dgk¡ \tgk¡ yksxksa dh ukSdfj;k¡ NwV jgh Fkha] ogk¡ mls ukSdjh 
nsus okyk dkSu FkkA fdruh ckj lkspk fd lkM+h dk QkWy&fidks 
djds Åijh [kpZ fudky ys] ij yksx ?kj ls ckgj fudyrs gh 
dgk¡ FksA ;gk¡ [kkus ds ykys iM+ jgs Fks] iguus&vks<+us dh lq/k 
fdls FkhA
uhrw us fdruh ckj dgk fd ikik dh rLohj nhoj ij yxk ns] ij 
u tkus D;ksa vpkud ls ;s nhokjsa ijkbZ yxus yxh FkhA vki ftls 
izse djsa oks Hkh vkils izse djs ;s t:jh rks ugha---- oSls Hkh izse dc 
vius ewy Lo:i esa ykSVrk gSA ek;dk Hkh rks dqN ,slk gh gksrk gS] 
ftu nhokjksa ds bnZ&fxnZ lkjk cpiu chrrk gS] tc vki mu 
nhokjksa ds ikl okil ykSVdj vkrs gSa rks irk pyrk gS fd oks 
nhokjsa dc dk vkidks NksM+ pqdh gksrh gSA
;s ogh nhokjsa Fkh ftUgsa idM+&idM+ dj mlus pyuk lh[kk Fkk] 
;gh nhokjsa dHkh mlds thou dh igyh LysV Fkh] rks dHkh ;gh 
nhokjs ek¡ ds xqLls ls cpus dk lgkjk---- bUgha nhokjksa ds ihNs 
Nqidj mlus viuh 'kknh dh ppkZ lquh Fkh] rks dHkh bUgha nhokjksa 
ds ihNs fNidj igyh ckj mlus vkyksd dks ns[kk FkkA mldh 
'kknh ds oDr bUgha nhokjksa ij dksgcj dk fp= cuk Fkk vkSj fonk 
gksrs oDr gYnh yxs gFksfy;ksa dh Nki dh xokg Hkh rks ;gh nhokjsa 
gksrh FkhaA fdruh ckj bu nhokjksa ds lgkjs mlus vkyksd dks ;kn 
djrs&djrs iwjh jkr dkV nh FkhA jkr ds ?kus va/ksjs esa ;s nhokjsa 
vpkud ls mls viuh lh yxus yxrh FkhA 'kk;n ?kj esa jgus 
okyksa dh rjg oks Hkh fnu ds mtkys esa viuk jax cny ysrh FkhA
dksbZ ugha lksprk fd vkSjr dks [kjhnuk fdruk vklku gksrk gSA 
oks fcd tkrh gS tc mldh lkl ykM+ ls viuh cgw ds lj ij 
gkFk Qsjdj dgrh gS fd esjh cgw nwljksa dh rjg ugha] oks fcd 
tkrh gS tc mlds cPPks dgrs gS esjh ek¡ eq>s le>rh gSA lp 
dgrs gSa yksx vkSjr cgqr lLrs esa fcd tkrh gSA mlds dku nks 
ehBs cksy ds fy, rjlrs jgrs gSa] mldh vk¡[ksa rjlrh jgrh gS 
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vius ifr vkSj llqjky ds yksxksa dh vk¡[kksa esa viuk lEeku ns[kus 
ds fy, oks [kkstrh jgrh gS thou Hkj vius fj'rksa vkSj viuksa ds 
chp esa vius lEeku dks] ij bl nqfu;k esa ekSr vklku gS ftank 
jguk mlls dgha T;knk eqf'dy gSA
HkS;k us vkyksd dh e`R;q vkSj lqjfHk ds ek;ds vk tkus dh [kcj 
cqvk th dks Qksu ls ns nh FkhA fdruk rM+ih vkSj NViVkbZ Fkh] oks-
-- NViVkbZ vkSj jksbZ Hkh cgqr FkhA vkyksd dk ;w¡ pyk tkuk fQj 
llqjky okyksa dk O;ogkj---- lqjfHk rks th Hkj dj jks Hkh u ikbZ 
FkhA oks vDlj jkr esa rkjksa Hkjs vkdk'k esa ek¡&firk th dks <wa<us 
yxrhA ek¡ ges'kk dgrh Fkh ejus ds ckn balku rkjk cu tkrk gSA
Þek¡! rqe dgk¡ gks] bl nq%[k Hkjh nqfu;k esa eq>s ;w¡ vdsyk NksM+dj 
D;ksa pyh xbZA rqe rks ges'kk eq>s vius vk¡py dh Nk¡o esa gj nq[k 
eqlhcr ls cpk ysrh FkhßA
cqvk th vDlj lqjfHk dks Qksu djrh Fkh vkSj le>kus dk iz;kl 
djrh]
ÞlqjfHk! vius vki dks lEHkky rw detksj iM+ tk,xh rks cPPkkas dks 
dkSu lEHkkysxkA
Þcqvk th thus dk eu ugha djrk] vkyksd ds fcuk eSa dSls 
ftÅ¡xhßA
dgrs&dgrs lqjfHk flld mBh Fkh]
Þ,sls dSls dke pysxk fcfV;k--- cPpksa dk eq¡g ns[k] oks vc rqEgkjs 
lgkjs gSA rw eq>s ns[k vkf[kj eSa Hkh rks rsjs QwQk ds fcuk ftank gh 
gw¡A esjs vkxs&ihNs dkSu gSA Hkxoku us cgqr d`ik dhA rsjs fy, 
thus dk dksbZ u dksbZ lgkjk rks gS] igys dh ckr dqN vkSj Fkh vc 
rq>s viuh HkkHkh ls cukdj pyuk gh gksxkA nks ckr lg ysuk ij 

iyV dj tokc u nsukA rq> ls D;k fNik gS rw rks tkurh gh gS 
viuh HkkHkh dk LoHkko---- D;k dgrh-- vkt rd lqurh vkSj lgrh 
gh rks vkbZ Fkh oks] dHkh lkl dh ckrsa rks dHkh llqj dk xqLlk--- 
ek¡&firkth ds tkus ds ckn ek;ds dh bT+tr cpkus dh [kkfrj 
lky esa nks ckj vkuk gh iM+rk FkkA HkkHkh dh tyrh fuxkgsa oks 
fonkbZ esa ,d fdyks feBkbZ vkSj ,d lkM+h ds fy, mudk 
cqncqnkuk] vc rd lc lgrh gh rks vkbZ Fkh oks----
lqjfHk dh maxfy;k¡ rsth ls py jgh Fkh] lcds [kkus dk le; gks 
jgk FkkA tkurh Fkh HkkHkh ds tkus ds ckn fdlh ds [kkus dk eu 
ugha djrk ij isV rks ugha ekusxk u---- rHkh fdlh dh vkgV ls 
lqjfHk fBBd xbZA cqvk th ogha ikl iM+s iVjs ij cSB xbZ vkSj 
dgus yxh&ÞlqjfHk vius HkkbZ dks le>k-- tkus okys dks Hkyk dkSu 
jksd ik;k gSa ij mldh ;kn esa vius vki dks fry&fry tykuk 
dgk¡ dh le>nkjh gSA fcfV;k vHkh rks eSa ;gk¡ gw¡ ij dy vkJe 
Hkh rks okil tkuk gSA tkurh gw¡ rw vius HkkbZ vkSj mlds cPPkksa dk 
cgqr [;ky j[ksxh ij ,d oDr ds ckn balku dks ,sls fj'rs dh 
t:jr gksrh gh gS ftlls oks vius eu dh ckr dg ldsA 'kke dks 
tc oks n¶rj ls vk;s rks ?kj ij dksbZ mldk bartkj djus okyk 
gksA dksbZ mlds fy, lts&l¡ojs mlds fy, ozr&R;ksgkj djsa] ;w¡ 
vdsys ftUnxh ugha dVrhßA
lqjfHk vk'p;Z ls cqvk th dks ns[k jgh Fkh] dkSu dgrk gS yM+ds 
vkSj yM+fd;ksa esa QdZ ugha gksrkA lp dgrs gSa yksx lekt vkSjrksa 
ds fy, dHkh ugha cnyrkA cqvkth vkt rd ftl vdsysiu ds 
na'k dks >sy jgh Fkh-- mUgsa HkS;k dk vdsykiu rks fn[kkbZ fn;k Fkk] 
ij mldk---------- D;k\-----------

'kkUr jgdj ftruk
lesVrh gw¡ var% esa rqedks
vUnj gh vUnj mrus gh osx ls
fc[kj tkrs gks---
vkokt rks dHkh
Li'kZ dh Le`fr;k¡ cudj
esjs eu vkSj ân; ds
gj fdukjs dks rksM+ jkse&jkse esa
,glklksa dk :i ys loZ= gh---
ugha gksrk vklku eglwl fd;s
vO;Dr izse dh

rw jax esjh :g dks
dqN bl rjg
vius gh jax esa ,s jaxjstk
rsjs gj jax&lh jaxh jgw¡
rsjs gj jax&lh ns[kw¡ eSa
rw jaxs ftl jax eq>dks
ml jax esa Mwcs gj ,d rkxs esa
jax jax&lh clw¡ eSa---
esjs jaxjst
vk jax esjh :g dks
cl gks ftlesa

rsjs b'd dk oks jax clk---
NksMw¡ tc&tc ;g pksyk
fn[ksa rw vkSj eSa
jaxs ,d gh jax esa
,d nwts dk Fkke
;g lkFk ges'kk---
tkus fdrus gh lQj
;qxksa rd r; djsa ge
cny&cny dj ;g pksyk---
rw jax esjh :g dks
vius gh jax ls
,s esjs jaxjstk---

dfork,¡ 

jaxjstk fc[kjsaxs gh

vkokt vkSj Li'kZ dks Hkh
Lo;a esa fNik dj j[k ikuk
vUreZu esa gh dgha
fc[kjuk gS budks Hkh
igys var% fQj ckgj Hkh
gj gky esa
dHkh v/kjksa dh
vudgha eqLdqjkgV cu
rks dHkh
Hkkoksa dk m}sx cu
ekuliVy ij loZ= gh----

izxfr xqIrk
tks/kiqj] jktLFkku

9460248348
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ogh vke ds isM+ gSa] ogh dqlhZ gS vkSj ogh pkjksa vksj fcNh gjhfrek 
gSA tloUrh ds ikS/kksa ij iq"i iYyfor gks jgs gSa] xqykc cgkj ij gSa] 
oklUrh c;kj gS vkSj vke Hkh cgqr ckSjk;s gSa] fpfM+;k,¡ pgpgk jgh 
gSa] jax&fcajxh fpfM+;k vkSj iaNh Msjk Mkys gq, gSa vkSj D;ksa u Mkys] 
muds nkus&ikuh dh O;oLFkk ckcwth us ,d ckj izkjEHk dh rc Hkyk 
vc cUn dSls gks ldrh FkhA ikuh ds ldksjs Hkjdj j[kus dk vc 
fuR; deZ gks x;k Fkk] if{k;ksa ds fy, nkuk Hkh fu;fer :i ls Mkyk 
tk jgk FkkA ikl gh esa lw[kk dqvk Hkh gS ftlesa vkt ikuh Hkys gh u 
gks] dcwrjksa us viuk fBdkuk t:j cuk fy;k gS vkSj jkstkuk nkuk 
pqxus dq,¡ ds Åij cus tky ij vk mudh vknr esa 'kqekj gks x;k  
FkkA 
 vkt eSa Hkh vkez o`{k dh Nkao esa mlh dqlhZ ij cSBk gqvk gw¡ 
vkSj iafN;ksa ds xhr lqu jgk gw¡A lw;Z fdj.kksa dh vB[ksfy;ksa dks vkez 
o`{kksa dh Vgfu;ksa ds chp eglwl dj jgk gw¡A Bhd mlh rjg] tc 
ckcwth ,d o"kZ iwoZ blh dqlhZ ij bUgha vkez o`{kksa dh Nkao esa cSBdj 
eglwl djrs FksA mUgksaus Qynkj o`{kksa ds lkFk vklikl vPNk 
cxhpk fodflr djok;k FkkA blh ifjlj esa cgqr cM+k lk edku 
cuk gqvk gS tks cgqr th.kZ&'kh.kZ voLFkk esa gks x;k FkkA fdlh dks 
ns[kjs[k djus dh QqlZr gh ugha FkhA ckcwth us cgqr gh yxu ls 
mldk fuekZ.k djok;k FkkA 'kk;n blhfy, mudk yxko Hkh mlls 
T;knk FkkA b/kj eSa Lo;a ukSdjh ds dkj.k mTtSu] 'kktkiqj] bUnkSj 
vkSj Hkksiky bu cÙkhl o"kksZa esa HkVdrk jgk] eq>s rc Hkh ugha ekyqe 
Fkk fd esjh eafty dgk¡ gS] cl ml jkgh dh rjg csedln pyrk 
pyk tk jgk Fkk ftldh u rks dksbZ eafty Fkh vkSj u dksbZ fBdkukA 
eSa lksprk jgrk Fkk fd dgk¡ rks eSa bruh vk'kkoknh lksp ,oa mRlkg 
ds lkFk thou thus okyk O;fDr] bruh dq.Bk vkSj fujk'kk esa dSls 
pyk x;kA tcfd ckcwth N;klh o"kZ dh o; iw.kZ djus ds ckn Hkh 
iw.kZ :i ls vk'kkoknh jgs] mudk lkgl vkSj tks'k cjdjkj Fkk rFkk 
mRlkgiw.kZ thou th jgs FksA 
 os izkjEHk ls gh vk'kkoknh jgs rFkk iw.kZ mtkZ ls vius dke 
dks vatke nsrs FksA cgqr gh LokfHkekuh Hkh jgsA fdlh dk ,glku 
ysuk ilan ugha FkkA muds Åij viuh ekrk dk izHkko vf/kd FkkA 
,d ckj dk mUgksaus fdLlk lquk;k Fkk fd jkLrs pyrs mUgsa pk¡nh dk 
vkHkw"k.k iM+k gqvk fey x;k ftls mBkdj os ?kj ij ys vk;s vkSj cM+s 
gh mRlkg ls ek¡ ds gkFk ij j[k fn;kA ek¡ cgqr ukjkt gqbZ vkSj ml 
pk¡nh ds vkHkw"k.k dks okil mlh LFkku ij j[k dj vkus dks dgk 
vkSj ;g Hkh ulhgr nh fd csVk gjke dh dekbZ dh rjQ dHkh /;ku 
er nsukA de feys ysfdu esgur dk feys] :[kh&lw[kh [kkdj 
thou clj dj ysuk fdUrq fdlh dk gd ekjdj lq[k dh dYiuk 
er djukA bl ckr dks ckcwth us thou Hkj xkaB cka/kdj j[kkA 
 os jkstkuk lqcg&'kke vkdj ifjlj ds Hkou dh ejEer 
vkSj vfrfjDr fuekZ.k djok jgs FksA gkyk¡fd esjs 'kkldh; lsok ls 
lsokfuo`Ùk gksus esa rc nks o"kZ ckdh Fks ysfdu ckcwth bl edku dks 
iw.kZ :i ls O;ofLFkr dj nsuk pkg jgs FksA oSls 'kgj ds e/; Hkh cM+k 
lk edku gSa ftlesa lHkh ifjtu feytqydj jg ldrs Fks ysfdu 

          iznhi mik/;k;  
  uxj] esa<+dh jksM+] nsokl ¼e-iz½ 

         eks-& 9425030009

dgkuh dqlhZ

ckcwth esjs LoHkko ls ifjfpr FksA os tkurs Fks fd eSa ,dkarfiz; O;fDr 
gw¡] vareqZ[kh gw¡ vkSj izÑfr ds lkfu/; esa jguk ilan djrk gw¡A os 
vius feyus&tqyus okyksa ls dgrs Hkh Fks fd eqUuk fjVk;j gksus ds 
ckn blh edku esa jgsxkA ge yksx Hkh ;gha jgsaxsA ge lHkh us 
vius&vius dejs Hkh fu/kkZfjr dj fy;s gSaA dqN fnu ;gk¡ rks dqN 
fnu 'kgj okys edku esa jktw ds lkFk jg ysaxsA 
 oSls Hkh izR;sd rht&R;kSgkj ij mudks gekjk bartkj jgrk 
FkkA vc pw¡fd jkT; ljdkj dh lsok esa mPp in ij inLFk gksus ls 
Nqfê;ksa dh fnDdr jgrh Fkh rFkkfi iz;kl rks ;gh jgrk Fkk fd gjsd 
rht&R;kSgkj nsokl vkdj gh euk;k tk, ysfdu tc vkuk ugha gks 
ikrk Fkk rc ckcwth cgqr gh mnkl gks tkrs FksA eq>s ;kn gS fd edj 
laØkafr ij ge yksx fry Hkh lcls igys mUgha ds gkFkksa ls ysrs FksA 
ekU;rk gS fd ftuds gkFkksa ls fry ysrs gSa vxyk tUe Hkh mUgha ds 
;gk¡ gksrk gSA blh rjg gksyh&jaxiapeh ij xqyky Hkh lcls igys os 
gh cM+s mRlkg ds lkFk ge lHkh dks yxkrs FksA vc tc lsokfuo`fÙk 
dk le; utnhd vkrk tk jgk Fkk rc tc Hkh ge ?kj vkrs rks 
mudk iz'u ;gh gksrk Fkk fd csVk vc tYnh vk tkvksA Hkkuw dk Hkh 
;gha VªkalQj djok yks ;k fQj cgw vkSj mldh ukSdjh NqM+okdj ;gha 
nsokl esa uflZax gkse [kqyok nks] vius ikl txg dh oSls Hkh dksbZ 
deh rks gS ughaA 
 m/kj csVs ls tc eSa mlds ckjs esa iwNrk rks mldk bl ckjs 
esa er fHkUu jgrkA og rFkk cgw vius dsfj;j ds izfr T;knk fpfUrr 
fn[kkbZ fn;sA u;s tekus dh 'kk;n ;gh ubZ lksp gSA tgk¡ Hkkoukvksa 
ls T;knk HkkSfrd i{k dks vf/kd rjthg nh tkrh gSA mudh lksp 
;g Fkh fd og vkSj fjadq dqN o"kksZa rd 'kkldh; lsok esa gh jgsaxs] 
mlds ckn gh dqN lkspsaxsA oSls Hkh ifr&iRuh nksuksa gh fo'ks"kK 
MkWDVj gSa vkSj ,sls esa mUgsa nsokl esa dkbZ fo'ks"k Ldksi fn[kkbZ ugha ns 
jgk FkkA os pkg jgs Fks fd ge yksx Hkksiky esa muds lkFk gh jgsa 
D;ksafd mudh nksuksa dh ukSdjh Hkksiky esa ghFkhA esjh etcwjh ;g Fkh 
fd eSa ekrk&firk dh bPNkvksa dk neu Hkh ugha djuk pkgrk Fkk 
D;ksafd ljdkjh ukSdjh esa jgrs muds lkFk jgus dk T;knk ekSdk Hkh 
ugha fey ik;kA oSls eSaus dksf'k'k dh Fkh fd os esjs lkFk gh jgsa ysfdu 
os ges'kk nks&pkj fnu jgdj okil nsokl dh jkg idM+ ysrsA eSa Hkh 
tkurk gw¡ fd O;fDr dh tgk¡ tM+s jgrh gSa ogk¡ og vHkkoksa esa Hkh pSu 
ls jg ysrk gSA 
 vc tc bl ckj nsokl vk;k Fkk rks ns[kk fd ckcwth cgqr 
gh mnkl gSa] mudk :Vhu ogh Fkk] lqcg vkSj 'kke blh edku ij 
vkdj edku ds dke dh izksxzsl ns[kukA gesa Hkh lkFk ysdj vkrs vkSj 
gks jgs lHkh dkeksa dks fn[kkrs vkSj ;fn dke dh ge yksx rkjhQ dj 
nsrs rks cgqr gh [kq'k Hkh gksrsA eq>s Lej.k gS fd eq>s rhu fnu gks x;s 
Fks vkSj 'kke dks gh ykSVuk FkkA fnu esa iksrs dk tUefnu 'kgj okys 
?kj ij gh euk;kA Hkkstu vkfn ls fuo`Ùk gksdj yxHkx pkj cts 
ckcwth ds lkFk bl edku ij igq¡ps] ckcwth rc dqN Fkds&Fkds ls 
yx jgs FksA gesa yxk fd ,Dtj'ku vf/kd gksus dh otg ls 'kk;n 
,slk gksA rc mudh fuxkgsa Hkh dqN vyx gh viuh ckr c;ka dj 
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jgh Fkha ysfdu mUgsa eSa 'kk;n i<+ ugha ik;kA csgrj gksrk fd os 
y¶tksa ls gh viuh ckr dg nsrsA vHkh tc fiNyh ckj vk;k Fkk rc 
esjk tUefnu Hkh Fkk] eSaus pj.k Nwdj vk'khokZn fy;k Fkk rc mUgksaus 
viuh mez Hkh yx tkus dk vk'khokZn ns fn;kA eSaus Vksdk Hkh fd vc 
bruh yEch vk;q ysdj D;k d#axkA rc mUgksaus ;g Hkh iwNk Fkk fd 
jgus ds fy, dc vk jgs gksA eSaus dgk Fkk fd vc tYnh vkus ds fy, 
gh rks LoSfPNd lsokfuo`fÙk ys yh gS] 'kh?kz gh isa'ku izdj.k vkSj nwljs 
dke fuiVk dj vk tk;saxsA ;gh vkus ds fy, gh rks eSaus Hkksiky ls 
bUnkSj VªkalQj djok;k Fkk ysfdu Hkkuw dh bPNk gS fd fjVk;jesaV 
ds ckn vc mlds lkFk Hkksiky gh jgsaA blij ckcwth us Hkh dgk Fkk 
fd os Hkksiky tkus esa dkSu lh :dkoV Mky jgs gSaA viuk vk/kk 
t:jh lkeku ;gk¡ fHktok nks ckdh lkeku Hkksiky fHktok nksA 
vkB&iUnzg fnu ;gk¡ vk tkvksxs rks eq>s Hkh fgEer jgsxh] gkyk¡fd 
jktw rks gS gh ;gk¡ vkSj vPNh lsok Hkh dj jgk gS ysfdu mls mlds 
O;olk; ls QqlZr Hkh rks ugha feyrhA izkiVhZ ds fdrus >xM+s py jgs 
gSa] rqe ;gk¡ jgksxs rks gh eq>s cgqr cy feysxk] rqEgsa dqN djus dh 
t:jr Hkh ugha gS] ckdh lc rks eSa [kqn gh fuiV ywaxkA mudh ckr 
lqudj eSa ckcwth ds gkSalys dk dk;y gks x;k FkkA 
 bl ckj irk ugha D;k ckr Fkh fd os iDdk oknk ysus ij 
vkeknk Fks fd rc rd lkeku ysdj vkvksxsA eSaus Hkh r; dj fy;k 
Fkk vkSj mlds vuqlkj gh dg Hkh fn;k Fkk fd cl iUnzg rkjh[k dks 
lkeku ys vk;saxs] mlds igys cpk gqvk dke iwjk djok ysrs gSaA ,d 

rkjh[k rks gks gh xbZ gS] vc pkj rkjh[k dks vk;saxs rks mTtSu Hkh 
pys pysaxs vkSj ukxnk pydj rkÅth dh rfc;r dk gky&pky 
Hkh tku ysaxsA bruh ckrksa ds ckn muds psgjs ij [kq'kh vkSj larks"k 
dk Hkko vk x;k FkkA vkSj rRdky gh cksy mBs Fks fd vc ;gk¡ vk 
tkvksxs rks dgha Hkh nks fnu ls T;knk tkus ugha nwaxkA eSaus Hkh Ñf=e 
Hkko izdV djrs gq, dgk Fkk fd ugha] fQj rks ;gk¡ vkuk eqf'dy 
gksxk D;ksafd eSa ca/k tkÅ¡xkA [kSj ;g ckr rks vkbZ&xbZ gks xbZ 
ysfdu tc mUgsa ogha NksM+dj bUnkSj tkus dks    mn~/k`r gq, vkSj 
vius MkWx VQh dks Hkh ys tkus yxs rks blh dqlhZ ij cSBs&cSBs 
mUgksaus dgk Fkk fd bls D;ksa ys tk jgs gks] vHkh fQj okil Hkh rks 
vkuk gSA rc eSaus dgk Fkk fd ;g ;gk¡ ijs'kku djsxk] ckn esa fQj 
ysdj vk tk;saxs ysfdu eq>s D;k irk Fkk fd ftUgsa 'kke dks lkr 
cts pyrs&fQjrs NksM+dj tk jgs gSa] bUnkSj igq¡pdj iqu% Qksu ij 
ppkZ djrs gSa vkSj nsokl ds 'kgj okys ?kj ij feyus vkus okys 
ifjfprksa vkSj fj'rsnkjksa ls ckrphr vkSj g¡lh&etkd djrs jkf= ds 
X;kjg cts muds vLirky esa HkrhZ gksus vkSj muds ikl rd gekjs 
nsokl igq¡pus ds igys gh muds fny dh /kM+du mudk lkFk NksM+ 
fn;k vkSj dkSu tkurk Fkk ;g nqfu;k NksM+ nsus dk lekpkj jkLrs esa 
lquus dks feysxkA lglk fdlh dks fo'okl Hkh ugha gqvk FkkA vkt 
bl dqlhZ ij cSBdj vkez o`{kksa ds uhps ckcwth ds gksus dk vglkl 
vc Hkh gSA yxrk gS fd os vc Hkh ;gha dgha vklikl ekStwn gSa vkSj 
dg jgs gksa fd rqe vkSj Hkkuw vk rks x;s gks ysfdu dqN le; iwoZ vk 
tkrs rks fdruk vPNk gksrkA 

xhr lezkV Fks] izse ds mtkl Fks
iad esa f[kys dey] Qwy ds iyk'k Fks
Fkh egd lqxfU/krk] lqokfluh] lqgkl Fks
Fks xqykc 'kCn&'kCn pqHku ,glkl FksA

eap dh Fks 'kku oks] Fks lnu dh tku oks]
xhr tks Hkh fy[k fn;k] cu x;k egku oks
xhrksa lax th fy;s] rh[ks fo"k dks ih fy,
xhrksa dks tks Loj fn,] xhr vej gks fy;s

dg lds u dqN eq[kj] Hkko tks x;s Bgj
fy[k fn;s tks ekSu gks] 'kCnksa esa x;s fc[kj
lqj ds lax] Loj fn;s] rky NUn x<+ x;s
eqDr pyh ys[kuh lc fu;e flgj x;s

MkW- dqlqe flag ^vfopy*
jruykyuxj] dkuiqj (m-iz-)

eks-&9453815403

tc tgk¡ Hkh i<+ fn;k] lcdks eqX/k dj fn;k
lty u;u gks x;s] d.B vo#¼ gks x;k
izkr% dh izHkk Fks oks] lk¡> dh foHkk Fks oks
Hkkouk Fkh 'kqfp ljy] ikjl lh vkHk Fks oks

xhrksa dh cjkr lax] c<+ jgk Fkk dkjok¡
uhjt ds xhr Fks] py jgk Fkk lax tgk¡
vc oks xhr Fke x;s] lqj o Loj 'keu gq,
y; o rky 'kkar gS] xhrksa dks ueu gq,

thoUrrk dh ewfrZ oks] fdaonfUr ,d cu x;s
I;kj dk u'kk fd,] izse flU/kq rj x;s
dkyt;h xhrdkj] xhrksa lax lks x;k
e/kqj] e`nqy dyedkj] vejrk esa [kks x;kA

uhjt iz;k.k
in~eHkw"k.k] in~eJh dfo
xhrksa ds lezkV Fks uhjt
/kjrh dh ekVh ls tqM+dj
vkleku ds rkt Fks uhjt

fny dk nnZ dye esa mrjk
dkO; fo/kk ds ca/ku VwVs
oh.kk ds lqj ok.kh esa mrjs
lkt vkSj vkokt Fks uhjt

rqe ;qx iq#"k iz.ksrk uhjt
xhrksa ds vej iqjks/kk uhjt
f>yfey pk¡n flrkjksa ds lax
vEcj ds /kzqorkjk uhjt

xhr fcNk, xhr gh vks<+s
xhrksa lax thdj xhrksa lax lks x;s
xhrksa lax lqj vkSj Loj fc[kjkrs
fdaonUrh ,d cu x;s uhjtA

xhr lezkV& uhjt
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tc eSa vius fe= iSuh yky ls muds ?kj feyus x;k] rc og cM+sa 
xqLls esa vius csVs dks MkaV&QVdkj jgs FksA eSaus mUgsa Vksdrs gq, 
dgk&HkkbZ iz/kku th D;k gqvk\dkgs iz/kku lsod dh rjg yky&ihys 
gks jgs gks] vkSj csotg vius ykMys dks Mk¡V jgs gksA
og ,saB dj cksys&ukyk;d] dgha ckbd Bksad dj vk jgk gSA oSls Hkh 
vktdy usrk fdlkuksa ij xkM+h p<+kus] muds fy,] dhy&dk¡Vs 
Bksadus ds fy, :lok vkSj cnuke gks jgs gSa] Åij ls ;g ykSaMk esjh 
tku vkQr esa Mkys ?kwe jgk gSA vxj dgha Qal x;k] fQj rks viuh 
jktuhfr dh pyrh&fQjrh nqdku dk Hkëk cSB tk;sxkA
eSaus yM+ds dh vksj iz'uokpd n`f"V ls ns[krs gq, dgk&D;ksa csVk! 
dksbZ dEiysUk rks ugha gqbZ rqEgkjh firk nwcs th dh vkSj rqEgkjh\
 og lfpu rsUnqydj dh rjg cgqr eqyk;e vkokt eas 
cksyk&gYdh&QqYdh] pksV&pisV vkbZ FkhA mudh nok&nk: djk ds 
vk jgk gw¡A dqN iSls Hkh mUgsa ns fn;sA VsU'ku okyh dksbZ ckr ughaA
^fdlh us ohfM;ks rks ugha cuk;k ?kVuk dk\
^ugha\&dg dj yM+ds us ek;wlh ls flj >qdk fy;kA
rc iz/kku th rS'k esa cksys&rsjh D;k vkxs&ihNs&nka,&cka, 

 lqjs'k lkSjHk 
fueZy uxj] y[kheiqj 

mÙkj izns'k

tc usrk iq=k us xkM+h Bksadh

nl&ckjg vka[ksa gSa] tks tku x;k fdlh us ohfM;ksa ugha cuk;kA eSaus 
dgk&vjs HkkbZ! oSls Hkh usrk] ea=h cM+s cqtqxZ dgrsa gSa fd cPpksa ls 
xyfr;k¡ dHkh&dHkh gks tkrha gSA ekeyk lyV pqdk gS] dkgs 
gydku gq, tk jgs gSaA
iSuh yky&viuh jktuhfr ij ljiV nkSM+ jgs fctusl ij fdlh 
rjg ls cêk ugha yxkuk pkgrkA
eSaus dgk&;gk¡ jktuhfr ds reke pês&cês ,sls&oSls gh gSaA dHkh 
usV ij tkdj mudk bfrgkl [kaxkyk] rc irk py tk;sxkA 
fdrus t;pan] uVojyky vkSj fgVyj laln vkSj fo/kku lHkkvksa 
esa 'kksHkk ik jgs gSa] pkj pk¡n yxk jgsa gSaA ;w¡ le>ks rekr usrk vius 
vijk/kksa dh yach QsgfjLr ds dkj.k gh ea=h fo/kk;d cu dj] xksnh 
ehfM;k esa jkst viuk lkekU; Kku isy jgs gSaA fQj vki vius 
yM+ds dh] nqvUuh lh nq?kZVuk ds fy,] vius isV esa] dkgs dkcZu 
xSl c<+k] viuk ruko c<+k jgs gSa] fljnnZ c<+k jgs gSaA
vc iz/kku th 'kkUr gksdj vius eksckby ij dqN usrk&eaf=;ksa dh 
dqMfy;ka [kaxky jgs Fks] tks igys is'ksoj dq[;kr vijk/kh jgs FksA 
vc mudk] psgjs ls lkjk ruko tkrk jgk vkSj ean&ean eqLdqjkus 
yxsA

y/kqdFkk

10 fnu dh tíkstgn ds ckn ,d vkneh viuh dksjksuk usxfVo dh 
fjiksVZ gkFk esa ysdj vLirky ds fjlsI'ku ij [kM+k FkkA 
 vklikl dqN yksx rkfy;k¡ ctk jgs Fks] mldk vfHkuanu 
dj jgs FksA tax tks thr dj vk;k Fkk oksA ysfdu ml 'k[l ds 
psgjs ij cspSuh dh xgjh Nk;k FkhA xkM+h ls ?kj ds jkLrs Hkj mls 
;kn vkrk jgk ̂ ^vkblksys'ku** uked [krjukd vkSj vlguh; nkSj 
dk oks eatjA U;wure lqfo/kkvksa okyk NksVk lk dejk] vi;kZIr 
mtkyk] euksjatu ds fdlh lk/ku dh vuqiyC/krk] dksbZ ckr ugha 
djrk Fkk vkSj u gh dksbZ utnhd vkrk FkkA [kkuk Hkh cl IysV esa 
Hkjdj ljdk fn;k tkrk FkkA 
dSls xqtkjs mlus os 10 fnu] ogh tkurk FkkA 
 ?kj igq¡prs gh Lokxr esa [kM+s mRlkgh iRuh vkSj cPpksa dks 
NksM+ dj og 'k[l lh/ks ?kj ds ,d misf{kr dksus ds dejs esa x;k] 
tgk¡ ek¡ fiNys ik¡p o"kksZa ls iM+h FkhA ek¡ ds ikoksa esa fxjdj og [kwc 
jks;k vkSj mUgsa ysdj ckgj vk;kA firk dh e`R;q ds ckn fiNys 5 
o"kksZa ls ,dkarokl ¼vkblksys'ku½ Hkksx jgh ek¡ ls dgk fd ek¡ vkt ls 
vki ge lc ,d lkFk ,d txg ij gh jgsaxsA  
 ek¡ dks Hkh cM+k vk'p;Z yxk fd vkf[kj csVs us mldh iRuh 
ds lkeus ,slk dgus dh fgEer dSls dj yh\bruk cM+k ân; 
ifjorZu ,dk,d dSls gks x;k\csVs us fQj vius ,dkarokl dh lkjh 

  ?ku';ke vxzoky
        vdksyk 444 001 ¼egkjk"Vª½

       eks-& 9422860199

fuxsfVo fjiksVZ dk dekyy/kqdFkk

ifjfLFkfr;k¡ ek¡ dks crkbZ vkSj cksyk vc eq>s vglkl gqvk fd 
,dkarokl fdruk nq[koknh gksrk gS\
 csVs dh usxsfVo fjiksVZ mldh ftanxh dh ikWftfVo fjiksVZ 
cu x;h ¼vuke ys[kd½
 blds vkxs dh dFkk eSaus tufgrkFkZ fy[khA 
 csVs us viuh fuxsfVo fjiksVZ dks pwers gq, ns[kk fd dksjkuk 
ok;jl nks ehVj nwj [kM+k gksus dh btktr ekaxk jgk gSA csVk gkFk 
tksM+dj cksyk&rqEgkjs dkj.k eq>s nl fnu dh rdyhQ rks gqbZ] ij 
esjh ek¡ dh ik¡p lky dh rdyhQ nwj gks xbZA rqEgkjk cgqr----cgqr** 
dgrs csVs dh vk¡[kksa ls nks cw¡n /kU;okn Vid iM+kA 
 ok;jl dh Hkh vk¡[k Hkj vkbZ cksyk& ̂ ^ge vfr lw{e gSa rks 
D;k\ek¡&cki rks gekjs Hkh gksrs gS vkSj ge mUgsa vius lkFk gh j[krs 
gSaA [kSj] viuk vkSj ek¡&cki dk [;ky j[kukA ;kn jgs nokvksa ds 
lkFk ek¡&cki dh nqvk,¡ Hkh yks rks bE;qfuVh tYnh c<+rh gSA vPNk 
rks vc ge pyrs gSaA**
 ^^D;k vc ;gk¡ ls lh/ks okfil phu tkvksxs\** csVs us iwNk
 ugha ugha] bruh tYnh ughaA vHkh mu dqN ?kjksa esa vkSj 
tkuk gS] ftu ?kjksa ds ek¡&cki ik¡p lky ls vc rd ,dkarokl 
¼vkblksys'ku½ esa gSaA**
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lqHkk"k pUnz >k] fo'ks"k lfpo
¼fcgkj iz'kklfud lsok½

eks0&9431208428
le; feys ;k u feys

 rqe vkuk

dfork

rqe vkuk
tc jkr [+;kyksa esa xqt+js
oD+r jsr dh rjg fQ+lys
rqe vkuk

rlOoqj dh rLohj cudj
Fkke ysuk fQ+lyrs gq, bl oD+r dks 
tSls Fkkes jgrk gS isM+
lkfgy ij [kM+h csrkc d+'rh dks
,d Mksj ds lgkjs
rqe vkuk

tc xqykc dh ia[kqfM+;k¡ eqj>kus yxs
viuh egd+ oks [+kqn Hkqykus yxs 
tc iÙks fxjus yxs VwV dj 'kk[k+k ls
gok vaxkjs cjlkus yxs
iRFkjksa is /kwi vkdj Bgjus yxs  
rqe vkuk ckfj'k dh cwanksa dks ysdj
tSls pkan vkrk gS Q+yd ij flrkjs fy,
rqe vkuk
tc rqedks eksgCcr dh vglkl gks
tc eq>ls feyus dh rqEgsa Hkh pkgr gks
vkuk rHkh tc rqe flQ+Z esjs fy, gks
vkuk rks tkus ds fy, er vkuk

vkuk vxj ikus dh rM+i gks t+sgu esa
tSls [+okc vkrs vut+kus ls
u ca/ku gksrk] u [+okfg'k gksrh
vkuk fd eq>&lk ;k;koj dksbZ
viuh Hkwyh eaft+y dks fQ+j Nw ys

,slk vkuk rqe tSls vkrs gSa ik[+kh ?kksalyksa esa 
ir>M+ ds ckn vkrk gS olar
tSls vkrk gS /kS;Z vuojr~ nq%[k ds ckn
tSls HkVd fQj Fkd tkus ds ckn
vka[+kksa ds vkxs vuk;kl vk tkrk gS jkLrk
tSls cjlksa ds ckn fdlh Hkwys dh vkrh gS fpV~Bh
[k+ykbZ ds chp tSls vkrh gS fgpdh
tSls yach izrh{kk ds ckn vkrh gS

feyu dh vueksy ?kM+h
rqe vkuk tc osnuk esjh v/kjksa rd vkdj #d tk,
ij dqN dg u ik,
tc ir>M+ esa e/kqekl f[kys
tc feV tk, chp dh lkjh lhek&js[kk
e`nq usg vfiZr gks feyu ij
vkuk olar dh c;kj dh rjg
^iwue* dk mtkyk fy, re gjus vkuk 
thou lzksr ds 'kwU; esa laiw.kZ djus vkuk
tSls iyk'k ds Qwy vkrs gSa clar vkus ij
tSls xqyeksgj f[kyrk gS ir>M+ tkus ij
vkuk rks ,sls tSls
lkou esa vkrh gS cj[k+k 
tSls vkrh gS dfy;ka ckxksa esa
lw[k+us ds okctwn viuh egd ugha NksM+rh
tSls pkgs ftruh yach ?kksj va/ksjh jkr gks
exj lqcg vk gh tkrh gS
tSls unh ds nks fdukjs ,d&nwts ls
tqnk&tqnk jgdj Hkh eq|rksa
lkFk&lkFk pyrh gh tkrh gS
 
rqe vkuk bUnz/kuq"k cu dj                               
tc esjh ft+Unxh L;kg jkr ds lk;s esa gks 
fny fdlh vat+ku dh ryk'k djus yxs 
'kksj eas dgha tc vkokt+ esjh [kksus yxs
rqe Fkke ysuk esjk gkFk rkfd eSa 
[kksus ls igys rqEgsa ik ldwa
fy[k ldwa ft+Unxh dk og v/;k;
tks vc rd fy[k ugha ldk 
cl jsr ij uke fy[kk Fkk] gokvksa us feVk fn;k
vkuk tc le; feys
tc le; uk feys] rc Hkh vkuk
tSls pwYgs esa /khjs&/khjs vkrh gS vkap
tSls eaxy ds ckn vkrk gS cq/k
ik;y dh /ofu;ksa esa xqaft+r e/kqekl fy,
v/kjksa ij e`nq gkl fy, rqe vkuk
jkg pyrs fdlh izseh ;qxy dks ns[k
;fn rqEgsa gekjk fj'rk ;kn vk,
rqe vkuk esjs vkalw iksaNus ds fy, ugha
eq>s vkSj vkalw nsus ds fy, vkuk



rqe vkuk D;ksafd rqe vkuk pkgrh gks
D;ksafd rqEgha esjh izse&dfork gks
thou dh nzwr e>/kkj esa
fgyksjsa ysrs mQ+urs T+okj esa 
}kj [kqyk gS] vUnj vk tkvks
dksbZ Hkh cgkuk cukdj vk tkvks
gksBksa is jl/kkj Hkjs vaxkj fy,
 lkalksa esa iz'uksa dk vkdqy vkdk'k fy,
panu&lh lqjfHkr] dLrwjh&lh egegkrh
ikol dh fjef>e&lh] eknd et+cwjh&lh
eka ds vk'kh"k lh] HkkHkh dh fcafn;k&lh
lkjh ck/kk,a rt] cy[kkrh ufn;k cudj
esjs rV vkuk ,d ckj gh lgh
xhr esa y;] xfr esa Åt+kZ
'okl esa izk.k] nsg esa lqxa/k dh rjg
rqe vkuk
cs'kd rqe er vkuk
cl dg nsuk fd vkÅaxh 
rqedks vkuk gS rks vk tkvksa
blh vkye esa blh iy iwjs vkuk
rFkk vkuk dHkh okil u tkus ds fy,
rqe [kqVh gksxh ij lPph gksxh
rqe vkuk] dHkh pyh vkuk
rqe vkuk Bgj tkus ds fy,
iwjs vkuk
rqEgs vk/kk&vk/kk ikdj
eq>esa Fkdku gksus yxrh gS
laca/kksa dh ifjf/k esa rks
rqEgsa dHkh ugha j[kk
fdlh vn~Hkqr laca/k esa ca/k dj vkuk
pkgsa iwoZ tUe dk gh D;ksa u gks
eSa rsjk clar] rw esjh cjlkr
eSa eqlkfQ+j [kqyh /kwi dk] 
rw ihiy dh  ?kuh Nkao
vkuk rqe] t+:j vkuk
tc x+gjk, I;kj dh I;kl
tc xnjk, Vslw dpukj
tc yt+k, Mky is gjflaxkj
tc fny esa fu"adi T;ksaRluk dh rjg
t+yrh gks izse&dfork tSlh fu"diV  ;kn
vkSj eu esa pqHkrh gks
uhyh lqugyh ykS dh rjg
iz.k;&dkeuk dh vr`Ir pkg
tc vglkl ds v/kwjs dksus esa
p<+h u gks xnZ&xqCckj
tc ryc dk [kqekj gks cs'kqekj

vkuk] tSls ckfj'k esa vpkud
dkSa/k tk, fo|qr dh yiVsa
tSls Hkh"k.k xjeh esa Nr ij lksrs gq,
fn[k tk, dksbZ eupkgk LoIu

vkuk] ikl vkdj Nw ysuk eq>dks
,d ckj fQ+j rqe
vkSj ns[kuk ckdh gS flgju ogka vkt Hkh
tgka Nqvk Fkk rqeus igyh ckj eq>s
>qduk] tSls /kwi dh vksj
>qd tk, dksbZ [k+wclwjr v/kf[kyk yky xqykc
vkSj ,dVd ns[kuk
clh gS Le`fr;ksa esa vc Hkh
ogh xqykch lqxa/k rqEgkjh
Fkke ysuk esjk gkFk mlh rjg
eglwl dj ysuk esjk ogh I;kj
iqdkjuk mlh txg ls vkSj
lqu ysuk izfr/ofu esa viuk gh uke
eq>s vkt Hkh ;kn gS
Hkhuh&Hkhuh&lh rqEgkjh [kq'kcw
tks jkLrs Hkj fyiVh jgh eq>ls csfglkc 
lksa/kh&lksa/kh] egdh&cgdh
tc meM+&?kqeM+ f?kjh vkSj <d yh 
lc vksj ls eq>s
rqEgkjh js'keh tqYQ+ksa dh ?ku?kksj dkyh ?kVk

,sls gh vkuk rqe [kkst+rs gq, viuk jkLrk
^iwue* dh vylkbZ el`.k pkanuh dh rjg
vk ldks rks vkuk] clar cgkj dh rjg
I;kj dh lanyh 'kcueh cjlkr dh rjg
rkfd ckfj'k esa Hkhxrs gq,
ih ldwa ,d ckj fQj ve`r is;
vkuk] tSls Ba<+h gok dk ueZ >ksadk
tc vkrh gS cnfy;ka
:Bs lkou dks eukus 
vkuk] csxorh m|ke unh tSlh
eq>s cgkdj lkFk ys tkus ds fy,

vkuk] tc fny gks lkQ+&l¶Q+kd
[kqys vkleku dh rjg
gok dh rjg Li"V gksa fn'kk esa 

leUnj ds uhys foLrkj&lk mUeqDr gks eu
f'koky;&lk ifo= gks ru
/kjrh&lk v[kafMr gks dqavkjkiu
vkSj ioZr&lk vfMx gks eq> ij fo'okl

58



59

ns[k ysuk] eSa cny tkÅaxk ,dne
vxj rqe vk xbZ vpkud esjs ikl
bruh vNwrh rqe fd lesV ywa laiw.kZ rqEgsa
vius vfLrRo ds iksj&iksj esa ljkik
bruh dqavkjh fd igpku ywa gYdk&lk Hkh Li'kZ
bruh uktqd fd tku ywa nwj ls gh dneksa dh vkgV

vkuk rqe] rugk t+nZ jkr ds 
lka;&lka; djrs lqulku va/ksjs esa
[kkeksf'k;ksa ds njE;ka pqids ncs ikao
esjs lokyksa dk lkjka'k] t+okc cudj
vuqÙkfjr gS lkjs iz'u rqEgkjh izfr{kk esa

vkuk ,d ckj] pkgs d+;ker gks
rqEgkjk bart+kj vkt Hkh oSlk gh gS
I;kj vkt Hkh oSlk gh gS
veweu rqe cu tkrh gks vkleku
vkSj eSa rkjk cu dj rq>esa fc[k+j tkrk gw¡
pkgk ftldks fey u ik;k
tks feyk mldks laHkky u ik;k

dSlk lkou ftlesa u gks cjlkr
vkuk] rqe vkt Hkh [+okcksa esa vkrh gks
txkdj uhan ls eq>s

;knksa ds Hkaoj esa Mqcks tkrh gks
Lokfr u{k= dh cwan rqe
eSa pkrd I;klk lkou
le> ugha ik;k dHkh
esjk nkeu NksVk gS ;k
rqEgkjk vkapy cM+k
D;ksa lesaV ugha ik jgk

vyadkj gks] miek gks] 'kCn&foU;kl gks
o.kZ rqEgha Loj&O;atu
iw.kZ rqEgha ls dkO;&dkfeuh dapu

rqe ;wa gh pyh vkuk dHkh
ehBh&lh /kwi fy, izse ds vkaxu esa
xhys rfd;s ls fcLrj dh lyoV rd
gkSys&ls ,d&nwts ds dku esa ge dg nsaxs 
vyfonk!
vklku ugha gksrk bl t+gka esa
gj lksp dks vat+ke rd ys tkuk
lcls lqUnj izse&vat+ke rd ys tkuk
lcls lqUnj izse&dfork dks Hkh
blh eksM+ ij NksM+dj vkxs c<+ tkuk gksrk gS
vkuk le; feys u feysA

dfork,¡ %

irk gS ek¡
esjh fonkbZ ds oDr
tks nh Fkh rqeus
viuh mezHkj dh lh[k
yisVdj esjs vk¡py esa

pkS[kV
yk¡?krs oDr
eSa Vk¡x vkbZ mls
ogha rsjh nsgjh ij

xokg gS
uhe dk oks pcwrjk
rsjh csclh vkSj
[kkeks'kh dk

vkt vpkud tc dgk
esjh ek¡ us eq>ls 
fy[kks u esjs mGij Hkh dksbZ dfork
vkSj fQj /;ku ls ns[kk eSaus ek¡ dks
vkt dbZ fnuksa ckn

vjs! pkSad&lh x;h eSa
ek¡ dc cw<+h gks x;h
lkSan;Z ls nedrk mudk
oks psgjk tkus dc <d x;k >qfjZ;ksa ls

ek¡ ds lqanj yEcs dkys cky
dc gks x;s lQsn
dc ek¡ ds etcwr da/ks
>qd ls x;s le; ds cks> ls

vpfEHkr gw¡ eSa--- !
<w¡<+rh jgh eSa ufn;ksa] igkM+ksa
cxhpksa esa dfork
vkSj esjh ek¡
esjh gh vk¡[kksa ds lkeus gksrh jgh cw<+h

blfy, eSa
pqjkdj ys vkbZ
rsjs VwVs vkSj fc[kjs
[+okc
ftlesa eSa izR;kjksfir
dj ldw¡

mEehnksa vkSj gljrksa
dh Vgfu;k¡
rkfd tc
esjh csVh fonk gks
eSa ck¡/k ldw¡
mlds vk¡py esa
vkRelEeku dk
gYnh dqedqe

Hkkxrh jgh Hkkoksa dh [kkst esa
[kkstrh jgh laosnuk,¡
ij] ns[k ugha ikbZ tc
izd`fr [khap jgh Fkh
ek¡ ds ftLe ij vusd js[kk,¡
fldqM+rh tk jgh Fkh ek¡
ru ls vkSj eu ls
vkSj eSa <w¡<+ jgh Fkh izd`fr esa
viuh ys[kuh ds fy, 'kCn

tc cw<+h vk¡[ksa vkSj FkjFkjkrs gkFkksa ls
tkus fdruh vk'kh"ksa yqVk jgh Fkh ek¡
rc eSa nwljksa ds euksHkkoksa esa
<w¡< jgh Fkh dfork

vkSj blh chp tkus dc
esjs vkSj esjh dfork ds chp
cw<+h gks x;h ek¡A

lR;k 'kekZ dhfrZ
japh (>kj[k.M)

7717765690

tkus dc cw<+h gks x;h ek¡

gYnh dqedqe

dfork,¡
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vkilnkjh fj'rs&ukrs
dgk¡ x;s
le>kSrs dsoy le>kSrs
u;s&u;s
bUrtkj vk¡[kksa dk
dkyk fgj.k gqvk
[kksts taxy esa ty
I;klk daB lqvk
cksy lgt ehBs&ehBs ls
dgk¡ x;s

vc vk,xh vk¡/kh
dgdj xbZ gok
jax cpkrh viuk
Vguh vksV tok
ijl eqyk;e gkFkksa okys
dgk¡ x;s

liuksa esa uhan Hkjh
vc dsoy lius
>hyksa dh ygjksa esa 
lqjokys xgus
ysdj uke iqdkjs tks fnu
dgk¡ x;s
le>kSrs dsoy le>kSrs
u;s&u;s

  'kkafr lqeu
 te'ksniqj 

eks0&8789390597

bUrtkj vk¡[kksa dk

ns[kuk bl Mky ij 
f[kysxh tc dsrdh
?kksy nsxh jax dks gokvksa esa [ksr dh

bZ[k ds iÙks fgysaxs iqdkjsaxs
rky dks
vk¡[k [kksyrk dey fgdksjrk
'kSoky dks
ns[kuk dFkk gksxh iVsjksa ij jsr dh

dqN Hkh dgk tkrk tc ,sls ugha
unh ls
Hkhxh vk¡[k fy[krh dbZ mykgus
lnh ls  ns[kuk fQj vHkh gh
nksLrh /kwi&csar dhs                                                                

lks;saxs ia[k dh Nk¡g esa cPps
fpfM+;k ds
gYnh esa ?kqys&feys gSa yky jax
iqfM+;k ds
ns[kuk lqcg jkr ls jaxsxh pSr dhA

dfork,¡

jsrksa ij fu'kku ns[ks gSa
unh lqcg ls gh jksbZ gS

unh fdukjs ds isM+ksa ij 
fpfM+;kvksa dk vkuk&tkuk
ljir ds >qjeqV esa lq[k ls
cSBs dhVksa dk cfr;kuk

fdrus vkleku ns[ks gSa
jkrksa ugha unh lksbZ gS

eafnj ds dy'kksa ij vkdj 
:dus yxha yyk;h fdj.ksa
[kqf'k;ksa ds dkyhu fcNs gSa
f[kM+dh [kksy j[kh gS ?kj us

mxrs fd;kcku ns[ks gSa
unh gkSlys esa [kksbZ gS

fcNkbZ la?k"kksaZ us jkgsa
jkgksa ij pyus ds lius
dksbZ ugha vdsykiu gS
yxrs rks gSa lkjs vius

lkjs nq%[k leku ns[ks gSa
dgus okyk Hkh dksbZ gSA

fdrus vkleku

xkrh gS vc xhr gok
pkSekls ds
Qwyksa dh [kqf'k;ksa esa
ekSle gS 'kkfey

?kj ls fudyh fnuHkj
[ksrksa&[kfygkuksa esa
NksVh cPph ?kj&
[ksrksa esa gS 'kkfey

fj'rs vc tqM+rs x;s
[ksr ds esaM+ksa ls
ckck ls gh fn[krs 
cfr;krs isM+ksa ls
lqcgksa esa gh vc
nqigj Hkh gS 'kkfey

yhirh gS vkt ihyh
feêh ls ?kj dks
xs: ls fy[kdj
U;ksrsxh nso&firj dks
vc [kqf'k;ksa esa u;k
/kku Hkh gS 'kkfey

[ksr ds esM+ksa ls f[kysxh dsrdh

fgUnh lkfgR; ds mn~Hko vkSj fodkl esa mÙkjizns'k dk ;ksxnku 
egRoiw.kZ jgk gS] ftls ge lnh ds var rd fofHkUu fo/kkvksa esa jps x;s 
foiqy lkfgR; dks ns[kdj le> ldrs gSa] ysfdu ifjfLFkfr;k¡ pkgs 
tks dqN Hkh gks] dkj.k dksbZ Hkh jgk gks ̂ mÙkjizns'k dk fgUnh lkfgR;* 
ftl ewY;kadu dh ekax djrk gS] og ugha gks ik jgh gS vkSj 'kk;n og 
vkt visf{kr gSA blfy, bl fLFkfr dks dqN gn rd nwj djus ds 
fy, eSaus ,d ladYi fy;k gS fd ^mÙkjizns'k ds fgUnh lkfgR; dk 
bfrgkl* ,d xzaFk dk l`tu fd;k tk;A ftlesa fl¼ lkfgR; ls 
ysdj ubZ ih<+h ds mu lHkh lkfgR;dkjksa dh lk/kukvksa dk mYys[k gS] 
tks mÙkjizns'k ds fgUnh lkfgR; dks xkSjokfUor djrh gSA ysfdu esjk 
;g ladYi ;k iz;kl vkids lg;ksx ds fcuk dksbZ vkdj xzg.k dj gh 
ugha ldrk] blfy, eSa pkgw¡xk fd vki viuk iw.kZ ifjp; (lkfgfR;d 
miyfC/k ds lkFk) eq>s izkIr djkus esa enn djsaA
 ;g dke vki flQZ vius fy, gh ugha] cfYd vius {ks= ls 

mu lkfgR;dkjksa ds fy, Hkh djsa] ftu jpukdkj ds O;fDrRo ls vki 
iw.kZ:is.k ifjfpr gSaA vkidk ;g lg;ksx xzaFk dks oSKkfud vkSj fof'k"V 
:i iznku djus esa csgn lg;ksxh fl¼ gksxkA 
 nz"VO;&lu~ 2021 bZ- ds ekpZ rd dh gh izdkf'kr d`fr;k¡ 
gh xzaFk esa mYys[k fd;k tk ldsxkA izdkf'kr lHkh d`fr;k¡ ;k mldk 
vkoj.k i`"V dh Nk;kizfr Hkstuk vfuok;Z gksxkA ;g ckr mu 
lkfgR;dkjksa ij Hkh ykxw gksxh] ftuds lEcU/k esa vki tkudkfj;k¡ nsuk 
pkg jgs gSA ftl iqLrd dk l`tu fgUnh [kM+h cksyh esa ugha fd;k x;k gks] 
cfYd fgUnh esa vuqokn fd;k x;k gks] rks ml iqLrd dks bl xzaFk esa 
ewY;kadu gsrq Lohdkj ugha dh tk,xhA

n;kuUn tk;loky
ekS;kZ tqcyh] Hkkxyiqj 813210

eks- 9931240303
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