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^lqlaHkkO;* varjk"Vªh; Lrj dh iw.kZr% vewY; fganh =Sekfld gSA orZeku le; esa fo'o ds 
39 ns'kksa ds ikBd lfgr Hkkjr ds 92 'kgjksa ds lg`n;ksa dk Lusg bl if=dk dks izkIr gSA
 bldk bZ&laLdj.k fo'oxzke ds lHkh lq/kh ikBdksa ,oa Lusghtu ds fy, 
www.susambhavya.com ij lgtrk ds lkFk lqyHk gSA eqfnzr laLdj.k ;FkklaHko 
jpukdkjksa] fganh ds fy, lefiZr laLFkk vkSj laLFkkuksa dks miyC/k djk;k tkrk gSA
 Js"B fparu dks lgt&ljy vfHkO;fDr ds ek/;e ls tc dksbZ O;fDr lkoZHkkSe 
gksdj tu&x.k esa O;kIr gks tkrk gS rc og O;fDr ls O;fDrRo vkSj O;fDrRo ls laLFkku 
cu tkrk gSA ,sls egku foHkwfr;ksa ls vkxzg gS fd vizSy& 2019 vad esa izdk'ku gsrq 
viuh ekSfyd] uohure ,oa izfrfuf/k jupk,a vius i=kpkj&irk ds lkFk esy] dksfj;j 
;k Mkd ls lEidZ irs ij HkstsaA
 vkb;s lc feydj lkekftd ljksdkj ls lacaf/kr lkoZHkkSe] lkoZtuhu ,oa Js"B 
lkfgR; ds ek/;e ls /keZ&etÛgc] tkfr] fyax] o.kZ] oxZ vkSj uLy&Hksn dh nhokj g¡Vk nsa 
vkSj flQZ balku cusa rFkk mÙke Kku ,oa Js"B vkpj.k ls Lo;a dk ifj"dkj dj fo'oxzke 
dk lkSHkkX; cusaA

jpuk,a Hkstsa %&
E-mail : dnj.sambhavya@gmail.com
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lkfgR;dkj lekt ds cká rFkk vkarfjd nksuksa ?kVdksa dks mn~?kkfVr 
djrk gS vkSj lkfgR; lekt esa ?kfVr fod`r O;oLFkkvksa ds f[kykQ 
vkokt mBkus dk dke djrk gSA ekuo fufeZr lkekftd O;oLFkk esa 
le;&le; ij vkusokys ifjorZu lekt ds gj igyw dks izHkkfor 
djrs gSaA lkfgR; esa ewyr% ekuork ds Loj gh izeq[k gksrs gSaA ekuo 
thou ls vyx lkfgR; dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh_ D;ksafd ;g 
lekt ds fofHkUu vaxksa dk] izo`fÙk;ksa dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk mUgsa 
lqjf{kr Hkh j[krk gSA
 izkphudky ls ysdj vkt rd lkfgR; vkSj lekt dk xgjk 
laca/k jgk gSA ys[kd dk n`f"Vdks.k LoHkkor% leh{kkRed gksrk gSA 
lkfgR; ltZd lekt dk gh ,d O;fDr gksrk gS] pkgs og ys[kd gks ;k 
dfo] mlds }kjk gh izR;sd lekt izkphu laLd`fr dh vkRek dks 
igpkurk gSA vkt lkfgR; lekt ls iyk;u gks pqdk&,slk dguk 
mfpr ughaA thou&fo/kk dh izR;sd vkn'kZoknh /kkj.kk pkgs] og 
Lof.kZe vrhr dh gks ;k T;ksfreZ; Hkfo"; dh] iyk;u dh |ksrd ugha 
gksrh] cfYd uo fuekZ.k djrh gSA izfrdwy lkekftd ifjos'k ds lkFk 
ltZd dh izfrHkk lekt dks tkx`r djus ds fy, vkxs vkrh gS ;k 
fonzksg ds fy,] jaxhu fnok&LoIuksa dh l`f"V djrk gS ;k izpfyr 
#f<+;ksa] ijaijkvksa vkfn dk [kaMu djrk gS] ;g mldh laosnuk] 
ekuoh; psruk ;k ifjos'k dk Bgjko crkrk gSA mldk dM+ok lp] 
mlds lkfgR; dk izfrQy ltZd ds lkeus ifjyf{kr gks gh tkrk gSA
 lkfgR; lekt ls fujis{k gS] ;g dYiuk gh vuqfpr gS_ 
D;ksafd lkfgR; lekt ls lkis{k gSA lkfgR;dkj viuk thou ftl 
lekt ds ifjos'k esa fcrk;k gS] mldk gh vuqHko lkfgR; esa >ydrk 
gSA og euq";ksa dh vkarfjd osnukvksa dh vuqHkwfr gh vfHkO;Dr djrk 
gSA vkt orZeku le; esa NksVh&NksVh oLrqvksa ij oS'ohdj.k dk izHkko 
gesa fn[kkbZ nsrk gS] ftlls lkfgR;dkj vNwrk dSls jg ldrk gS] 
QyLo:i dgha&u&dgha lkfgR; esa ,d rjg dk cktkjoknh laLd`fr 
ij fy[kus dk nkSj 'kq: gqvk gSA bl nkSj esa Hkk"kk esa vkt cktk: 
lkfgR; ls Hkjh iM+h fn[krh gSA ,sls esa lekt dks ge viuk nLrkost u 
nsdj] ltZu ds }kjk lekt ifjorZu esa ekSfyd Hkwfedk vnk djsa] 
dchj] lwj] rqylh rFkk tk;lh tSls egku~ lkfgR;dkjksa us viuh 
jpukvksa ds ek/;e ls lkekU; tu dks ,d vkn'kZ thou ekxZ fn[kkus 
dk dke fd;k gSA blfy, mUgsa vkt Hkh cM+s vknj ls lEeku ds lkFk 
;kn fd;k tkrk gSA

 eSa ;g izekf.kr ugha djuk pkgrk fd vkt dh jpuk,¡ Lrjh; 
ugha gSa] cfYd muesa vusd :i gSa] vusd jax gSa] vusd 'kfDr;k¡ gSa_ 
viuh&viuh jpukRed {kerk ds vuqlkj lkfgR; dks le`¼ djus dk 
iz;kl yxkrkj fd;k tk jgk gS] tks lcls [kq'kh dh ckr gS vkSj gksuh Hkh 
pkfg,A lp ;g gS fd ltZd viuh thou&n`f"V ls viuk ns'kdky 
ns[k&ij[kdj ltZuk djrs gSaA vfirq] ;FkkFkZoknh O;oLFkk dks cnyus 
esa lekt ds Je'khy tu dsUnz esa rks gSa] ijUrq mlesa dgha dYiuk dh 
vfr'k;rk vf/kd vkSj okLrfodrk de fn[krh gS] ,sls esa ikBd ds 
fy, rks fopkj.kh; gks gh tkrk gSA dgha yk;s x;s ik= vius vuqHkoksa ls 
thou lR; dks ifjJe rFkk LokfHkeku dh j{kk djrs gq, Lo;a fodflr 
gksrs gSa] rks dgha ekuoh; laosnuk rFkk yksd thou ls nwj&nwj rd fcuk 
dksbZ fj'rk j[ks vk [kM+s gksrs gSaA dgha dof;f=;ksa ls fir`lÙkk dh 
vkykspuk vkSj vius futh thou ds fy, vkdka{kk gksrh gS] rks dgha 
dfo;ksa ls ukjh LokfHkeku pfj= dk dykRed mn~?kkVu ;k viuk 
ikafMR; izn'kZu djus esa my> tkrs gSaaA xzkeksa&dLcksa&uxjksa ls vk;s gq, 
e/;oxhZ; f'kf{kr dfo] ys[kd izk;% fnYyh dh vksj #[k fd;s jgrs gSa 
fd ns'k dh jkt/kkuh ds lkFk&lkFk fnYyh lkfgR; dh Hkh jkt/kkuh gS] 
ysfdu jkt/kkuh ds jpukdkj xzkeksa&dLcksa vkSj uxjksa dh fofo/krkvksa 
dks lesVus esa] ijUrq ikBd ns[krs gSa fd jpuk dk mís'; D;k ^olq/kSo 
dqVqEcde~* gS ;k in] izfr"Bk vFkok iqjLdkj ds fy, gSA  ;g lp gS fd 
ltZd dh laosnuk fdlh cM+s iRFkj ds uhps ncs dqpys i{kh dh rjg 
djkg jgh gS] ftls ltZd lqjf{kr fudkyus ds fy, cspSu jgrs gSaA 
yksdthou dh /kM+du ltZd dk mn~xkj cudj lw{e dh gnksa dks Nwrs 
gq, v}Sr dh vksj mUeq[k gksuk lkfgfR;d :ekfu;r dk ewy laLdkj 
gSA
 ^lqlaHkkO;* esa bl rjg dh dksf'k'ksa gSa fd lk/kkj.k ikBd ds 
Hkh lalkj esa] mlds la?k"kZ vkSj lq[k&nq%[k esa gekjs jpukdkj dh 
ekuoh; fnypLih gn ls mRdV vkSj lgt gks rFkk oSpkfjd rÙo 
mudh vfHk#fp esa iwfjr] ?kqys&feys gksa] u fd fdlh ij cks> gksaA
 uoo"kZ dh 'kqHkdkeukvksa ds lkFk ^lqlaHkkO;* dk ;g vad 
vkidks lefiZrA

laLFkkid dh dye ls

iqjksokd~ n;kuUn tk;loky
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;fn xgjkbZ ls ns[kk tk, rks xq# ukud ok.kh esa loZdkyhu ,oa loZO;kid 
lR; ds rÙo lek;s gq, gSaA ;g ok.kh vk/;kfRed fparu ds tfj, /kkfeZd 
psruk dks ewfrZeku djrh gS rFkk ekuoh; lnkpkjh thou 'kSyh ds ;FkkFkZ 
dks ijekFkZ }kjk ifjHkkf"kr djrh gS] ftldh jpuk lalkj esa fo'on`f"V dh 
:ijs[kk mHkjdj lkeus vkrh gSA rkjh[k xokg gS fd xq# ukud dkyhu 
lekt fons'kh 'kklu ds nckok/khu fopj.k dj jgk FkkA ;gk¡ dh 
jktuhfrd] /kkfeZd] lkekftd ,oa lkaLd`frd fLFkfr cgqr gh 
fujk'kktud FkhA xq# ukud us bu ifjfLFkfr;ksa dks vR;Ur xgjkbZ ls tkuk 
vkSj bu ljksdkjksa ds izfr ekuorkoknh fopkj/kkjk dh loZdY;k.k ds fy, 
izpkfjr fd;kA bl mís'; dh O;kid iwfrZ ds fy, mUgksaus ns'k dh ljgnksa dks 
ikj fd;kA pkjksa fn'kkvksa esa viuh fopkj/kkjk dk oS'ohdj.k djus ds fy, 
mnkfl;k¡ vFkkZr~ iSny ;k=k,¡ dhaA viuh fo'on`f"V dks O;kogkfjd :i nsus 
ds fy, os vQxkfuLrku] eDdk&enhuk] cxnkn (bZjkd)] dtkfdLrku] 
frCcr] flagy}hi (Jhyadk) vkfn ns'kksa rd x;sA
 lkekftd fparu ds fodkl izokg esa xq# ukud dh n`f"V ,oa 
fopkj/kkjk fo'oekuo fgrS"kh rFkk vkn'kZ lekt dk Lo:i izLrqr djrh 
gSA vius le; ds lkekftd ftanxh ds O;ogkjksa dh ij[k&igpku ,oa 
ewY;kadu ds ckn xq# ukud us /kfeZd izopuksa ds }kjk lewps fo'o ds 
ekuoh; ,oa lkekftd laca/kksa] ekuo fgrS"kh ewY;ksa dks u, <ax ls lw=c¼ 
fd;kA xq# ukud ok.kh dk iz;kstu lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd rFkk 
lkaLd`frd {ks=ksa esa fufgr dqjhfr;ksa dks nwj djds :gkuh ,oa lnkpkjh ewY;ksa 
ls yojst ,d LoLFk vkSj LoPN fo'kky fo'o lekt dh l`tuk djuk FkkA 
bldk Lo:i ^ekul dh tkr lHkS ,dS igpkucks* ds vkn'kZ ds eqrkfcd 
ns'k&dky dh lhekvksa dks rksM+dj lewph ekuork dks ,d bdkbZ eas ck¡/kuk 
FkkA xq# ukud dh fo'on`f"V dk lkekftd igyw blh ekuorkoknh 
n`f"Vdks.k ds ek/;e ls mtkxj gksrk gSA
 xq# lkfgc dh ok.kh esa l`ftr ekuo fgrS"kh ljksdkjksa dks eq[; 
:i ls nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&lkekftd ljksdkj vkSj vk/;kfRed 
ljksdkjA xq# ukud us vusdrk esa ,drk dk tks ^,d vksadkj* ljksdkj 
izLrqr fd;k] mlds ek/;e ls lewph ekuork dks ,d /kjkry ij yk [kM+k 
fd;kA xq# ukud ok.kh fo'o ekuo dks dsoy HkkSfrd thou ds nk;js esa gh 
fopj.k djus ls jksdrh gSA bl 'kk'or ok.kh esa /keZ] uSfrd ewY;] uezrk] 
fuoSZjrk] lk>kiu] n;k] /kS;Z] larks"k] la;e] e/kqjrk] mG¡p&uhp ls nwjh 
vkSj len`f"V tSls lewps xq.kksa lfgr ekuo fodkl dj ldrk gS vkSj og 
ekufld&vfLrRoijd fo?kVu ls NqVdkjk ik ldrk gSA
 xq# ukud us Li"V :i ls laiw.kZ ekuork ds ekufld] ckSf¼d 
vkSj vkfRed fodkl ij cy nsrs gq, uSfrd ,oa lnkpkjh ewY;ksa dks izsfjr 
fd;kA ,sls :gkuh ewY;ksa ds vk/kkj ij leLr ekuork ds lg&vfLrRo 
okyk ,d LoLFk ,oa vkn'kZ fo'o lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 
mudh ok.hk esa eueq[k dks lnkpkjh ,oa xqjeq[k cuus ij tksj fn;k x;k gS_ 
D;ksafd thou ds nq%[k&larki ls NqVdkjk ikus ds fy, lR; dks xzg.k djuk 
t:jh gSA xq# lkgsc us bl eqís dks fo'o lekt ds eqís ds :i esa izLrqr 

fd;kA ;gk¡ ;g dguk egRoiw.kZ gksxk fd ;fn ekuork esa dkuwu vkSj uSfrdrk 
ds vk/kkj ij lekurk dks cjdjkj j[kuk gS rks bls lkdkj djus ds fy, 
vk/;kfRed lnkpkfjrk t:jh gSA xq# ukud us fo'o Lrj ij tkfr&ik¡fr] 
mG¡p&uhp] uLy] {ks=] fyax vkfn ds gj rjg ds foHkktu dks vLohdkj 
fd;k gSA
 xq# ukud us fl¼ xks"Bh esa fl¼ksa] ukFkksa] ;ksfx;ksa ds lkFk oSpkfjd 
vknku&iznku fd;kA mu fopkjksa dk vDl gesa lkekftd Kku vkSj mlds 
izfr gekjs nkf;Ro dks n`<+ djokrk gSA fuLlansg xw¡t fo'o ekuo rd igq¡prh 
gSA fl¼ xks"Bh esa xq# ukud ds O;Dr fopkjksa dk izfrfcac ,d ,slh /kkj.kk dks 
tUe nsrk gS] tks fo'oO;kih n`f"V ,oa gj izdkj ds /kkfeZd&uLyh HksnHkkoksa ls 
mGij mBdj ifo= thou 'kSyh fl[kkrh gSA fo'o dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa 
,oa izfrdwy ifjorZuksa esa ;g csgn t:jh gS fd laiw.kZ ekuo lekt xq# ukud 
ds crk, ln~ekxZ ij pyus dk n`<+ ladYi djsA bl ekxZ ij pydj gh 
HkkSfrdoknh ,oa ek;k vk/kkfjr #fp;ksa ls eqDr gksdj ,d larqfyr ,oa vkn'kZ 
fo'o lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA
 xq# ukud dk ̂ nfD[kuh vksadkj* jpuk dk cgqvk;keh :i fo/kku 
ekuo dks oSf'od Lrj dh lwpuk ds lkFk ,dlqj djds blds vuq:i cukrk 
gSA xq# ukud ok.kh fo'o ds udkjkRed izHkkoksa ls cpus ,oa tfVy leL;kvksa 
dk lek/kku djus esa lkFkZd fn'kk iznku dj ldrh gSA bl rjg nfD[kuh 
vksadkj ok.kh jpuk dh Hkhrjh fofp=rk ,oa bldk cgqvk;keh :i fo/kku gesa 
Xykscy Lrj dh lwpuk ds lkFk ,dlqj cukrk gSA ;g ok.kh lpsr djrh gS fd 
/ku&nkSyr ,df=r djus dh nkSM+ var esa vFkZghu fl¼ gksxhA blfy, euq"; 
dh ,slh nkSM+ esa dqN feyusokyk ugha gSA xq# ukud dh fopkj/kkjk oSf'od 
Lrj ij rRdkyhu oxZ ,oa mudh neudkjh uhfr;ksa] va/kfo'oklksa ,oa O;FkZ 
ds deZdkaMksa dh ?kksj vkykspuk djds blds lekukUrj ,d ubZ fo'o n`f"V 
,oa vuqdwy O;oLFkk fufeZr djrh gSA bldh Hkhrjh fparu vkSj rdZ 
vk/kkfjr lksp euq"; dks ,d uohu lkgc ,oa vkRefo'okl fnykrh gSA vkt 
ds bl fo'oO;kih Li/kkZ ds nkSj esa euq"; vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] 
lkaLd`frd rFkk Hkk"kkbZ Lrj ij fofHkUu leL;kvksa ls tw> jgk gSA xq# ukud 
dh ̂ ckjgekg* jpuk dh van:uh fopkj/kkjk fo'o ekuo lekt dh cgqr&lh 
leL;kvksa ds O;kogkfjd lek/kku izLrqr djrh gSA bldk Hkhrjh fparu fut 
ykHk dh vis{kk ekuorkoknh lksp dk lans'k nsrk gSA 
 xq# ukud ds ns'k] /keZ] uLy] fyax] tkfr&ik¡fr vkSj O;olk; ds 
varj ds lkFk&lkFk le;] frfFk;ksa] ½rqvksa] eghuksa vkfn dks vgfe;r ugha 
nh] cfYd mUgksaus Je ,oa lekurk dk fl¼kar rFkk oSf'od ekuooknh 
fopkj/kkjk lektokfn;ksa ls igys gh izLrqr dj nhA mldh ;g fopkj/kkjk 
oSKkfud ,oa fo'o lq/kkjoknh Fkh] tks vkt ds HkkSfrd ;qx dh dlkSVh ij Hkh 
[kjh mrjrh gSA xq# ukud ok.kh dk lewpk fparu ,d bZ'ojoknh gS vkSj 
mlds uke dh egÙkk dks rjthg nsrk gSA ;g lewph ekuork esa ml ,d 
bZ'ojoknh T;ksfr ds izlkj dh ckr djrk gSA bl fparu dks /kkj.k djusokyk 
euq"; lnkpkj vkSj uSfrd ewY;ksa dks viukrk gqvk lPps ,oa 'kq¼ ifjJe 
djus esa fo'okl djrk gSA og vius futh LokFkks± dks R;kxdj vkReeqfDr dks 

xq# ukud dh fo'on`f"V MkW- vej flag o/kku
mPprj f'k{kk ,oa 'kks/k dsUnz] paMhx<+   
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izkFkfedrk ugha nsrk] cfYd fo'o ds lkekftd euq";ksa dh eqfDr dh ckr 
djrk gSA og nwljksa ds vf/kdkjksa ds izfr Hkh iw.kZr% tkx:d gSA bl rjg xq# 
ukud dk fparu lewph ekuork dks ,d gh /kjkry ij yk [kM+k djrk gSA 
muds fparu esa laiw.kZ ekuork ds izfr lksp ds cqfu;knh y{k.k n`f"Vxkspj gksrs 
gSaA xq# lkfgc dh fopkj/kkjk fujarj xfr'khy lekt dks loZO;kid ,oa 
loZdY;k.kdkjh ekxZ ij vxzlj djrh gSA lkFk gh lewg ekuork dks fo'o 
Lrj ij varjlaokn ,oa feyulkjrk ds fy, izsfjr djrh gSA
 xq# lkfgc dh ok.kh fo'o Lrj ds ekuoh; varfoZjks/kksa dks rdZ ds 
lkFk lqy>kus dk lans'k nsrh gSA mudh fopkj/kkjk esa ,dlqjrk] ,dlkjrk 
,oa oSKkfud xgjkbZ gSA mudh ok.kh dh ;k=k czãkaM ls ysdj /kjrh rd dh 
gSA ;g ,d lkFk ykSfdd Hkh gS vkSj ijykSfdd HkhA ykSfdd blfy, fd bl 
ok.kh esa /kjrh (ekuo) ds lkFk tqM+s gj elys dk fparu fd;k x;k gSA ykSfdd 
esa ls lgh ikjykSfddrk dks vFkZ fn;s x;s gSa vkSj ikjykSfddrk esa ls gh 
ykSfddrk dk ekxZ n'kkZ;k x;k gSA dguk u gksxk fd xq# ukud fopkj/kkjk 
dk mís'; lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd {ks=ksa dh cqjkb;ksa vkSj 
dqjhfr;ksa dks nwj djds lnkpkjh ewY;ksa ls Hkjiwj ,d LoLFk ,oa fo'kky fo'o 
lekt dh l`tuk djuk gSA xq# ukud us ;g dgdj ^ekul dh tkfr lHkS 
,dS igpkucks* ns'k&dky dh lhekvksa dks rksM+dj lewph ekuork dks ,d gh 
bdkbz esa ck¡/k fn;k gSA mudh oSf'odrk dk lkekftd igyw blh 
ekuorkoknh n`f"Vdks.k ds ek/;e ls mtkxj gksrk gSA
 ;fn O;kid n`f"V ls ns[ksa rks vkt oS'ohdj.k ds vU;kU; izHkkoksa ds 
QyLo:i ekuoh; lksp] thou 'kSyh] laLd`fr vkfn esa i;kZIr ifjorZu 
gqvk gSA oSf'od lekt dh LFkkiuk dh dkeuk esa vusd ekuoh; ladV Hkh 
mHkjs gSa] ftudk laca/k Hkk"kkbZ] lkaLd`frd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd 
vkfn vusd igyqvksa ds lkFk gSA bu ekuoh; ladVksa dks fo'o Lrj ij nwj 
djus ds fy, xq# ukud ok.kh gh gj n`f"V ls lkFkZd gks ldrh gSA ;g ok.kh 
fo'o Hkj ds yksxksa ds fy, oSf'od veu] HkkbZpkjk] vehj&xjhc dk 
Hksn&Hkko ,oa fo'oekuo dks ,d&nwljs ds lkFk tksM+dj fuHkZ;rk ls 
oSpkfjd vknku&iznku djrs gq, ,d le`¼ lekt dh vksj vxzlj gksus dh 
iszj.kk nsrh gSA
 ;g dguk Hkh egÙoiw.kZ gS fd xq# ukud dh ok.kh e/;;qxhu 
Hkkjrh; lekt dh vkfFkZd] jktuSfrd ,oa lkekftd O;oLFkk dk 
vkykspukRed fp=.k izLrqr djrh gSA mudh lksp rRdkyhu lkekftd 
,sfrgkfldrk ds lkFk nk'kZfud laokn l`ftr djrh gS rFkk dY;k.kdkjh 
vFkZO;oLFkk dh vksj vxzlj gksrh gSA [kwclwjr lekt ,oa u;s ekuo ds 
fuekZ.k dh vksj Hkh mldk #[k gSA xq# ukud ok.kh esa ,d ,slh 
fo'on`f"Vdks.k dh :ijs[kk mHkjrh gS] ftls ,d fof'k"V ekuo thou 'kSyh 
dk ewyk/kkj ekuk tk ldrk gSA ns[kk tk, rks fo'o n`f"Vdks.k euq"; ds lewps 
thou&n'kZu dk izfrfcEc mHkkjrk gSA xq# ukud ok.kh HkkSfrd t:jrksa dks 
de djus ij tksj nsrh gS vkSj HkkSfrd [kir dks thou Lrj dk fu.kZ; ugha 
ekurhµ

 fQVq bosgk thfovk ftrq [kkb o/kkb;k isVAA
 ukud lPps uke fo.kq lHkks nqleuq gsrqAA

(Jhxq#xazFk lkfgc] i`- 790)
 mudh ok.kh fo'o Lrj ij lekt ds iw¡thifr;ksa] tks Jfedksa dh 
dekbZ ij Lo;a lq[k&vkuan Hkksxrs gSa] dks Hkh pqukSrh nsrh gSA ;g ok.kh euq"; 
dks Je djus vkSj ijekRek ds vnc&Hk; eas lekt&lsok dks izkFkfedrk 
nsrh gSA bl rjg xq# ukud dh fo'o n`f"V ,d ,sls lekt dh LFkkiuk dh 
vksj vxzlj gS] ftlesa mG¡p&uhp] NqvkNwr] tkfr&ik¡fr] vehj&xjhc] 
xksjs&dkys vkfn dh vo/kkj.kk dks utjvankt djds ,d oSf'od lkewfgd 
HkkbZpkjs lekt dh jpuk dh vksj ladsr djrh gS&
^tkfr tueq ug iwNhvS] lp ?kj ysgq crkbA
lk tkfr lk ifr gS] tsgs dje dekbAA*

(Jhxq#xazFk lkfgc] i`- 1330)
^tk.kgq tkfr u iwNgw tkrh] vkxs tkfr u gsA*

(Jhxq#xazFk lkfgc] i`- 349)
^tkrh nS fdvk gfFk lpq ij[khvS] 
egqjk gksoS gfFk ejhvS pf[kvSAA* (Jhxq#xazFk lkfgc] i`- 172)
 tkfgj gS fd xq# ukud ok.kh fo'o Lrj ij euq"; thou ds izfr 
nk'kZfud ,oa lkekftd n`f"V viukrh gS vkSj ,d laiw.kZ thou'kSyh dh fn'kk 
Hkh iznku djrh gSA ;g ok.kh izeq[kr% ekuooknh] mnkjoknh] U;k;oknh] 
yksdra=h; ,oa izxfr'khyrk dh fgek;r djrh gSA xq# ukud dk y{; 
lekukf/kdkj vkSj lekurk laiUu lekt dk fuekZ.k djuk gSA bl /kjrh ij 
thou dks lqanj cuk;k tk ldrk gSA xq# ukud ds vuqlkj yksxksa esa vkilh 
izse ds vHkko ,oa Hkzkr`Ro u gksus ds dkj.k yksx /ku&nkSyr tek djus ds gksM+ 
esa yxs gq, gSa&
ukud nqfu;k dSlh gqbZ] lkydq fHkrq u jfgm dksbZA
HkkbZ ca/kh gsrq pqdkbvk] nqfu;k dkjf.k nhuq xokbvkA

(Jhxq#xazFk lkfgc] i`- 1410)
 bl lR; dFku ls budkj ugha fd;k tk ldrk fd vehjksa dh 
dekbZ xjhcksa dh gkfu ij fuHkZj djrh gSA tSls&tSls tk;nknksa esa o`f¼ gksrh 
gS] oSls&oSls lekt esa ruko vkSj Vdjko c<+ tkrk gSA fo'o ds lHkh ns'kksa esa 
ruko&Vdjko izk;% ns[kk tkrk gS] ftlds fo"k; esa xq# ukud us vius <ax ls 
dgk gS&
blq tj dkjf.k ?k.kh foxqrh] bfu tj ?k.kh [kqvkbZA
ikik ck> gq gksoS ukgh] eqbvk lkfFk u tkbZAA

(Jhxq#xazFk lkfgc] i`- 790)
 Li"V gS fd xq# ukud dh fopkj/kkjk ,d ,sls fo'o lekt dh 
dkeuk djrh gS] ftlesa iw¡th dk larqyu jgs vkSj lHkh ,d leku gksaaA xq# 
ukud dh lksp oSKkfud Fkh] vlhe Fkh ,oa fo'o ds mTToy Hkfo"; dh 
'kqHkkdka{kh FkhA

lkfgfR;d nkf;Ro dh n`f"V ls ftu eguh; ljLorh&lk/kdksa us viuh gM~Mh jxM+&jxM+ dj jk"VªHkkjrh ds 
Hkky dks pUnu pfpZr fd;k gS] jDr dh izR;sd cwUn ek¡ dh lsok esa cgk nh gS] viuh ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa 
dh mis{kk dj lkfgR; dh Jho`f¼ esa ru&eu&Je dh vkgqfr ns nh gS] mUgsa vknj dk Hkko u nsuk ;k foLe`r 
dj nsuk vijk/k gSA 

n;kuUn tk;loky
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 HkSjo izlkn xqIr ekDlZoknh jpukdkj gksus ds ckotwn Hkh mudh 
tUe'krh o"kZ ij dksbZ gypy dk u gksuk] cgqr lkjk loky eu eas vk jgk gSA 
D;k os ekDlZoknh ykbu ls gVdj pyrs Fks ;k ikVhZ ykbu ls dVdjA 
fQygky ,d NksVk&lk ifjp;kRed ys[k HkSjo izlkn xqIr ijA
 fgUnh lkfgR; esa ,d u;h ijaijk dk bZtkn gqvk gS] lkfgR;dkjksa dh 
tUe'krh eukus dkA blds tfj;s ge vius lkfgR; ds iqjks/kkvksa ls u;s 
ikBd] Nk=ksa dks muds ys[ku] le; ds lkFk vkt dh gkykr ij foe'kZ djrs 
gSaA
 HkSjo izlkn xqIr dk tUe 7 tqykbZ] 1918] flokudyk¡] cfy;k 
(mÙkjizns'k) esa gqvk FkkA i<+kbZ&fy[kkbZ ds ckn ,d laiknd ds :i esa viuk 
dSfj;j dh 'kq#vkr djusokys HkSjo izlkn lu~ 1944 esa ek;k ,oa euksgj 
dgkfu;k¡ ds laikndh; foHkkx esa ukSdjh ls 'kq: fd;k FkkA 1955 esa dgkuh 
if=dk ds laiknu ls tqM+s vkSj 1990 rd bldk laiknu djrs jgsA
 u;h dgkfu;k¡ if=dk ls vyx gksus ds ckn xqIr th viuh Lora=k 
if=dk ds :i esa lekjEHk 1972 rFkk izkjaHk 1973 nks vad gh fudky 
ik;sA vkfFkZd gkykr [kjkc gksus ds pyrs if=dk can djuh iM+hA
 ;g lky ;kuh 2018] fgUnh lkfgR; ds fy, fo'ks"k :i ls 
egRoiw.kZ gSA ;g dky tgk¡ izsepan jfpr ^lsoklnu* dk lkS lky gS] ogh 
Nk;kokn dk Hkh lkS lky] fQj fgUnh lkfgR; ds egRoiw.kZ vuqoknd gal 
dqekj frokjh dk tUe'krh rks egku izxfr'khy fopkj/kkjk ds dFkkdkj] 
laiknd] ek;k] euksgj dgkfu;k¡] fQj ^dgkuh* ,oa u;h dgkfu;k¡ tSls 
if=dkvksa dk laiknu djusokys] ubZ dgkuh vkanksyu ds lapkyu esa fo'ks"k 
Hkwfedk fuHkkusokys HkSjo izlkn xqIr dk tUe'krh o"kZ Hkh gSA
 ij fgUnh lkfgR; esa u rks gal dqekj frokjh vkSj u HkSjo izlkn xqIr 
dks ysdj dqN lqxcqxkgV fn[kykbZ ns jgh gSA ;g cgqr gh fpark dh ckr gSA 
Nk;kokn vkSj lsoklnu ds lkS o"kZ ij dqN if=dkvksa esa ys[k i<+us dks feykA 
dqN laikndx.k mnkjrk fn[kyk;sA ij HkSjo izlkn xqIr ,oa gal dqekj 
frokjh ij pqIihA HkSjo izlkn xqIr ekDloZoknh Fks] rks fQj orZeku le; ds 
ekDlZoknh okeiaFkh fopkjd D;ksa bu pqIih lk/k dj cSBs gSaA HkSjo izlkn xqIr 
fgUnh lkfgR; dks viuh lksyg miU;kl ,oa ckjg dgkuh laxzg ds vykok 
,d ukVd ,oa ,d ,dkadh laxzg ls le`¼ djusokys lkfgR;dkj jgsA
 HkSjo izlkn xqIr dk miU;kl % 'kksys&1946] e'kky& 1948] 
xaxk eS;k&1952] tathj vkSj u;k vkneh&1954] lrh eS;k dk 
pkSjk&1959] /kjrh&1962] vk'kk&1963] vafre v/;k;&1970] 
ukStoku&1972] ,d thfu;'k dh izsedFkk&1980] lsokJe&1983] 
dk'kh ckcw&1970] HkkX;nsork&1992] v{kjk s a  ds vkxs 
(ekLVjth)&1993] NksVh lh 'kq#vkr&1997 (ej.kksijkar izdkf'kr)A

 fgUnh ds fxus&pqus loZJs"B miU;klksa esa ^xaxk eS;k* dks ,d 
egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA ;g miU;kl Hkkjrh; xzkeh.k thou&la?k"kZ dk tks 
lgt] LokHkkfod vkSj ;FkkFkZ dk vadu ;gk¡ ij gqvk gSA og vU;= nqyZHk gSSA 
^xaxk eS;k* izGkafllh rFkk iqrZxkyh Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksusokyh fgUnh dh 
igyh iqLrd gSaA lrh eS;k dk pkSj Hkh vk¡pfyd miU;kl gSA
 HkSjo izlkn xqIr dh dgkfu;ksa esa vius le; dk lekt fpf=r 
gqvk gSA lkekftd folaxfr;ksa ij O;aX; rFkk e/;oxhZ; thou dh osnukvksa 
dk fp=.k rks dFkkdfFkr mPpoxhZ; funZ; fopkj&iz.kkyh ds lkFk&lkFk 
vekuoh; laLd`fr ij izgkj djrs gSa xqIr thA
izdkf'kr dgkuh laxzg % eqgCcr dh jkgsa&1945] fcxM+s gq, 
fnekx&1948] balku&1950] flrkj dk rkj&1951] cfynku dh 
dgkfu;k¡&1951] eafty&1951] vk¡[kksa dk loky&1952] 
egfQy&1958] lius dk var&1961] eaxyh dk fVdqyh&1982] 
vki D;k dj jgs gSa&1983A
 HkSjo izlkn xqIr Hkh dqN dFkkdkjksa dh rjg dgkuh dks viuh 
fopkj/kkjk dh vfHkO;fDr ek= ekurs gSa] ftlds pyrs ;s ̂ dgkuh&dyk* ds 
lkFk le>kSrk djrs utj vkrs gSa] ftls ge pje fcUnq] fVìs] T;ksfr"k] vki 
D;k dj jgs gSa vkfn dgkfu;ksa eas ns[k ldrs gSaA
 ^Økbe fdax* esa HkSjo izlkn xqIr iw¡thifr oxZ ;k i¡wthifr;ksa ds 
pfj= dk ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrs gq, ;g fn[kkrs gSa fd vius ykHk vkSj 
LokFkZ ds fy, ;g oxZ dqN Hkh dj ldrk gSA dksbZ Hkh frdM+e viuk ldrk 
gSA uSfrdrk vkSj ekuoh; ewY; mlds fy, dksbZ vFkZ ugha j[krsA orZeku 
le; rks uktk;t iw¡th vkSj cktkj dk gSA vr% ;g ckr cgqr igys gh 
xqIrth le> x;s FksA ^pje fcUnq* dgkuh esa xqIrth xk¡o dh xjhch vkSj 
egktu dh pksjcktkjh] uSfrd iru dk fp=.k fd;k gSA xzkeh.k xkM+hoku 
uSfrd ewY;ksa dh cfy p<+ tkrk gSA uSfrd ewY; vkt Hkh xjhcksa esas gh cpk gSA 
ckdh rks lekt esa uSfrdrk] vkn'kZ] ewY;cks/k eaph; vkSj Hkk"k.k rd gh 
lhfer gSA
 blds vykok HkSjo izlkn xqIr ukVd vkSj ,dkadh ls Hkh fgUnh 
lkfgR; dks le`¼ djrs fn[krs gSaA pancjnkbZ ukVd&1963 rFkk dlkSVh 
,dkadh lxzg&1943A
 vuqoknd ds :i esa Hkh xqIrth us egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA ek¡] 
dk¡nhn] ddZ'kk] psjh dh cfx;k] Mkjh vkSj xs] cqycqy] gekjs ysfuu] ekyok] 
ekvksRls rqax xazFkkoyh vkfn dk lQy vuqokn fd;kA
 vr% fgUnh izseh v/;kid] izk/;kid ,oa fofHkUu laLFkkvksa dks de 
ls de xqIr th dk tUe'krh Hkh eukuh pkfg,A cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh 
lkfgR;dkj dk tUe'krh o"kZ ij fgUnh lkfgR;dkjksa dh pqIih fdlh cgqr 
cM+h jktuhfr "kM+;a= dh lwpuk dk vkHkkl yxrk gSA tSlk fd gal dqekj 
frokjh dks ysdj HkhA

tUe'krh esa vyf{kr HkSjo izlkn xqIr
izksQslj] [kM+xiqj egkfo|ky; (os-caxky)  
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Hkkjrh; flusek us vke vkneh ds lkFk pyrs&pyrs lHkh lkekftd vkSj 
/kkfeZd otZukvksa vkSj jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; lhekvksa dks rksM+k gS] ysfdu 
lkfgR; dk nkeu dHkh ugha NksM+kA gk¡] ,sls n`"Vkar cgqrk;r ls ns[kus dks 
feys gSa fd lkfgfR;d dFkkvksa dks fQYeksa esa rksM+&eM+ksM+dj izLrqr fd;k 
x;k gS] O;kolkf;d fQYeksa dh va/kk/kqa/k nkSM+ dh lkfgfR;d dFkk,¡ Hkh 
fQYekbZ tkrh jgh gSa vkSj fQYekbZ tkrh jgsaxhA ;|fi vaxzst+h flusek dh 
Hkk¡fr fgUnh flusek esa lkfgfR;d Ïfr;ksa ij mruh fQYesa ugha cukbZ xb±] 
ftruh cukbZ tkuh pkfg, FkhA
 tulk/kkj.k ds f'k{k.k vkSj euksjatu ds fy, lkfgR; vkSj 
flusek vyx&vyx nks ,slh fo/kk,¡ gSa] tks euq"; ds fØ;k&O;kikj rFkk 
mldh thou&'kSyh dks izR;{kr% izHkkfor djrh jgh gSaA flusek lkfgR; dks 
ewrZ vkSj ;FkkFkZ :i iznku djus dk ,dek= ek/;e gS ,oa lkfgR; esa ftl 
dYiuk vkSj l`tukRedrk ds vk/kkj ij fo'ks"kr;k ekuo lekt dh flQZ 
Nfo izLrqr dh tkrh gS] mls fo'oklksRiknd thoUrrk rFkk izHkkoksRiknd 
fo'oluh;rk iznku djus dk dk;Z fQYeksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 
;|fi bl Hkwfedk eas ukV~;eap igys ls gh yksdfiz; jgs gSa] rFkkfi vusdkusd 
dkj.kksa ls flusek us ukV~; eapksa dks csgrj <ax ls izfrLFkkfir fd;k gSA 
izfrLi/kkZ dh nkSM+ esa ukV~; eap flusek ls cgqr fiNM+ pqds gSa vkSj izkS|ksfxdh 
ds uo iz;ksxkas us bls tks fof'k"Vrk iznku dh gS] ogk¡ rd igq¡p ikuk ukV~; 
eapksa ds fy, u dsoy dfBu gS] cfYd vlaHko&lk yxrk gSA izkphu dky ls 
gh vke vkneh dh igqa¡p ukV~; eapksa rd cgqr de jgh gSA fQYeksa esa 
pyfpf=r lekt ds lHkh oxks±] ifjn`';ksa vkSj bdkb;ksa esa ?kfVr ?kVuk,¡ 
vke vkneh dks Lor% gh vkdf"kZr djrh jgh gSa] Hkys gh og vke vkneh 
f'kf{kr gks ;k vf'kf{krA blds foijhr lkfgR; esa of.kZr lekt vkSj thou 
lhfer nk;js esa lkfgR;&fiiklqvksa dks gh loZizFke izHkkfor&izsfjr dj ikrk 
gS rFkk lekt ij mldk vlj /kheh xfr ls gksrk gS&bruh /kheh xfr ls 
bleas dbZ&dbZ n'kd rd yx tkrs gSaA fdUrq] tc bls fQYe :i esa izLrqr 
fd;k tkrk gS rks bldh izHkkodkfjrk bruh izcy vkSj O;kid gks tkrh gS fd 
;g dky vkSj txr~ dh lhek,¡ Hkh lgt ,oa 'kh?kz ukik tkrk gSA blfy, ;g 
dguk vR;qfDr u gksxk fd l`ftr lkfgR; dks ;Fkk'kh?kz fQYe esa :ikarfjr 
fd;k tkuk pkfg,] rkfd lkfgR; esa vfHkdfYir thou ;FkkFkZ :i esa thus 
vkSj Hkksxus dh lhek rd ifjyf{kr gks ldsA
 blesa dksbZ lansg ugha gS fd lkfgR; vkSj flusek ekuo thou dks 
gh fcfEcr djrs gSaA ;gk¡ loky ;g mBrk gS fd bu nksuksa fo/kkvksa esa mDr 
ekuo thou fdl lhek rd ^ekuoh;* gSA ,d lkekU; /kkj.kk ;g gS fd 
jktk&jkuh] nso&nkuo] rksrk&eSuk vkfn ls lacaf/kr fu:fir ?kVuk,¡ vkSj 
x<+h xbZ xkFkk,¡ okLrfod thou ls cgqr nwj gksrh gSa rFkk muesa ekuoksfpr 
lân;rk] d#.kk&n;k Hkko] Lusg&vkReh;rk vkfn dk vHkko&lk gksrk 
gSA cs'kd] fgUnh lkfgR; dh 'kS'kokLFkk vkSj flusek dh vkjaHkkoLFkk esa ,sls 
gh ik=ksa ds tfj, thfor vkSj iV~ukRed lalkj dk l`tu fd;k x;k Fkk rFkk 
nksuksa esa fdlku] etnwj] csjkstxkj] xjhc] ;rhe] fo/kok] cslgkjk&cs?kj] 
o`¼] vikfgt rFkk vkfFkZd&lkekftd :i ls vYifodflr&mif{kr 
tuksa dks udkjk x;k] tulk/kkj.k ds le{k ,sls vfr /kuk<~; lekt dk 

fp=.k fd;k x;k] ftlesa gj izdkj ls lqjf{kr rFkk oSHko'kkyh vêkfydkvksa 
okys izklknks a ds Hkhrj mPp&'kfDr lEiUu jktk&egkjktk] 
lqyrku&ckn'kkg vkSj peRdkj djus dh {kerk j[kusokys yksx jgrs gSa] tks 
thou dh fdlh Hkh lhek ls ifjfpr ugha gSa vkSj ftUgsa vius lsodksa vkSj 
tulk/kkj.k ds nq[k&nnZ ls dqN Hkh ugha ysuk&nsuk gS] cfYd os vHkkoxzLr 
vkSj mRihfM+r yksxksa ds izfr vius mis{kkRed joS;s ds fy, tu&leFkZd Hkh 
gkfly dj ysrs gSaA cgjgky] flusek esa ,sls joS;kas vkSj iwokZxzgksa ds vkorZu dk 
lkfgR; us gh [kafMr&eafMr fd;kA
 Hkkjr esa ftl nkSj esa flusek us vke tuthou esa nLrd fn;k Fkk] 
ml le; fgUnh lkfgR; esa izxfr'khy fo"k; mQku ij Fks vkSj 'kk;n gh dksbZ 
,slk lkekftd oxZ gksxk] tks ml mQku esa u cgk gksxkA fgUnh lkfgR; dh 
fo'ks"krk izxfroknh] iz;ksxoknh vkfn tSlh izxfr'khy vke vkneh ds thou 
dks mldh iw.kZrk ds lkFk eq[; djus ds fy, tuekul dks misf{kr dj jgh 
FkhA lektoknh vkSj iw¡thoknh O;oLFkk dks /oLr djus ds fy, tks vkanksyu 
t+ksj idM+ jgk Fkk] mlds lw=/kkj et+nwj] fdlku] nfyr vkSj misf{kr tu 
gj izdkj ls fgUnqLrku dh eq[;/kkjk esa vkus ds fy, tíkstgn dj jgs FksA 
lkfgR; vkSj flusek nksuksa 'kh?kz gh vke vkneh ds thou dk niZ.k cu x,A u 
dsoy tulkekU; ds thou ij vk/kkfjr lkfgfR;d dFkkvksa us flus ijnkas 
ij viuh iSB cukbZ] cfYd ik=ksa] muds laoknksa] muds }kjk xk, tkusokys 
xhrksa vkSj muds lkekftd ifjos'k esa vke vkneh ,sls dqaMyh ekjdj cSB 
x;k fd dfj'ekvksa] vfrekuoh; dkjxqt+kfj;kas rFkk lqijeSu&ljh[ks ik=ksa 
ds efgekeafMr lalkj egÙoghu] vFkZghu vkSj mis{kuh; gksrs x,A
 lkekftd thou esa ;g cgqr cM+k cnyko gS fd flusek?kjksa us 
HksnHkko dk vU;k; feVkdj lHkh dks ikl&ikl cSBus ds fy, vkeaf=r 
fd;kA bl izdkj 'kq:vkrh nkSj esa Hkh tcfd ikSjkf.kd vkSj /kkfeZd dFkkudkas 
ij ^gfj'panz rkjkerh* (1913)] ^eksfguh HkLeklqj* (1913)] ^yadk 
ngu* (1917)] ^Ï".k tUe* (1918)] ^dkfy; enZu* (1919) vkfn 
tSlh ewy fQYesa cuha] lHkh mPp ,oa fuEuoxZ ds n'kZdksa us bUgsa ns[kk&ljkgk 
vkSj flusek?kjksa ls ckgj fudyrs gh jsLrjkvksa vkSj pk;&iku dh xqefV;kas esa 
cSBdj bu ij lkFk&lkFk ppkZ,¡ dhA v[kckjksa vkSj i=&if=dkvksa esa mu 
ij foLr`r leh{kk,¡ Niha] ftUgsa n¶rjksa vkSj ?kjksa esa lHkh us i<+kA vLrq] ml 
nkSj esa tcfd lkfgfR;d jpukvksa dks fQYe&:i esa izLrqr djus ij 
fQYe&fuekZrkvksa dk /;ku de gh tkrk Fkk] flusek?kjksa us dksbZ HksnHkko fd, 
fcuk vkneh ls vkneh dks tksM+us dh dksf'k'k dhA bu lc ckrksa dk urhtk 
;g fudyk fd lekt ds vHkkoxzLr] misf{kr] ncs&dqpys n'kZdkas ds izos'k us 
fQYe&fuekZrkvksa dks bl ckr ij vey djus vkSj lkspus ds fy, foo'k dj 
fn;k fd flusek?kjkas dh n'kZd&lhVkas ij gh D;kas] flus ijnksa ij Hkh D;ksa uk 
vke vkneh dh ekStwnxh ntZ gksA
 lkfgR; dk vke vkneh flusek?kjkas dh lhVksa ls mBdj flus ijnksa 
ij vkus ds fy, la?k"kZ djus dks loZizFke rst+h iznku dh izsepan ds lkfgR; 
usA muds ckjs esa dqN ckrsa [kkl rkSj ij mYys[kuh; gSaA mUgkasus lu~ 1907 
ls ysdj 1936 rd] vke vkneh dks dsUnz esa j[kdj ukufo/k lkekftd 
fo"k;ksa ij ^tkxj.k*] ^gal*] ^tekuk*] ^izrki*] ^ek/kqjh*] ^dyhe*] 

lkfgR; vkSj flusek esa 
vke vkneh dk ;FkkFkZ :i MkW0 NksVsyky xqIrk

Hkkjrh; ok;qlsuk] rstiqj (vlke)
eks0&9085210132

vkys[k
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^mnZw&,&eqYyk*] ^e;kZnk*] ^vkokt&,&[kYd*] ^vkt*] ^'kq¼ lekpkj*] 
^dY;k.k*] ^lekykspd*] ^;qod*] ^/keZohj* tSlh i=&if=dkvksa esa izpqj 
ys[k] laikndh;] leh{kk,¡ vkSj fVIif.k;k¡ fy[kh Fkha] ftUgsa lHkh rcdksa ds 
yksxksa }kjk i<+k x;kA bu lkjxfHkZr vkSj izklafxd ys[kksa] fVIif.k;ksa vkfn esa 
mUgksaus u dsoy xqyke Hkkjr dh fnypLi rLohj [khaph] vfirq varjkZ"Vªh; 
Lrj ij lkekftd ,oa jktuhfrd ifjn`'; dks izHkkfor djus okys rF;ksa] 
?kVukvksa vkSj vke tuthou ij vius csokd fopkj izdV fd,A okLro esa] 
izsepan lkekftd :i ls vR;ar tkx:d vkSj laosnu'khy O;fDr Fks] tks 
lkfgR; esa inkiZ.k djus ls igys bl ns'k ds vke thou dk tk;t+k cM+h 
lw{erk ls ys jgs FksA
 blesa nks jk; ugha gksuh pkfg, fd flusek dk izxfr'khy dky 
izsepan ds vkxeu ls gh peRÏr gqvk] cfYd ;w¡ dguk pkfg, fd flusek dk 
Lo.kZ;qx izsepan dh dgkfu;ksa ds gLr{ksi ls gh vkjaHk gksrk gS] tcfd mUgksaus 
cM+s Bksl bjkns ls eqacbZ (nknj) ds fQYe&fuekZ.k m|ksx esa o"kZ 1934 esa 
okf"kZd vuqca/k ij izos'k fd;k Fkk vkSj eksgu Hkoukuh dh fQYe izksMD'ku 
dEiuh ̂ vtark flusVksu* ls os iVdFkk ys[kd ds :i esa tqM+s Fks] ;|fi og 
ogk¡ viuk iSj iwjh rjg ugha tek ik, FksA dky us muds lkFk Ny djrs gq, 
o"kZ 1936 esa mudk HkkSfrd vfLrRo gh feVk fn;k] vU;Fkk dqN lky 
la?k"kZ djus ds i'pkr~ og flusek ds u dsoy u oSpkfjd mUuk;d curs] 
cfYd blds dk;karj.k esa Hkh mudh iz[kj Hkwfedk gksrhA cs'kd og 
fQYe&funsZ'kd vkSj fQYe&fuekZrk Hkh cursA rc rks flusek dk ifjn`'; 
gh fcYdqy vyx gksrk] tgk¡ vke vkneh dk izfrfuf/kRo 'kr&izfr'kr 
gksrkA miU;kl lezkV iszepUn dk n`f"Vdks.k xqyke ns'k ds vke tu&thou 
esa Økafrdkjh ifjorZu ykuk FkkA og vU;k;iw.kZ vaxzsth lÙkk ds dêj 
fojks/kh rks Fks gh] bl ns'k esa lfn;ksa ls jktra=h; O;oLFkk ds Øwj dneksa rys 
dqpyh turk dks vR;kpkjksa ls futkr fnykus ds fy, Hkh ÏrladYi FksA 
mUgksaus vius lkfgR; ds tfj, tks dqN Hkh fd;k] og vke vkneh ds fy, gh 
Fkk] ftls dHkh ugha Hkqyk;k tk ldrk gSA vke vkneh ds m¼kj gsrq ,sls 
fopkjksa ds lkFk izsepan ds flusek&m|ksx esa izos'k ls ,d oSpkfjd Økafr dk 
lw=ikr gksuk cgqr t:jh FkhA ,slk rHkh laHko gks ikrk] tcfd vke vkneh 
lekt esa csgrj <ax ls eq[kj gksrk vkSj lkekftd thou dk og ,d vfHkUu 
?kVd curkA
 cgjgky] fuekZrk&funsZ'kd eksgu Hkkoukuh us cM+s fojks/k vkSj 
vaxzst+h 'kklu ds f[kykQ Jfed ,drk ykus ds fy, o"kZ 1934 esa Jfed 
thou dks dsUnz esa j[kdj mudh ,d Økafrdkjh dgkuh ij ̂ et+nwj* fQYe 
cukus dh xqLrk[kh dhA izsepan us [kqn bl fQYe esa ,d Jfed usrk ds :i esa 
vfHku; Hkh fd;k Fkk] ftlls ;g vanktk yxk;k tk ldrk gS fd fQYe 
m|ksx esa mudk inkiZ.k egt+ bÙkQkd ugha Fkk] cfYd og bls ysdj cgqr 
xaHkhj FksA cgjgky] mDr fQYe ds eqacbZ esa fjyht+ ij ogk¡ ds ,d 
izHkko'kkyh fctusleSu us dksVZ dk LFkxu vkns'k ys fy;k FkkA njvly] 
bl fQYe us et+nwj laxBuksa dks vius fgr vkSj jk"Vªh; Lora=rk ds izfr 
bruk tkx:d cuk fn;k fd vaxzst+ gqDejkuksa us bl ij laslj yxk fn;kA 
;|fi bl fQYe dk izn'kZu dgha&dgha dqN eghuksa rd gh gks ldk] rFkkfi 
blus lkfgR; esa ik¡o tek jgs misf{kr Jfed ds :i esa vke vkneh dks flus 
ijnksa ij izfrcaf/kr djds fQYe&fuekZrkvksa dks uo&iz;ksxkas ds izfr vR;ar 
eq[kj cuk;kA blds pyrs mlh o"kZ fQYe&fuekZrk ukuwHkkbZ odhy us 
izsepan ds miU;kl ̂ lsoklnu* ds dFkkud ij vk/kkfjr fQYe cukbZ vkSj 
rRi'pkr~ blh miU;kl ij o"kZ 1938 esa rfey fQYe&fuekZrk ds- 
lqcze.;e us fQYe cukbZ] tks ckWDl vkfQl ij csgn lQy jghA 
^lsoklnu* ij cuh nksuksa fQYe dsoy blfy, edcwy jgha fd bueas vke 

tuthou dh tfVyrkvksa] fL=;ksa ls lacaf/kr leL;kvksa] misf{krksa ds 'kks"k.k 
vkSj lkekftd Øwjrkvksa dk ;FkkFkZ fp=.k gSA
 bl izdkj flusek txr dk Lof.kZe nkSj 20oha 'krkCnh ds rhljs 
n'kd ls vkjaHk gqvkA iszepan ds vorj.k ls igys ckaXyk dFkk&lkfgR; dk 
fgUnh fQYeksa esa vk'kktud iz;ksx fd;k x;kA pa¡wfd ml nkSj esa fgUnh dk 
dFkk&lkfgR; vis{kkuqlkj le`¼ ugha Fkk] blfy, ckaXyk dFkk&lkfgR; dk 
fgUnh esa /kM+Yys ls vuqokn gks jgk Fkk vkSj bl fn'kk esa Lo;a ckaXyk 
lkfgR;dkj vkSj [kklrkSj ls ckaXyk fQYe&fuekZrk vxqokbZ dj jgs Fks] 
D;kasfd mUgsa cgqla[;d fgUnhHkk"kh turk dh fgUnh fQYeksa dh ek¡x tks iwjh 
djuh FkhA ;g ckr fo'ks"k :i ls js[kkafdr dh tkuh pkfg, fd ckaXyk 
dFkk&lkfgR; gj ut+fj, ls vke vkneh dh thoup;kZ vkSj mlds 
fØ;k&O;kikj ij dsfUnzr Fkk& vke vkneh dh laosnukvkas dk lQy 
laokgd FkkA vke vkneh dks fQYe vkSj lkfgR; ds t+fj, lekt esa eq[kj 
djus ds fy, iz;kl Hkh gq,A 'kjrpanz pêksik/;k; dh ckaXyk Ïfr ̂ nsonkl* 
ij vk/kkfjr 1936 esa ^izeFksl c#vk* fQYe cuh] ftlds dFkkud dk 
vk/kkj cukdj 1955 esa fnyhi dqekj }kjk vfHkuhr ,d fQYe cukbZ xbZ 
vkSj 2002 esa lat; yhyk Hkalkyh us Hkh ̂ nsonkl* fQYe cukbZA ;g fQYe 
gj vke vkneh ds fny esa /kM+du I;kj dh ân;Li'khZ dgkuh dgrh gSA 
pêksik/;k; ds miU;kl ^ifj.khrk* ij vk/kkfjr fcey jkW; us 1953 eas] 
vt; dkj us 1969 esa vkSj iznhi ljdkj us 2005 esa fQYesa cukbZA
 ;g fQYe vkSjr dh vfLerk dks ckj&ckj js[kkafdr djrh gSA o"kZ 
1948 esa 'kkfgn yrhQ us bLer pqxrkbZ dh dgkuh ij vk/kkfjr ^ftíh* 
fQYe dk funsZ'ku fd;kA 1954 esa foey jkW; ds funsZ'ku esa pêksik/;k; ds 
miU;kl ij ^fcjkt cgw* fQYe cukbZ xbZA bu nksuksa fQYeksa esa Hkh lukruh 
jok;r ls vkc¼ vke vkSjr dh ftUnxh dks O;k[;kf;r fd;k x;k gSA 
lqcks/k ?kks"k dh dgkuh ij 1959 esa ̂ lqtkrk* dk funsZ'ku foey jkW; us gh 
fd;kA ;g fQYe NqvkNwr dh dqizFkk ij dsfUnzr gSA 1961 esa prqjlsu ds 
miU;kl ^/keZiq=* ij dsfUnzr blh uke ls ;'k pksiM+k us fQYe cukbZA ;g 
fQYe ,d eqfLye nEifr ds voS/k larku dh dgkuh gS] ftlesa ml eqfLye 
cPps dk ikyu&iks"k.k ,d mnkjoknh fgUnw ifjokj djrk gSA 1962 esa 
foey fe= ds miU;kl ^lkgc] chch vkSj xqyke* ij xq#nÙk ds cSuj rys 
vcjkj vYoh us fQYe cukbZA 1963 esa f=yksd tsVyh ds funsZ'ku esa 
izsepan ds miU;kl ̂ xksnku* ij xk¡o ds ifjos'k esa ogk¡ ds n;uh; thoup;kZ 
ij dsfUnzr fQYe cukbZ xbZA pk:panz pØorhZ ds ckaXyk miU;kl ^rkelh* 
ij fcey jkW; us 1963 esa ^cafnuh* dk funsZ'ku fd;k vkSj 1965 esa 
johUnzukFk VSxksj dh dgkuh ^dkcqyhokyk* ij vk/kkfjr gseu xqIrk ds 
funsZ'ku eas ,d fQYe dk fuekZ.k fd;kA tuekul ds vfHkusrk cyjkt 
lkguh }kjk vfHkuhr ;g fQYe fons'k esa jgusokys ns'kHkDr dh Hkkoukvkas dks 
O;Dr djrh gSA 1966 esa izsepanz ds miU;kl ̂ xcu* ij fQYe dk funsZ'ku 
½f"kds'k eq[kthZ us fd;kA 1968 esa xqtjrh dFkkdkj xkso/kZujke 
ek/kojke f=ikBh ds miU;kl dks vk/kkj cukdj xksfoan ljS;k us 
^ljLorhpUnz* dk fuekZ.k fd;kA bl fQYe esa rRdkyhu laØe.k'khy 
lekt esa lukruh ijaijkvksa vkSj iqjkus ewY;ksa ds lkFk uohu ewY;ksa dks 
viuk, tkus dh dgkuh x<+h xbZ gSA 1969 esa e`.kky lsu us cykbZ panz 
eq[kksik/;k; dh ckaXyk dgkuh ij vk/kkfjr ^Hkqou lksHk* dk fuekZ.k vkSj 
funsZ'ku fd;kA ;g fQYe ,d fo/kqj dh dgkuh gS tks flfoy lsok dk ,d 
vke deZpkjh gSA 1970 esa vflr lsu us vk'kqrks"k eq[kthZ ds ckaXyk 
miU;kl ij vk/kkfjr ̂ lQj* fQYe dk funsZ'ku fd;kA ;g fQYe nks xjhc 
Hkkb;ksa ds chp ,d vkSjr ds izse dh dgkuh dgrh gSA dgkuh dk var =kln 
,oa nq[kkar gksrk gSA 1971 esa ds-ch- fryd us 'kjrpanz pêksik/;k; dh Ïfr 
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^fcUnqj Nsys* ij ^NksVh cgw* fQYe dk funsZ'ku fd;k] tks ,d e/;eoxhZ; 
ifjokj dh dgkuh gSA 1975 esa deys'oj dh dgkuh ̂ vkxkeh vrhr* ij 
dsfUnzr ̂ ekSle* fQYe dk funsZ'ku&fuekZ.k xqyt+kj us fd;kA ;g fQYe Hkh 
nks izsfe;ksa ds izse dh dgkuh ij vk/kkfjr gS] ftlesa izse esa foQy izseh dksbZ 
iPphl lky ckn viuh iszfedk dh ryk'k esa fudyrk gS] tcfd mls irk 
pyrk gS fd mldk fookg fdlh vikfgt ds lkFk gks x;k gS vkSj og ,d 
cPph dks tUe nsdj ej pqdh gS] tks cM+h gksdj ,d os';ky; esa dke djrh 
gSA ,sls esa mDr izseh dks mls viukus ds fy, mls [kjhnuk iM+rk gSA
 r#.k etwenkj us ckaXyk ys[kd foeydkj ds miU;kl ij 
^ckfydk o/kw* dk funZs'ku 1976 esa fd;kA ;g fQYe e/;eoxhZ; 
lukruh ifjokj esa ,d vfookfgr ukckfyx dU;k dh dgkuh ij vk/kkfjr 
gSA lR;thr jk; us 1977 esa izsepan dh dgkuh ̂ 'krjat ds f[kykM+h* ij 
vk/kkfjr fQYe dk funsZ'ku fd;kA bldh dgkuh 1856 esa vo/k uokc 
okftn vyh 'kkg ds nks vehjksa ds bnZ&fxnZ cquh xbZ gS] tks 'krjat ds [ksy 
esa e'kxwy gksus ds dkj.k vius 'kklu] ifjokj vkSj turk ds fgr dks Hkh 
rkd ij j[k nsrs gSaA bldh dher mUgsa viuh gqdwer x¡okdj pqdkuh iM+rh 
gSA ;g fQYe gekjh xqykeh ds dkj.kksa dh c[kwch iM+rky djrh gSA 1960 
ds n'kd esa ckaXyk fQYedkj eksuh Hkêkpk;Z ds funZs'ku esa panz/kj 'kekZ 
xqysjh dh vej dgkuh ^mlus dgk Fkk* ij Hkh fQYe cuh] ftlesa vke 
thou esa izse ds egÙo dks csgrjhu <ax ls js[kkafdr fd;k x;k gSA foey jkW; 
izksM~D'ku dh ;g dgkuh I;kj ds izfr leiZ.k vkSj R;kx dk ekfeZd lans'k 
nsrh gS fd vke vkneh ds thou esa I;kj dk fdruk egÙo gS] tgk¡ tku 
U;ksNkoj djuk Hkh dksbZ cM+h ckr ugha gksrhA
1978 eas jfLdu ckaM ds miU;kl ^, ¶ykbV vkQ ihtUl* ij dsfUnzr 
^tquwu* fQYe dk funsZ'ku ';ke csusxy us fd;kA 1980 esa 'kjrpan 
pêksik/;k; ds miU;kl ̂ fuÏfr* ij cklq Hkêkpk;Z us ̂ vius ijk,* uked 
fQYe dk funZs'ku fd;k] tks VwVrs ân;oghu laca/kksa dh dgkuh gSA ';ke 
csusxy us /keZohj Hkkjrh ds miU;kl ̂ lwjt dk lkrok¡ ?kksM+k* dks 1992 
esa fQYek;kA vkt+knh ds ckn dh i`"BHkwfe esa NksVs dLcs esa fuEu e/;e oxZ ds 
lkekftd rkus&ckus dks bl fQYe dk vk/kkj cuk;k x;k gSA 1998 esa 
[kq'koar flag ds miU;kl ij dsfUnzr ̂ Vsªu Vw ikfdLrku* fQYe dk funsZ'ku 
ikesyk :Dl us fd;kA 2002 esa vtqZu ltukuh us fxjh'k dukZM ds 
vaxzst+h ukVd ̂ jsu ,aM Qk;j* ij vk/kkfjr ̂ vfXuo"kkZ* dk funsZ'ku fd;kA 
2004 esa vuqjkx d';i us ,l0 gqlSu tS+nh ds vaxzst+h miU;kl ^CySd 
ÝkbMs&n Vw LVksjh vkWQ ckWEcs CykLV~l* ij vk/kkfjr ̂ CySd ÝkbMs* uked 
fQYe dk funsZ'ku fd;kA jktdqekj fgjkuh us psru Hkxr ds miU;kl 
^Qkbo le;u* ij dsfUnzr ^Fkzh bfM;V~l* dk fuekZ.k 2009 esa fd;kA 
lkfgfR;d dFkkvksa ij vk/kkfjr bu lHkh fQYeksa us lekt esa ekuoh; 
Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dk lapkj fd;kA balkuh cspkjxh] va/kh ijaijkvksa 
vkSj nfd;kuwlh jhfr&fjoktksa ds cks> ls fcy[krs vkneh dh etcwjh] 
L=h&nklrk] vaxzst+h xqykeh] ;qokvksa ds HkVdko vkfn tSls fo"k;ksa dks 
ckj&ckj js[kkafdr fd;k x;k gSA
 izsepan ds dFkk&lkfgR; us Hkkjrh; flusek dks tulk/kkj.k ds 
thou ij vk/kkfjr le`¼ dFkk,¡ x<+us dh csfelky ijaijk nh] ftlls 
gVdj lkspus dh ckr vkt ds fQYe&fuekZrkvksa ds tsgu esa vkrh gh ughaA 
fL=;ksa vkSj [kkldj fo/kokvksa dh leL;k,¡] egktuh O;oLFkk ls =Lr 
xkaoksa ds nnZ] HksnHkkoiw.kZ] tkrh; }a}] vLi`';ksa dh O;Fkk] nfyrksa ds 
mRihM+u vkfn tSls fopkj mudh ijorhZ fQYeksa esa ckj&ckj izeq[krk ls 
mHkjdj yksxksa dks nzfor djrs jgs gSaA 1936 esa muds LoxZokl ds ckn 
tc muds miU;kl ̂ xksnku*] ̂ xcu* vkSj ̂ jaxHkwfe* ij Hkh fQYesa cuha] rc 
,slk ekuk tkus yxk fd fgUnqLrkuh fQYeksa dk mís'; gh ml xqykeh ds nkSj 

esa vkt+knh dh vkokt+ cqyan djus ds lkFk&lkFk ns'k dh tfVy] HksnHkkoiw.kZ 
vkSj i{kikriw.kZ O;oLFkkvkas esa fil jgs vke vkneh dks vkfFkZd] /kkfeZd] 
tkrh; vkSj lHkh izdkj dh lkekftd ccZjrkvkas ls futkr fnykuk gS vkSj 
bu mís';ksa ds fy, izsepanh; lkfgR; loksZi;qDr gSA izsepan dh dgkfu;kas dh 
fQYeksa esa mi;ksfxrk yxkrkj c<+rh jgh gS vkSj bldh lkFkZdrk bl ckr ls 
Hkh vkadh tk ldrh gS fd [kqn xqyt+kj us mudh dgkfu;ksa dk iz;ksx viuh 
fQYeksa esa fd;k gSA
;gka ,d [kkl ckr mYys[; gS fd 20oha 'krkCnh ds rhljs n'kd ls gh 
lkfgR; vkSj flusek ds chp }a}kRed laca/k n`f"Vxkspj gksus yxs FksA ftu 
lkfgR;dkjksa dh dFkkvksa ij fQYesa fQYekbZ tkrh Fkha] mudk vkxzg Fkk fd 
mudh dgkfu;ksa esa fdafpr cnyko u fd;k tk,] tcfd fQYedkj viuh 
fQYekas dks yksdfiz; vkSj dekÅ cukus ds fy, xaHkhj lkfgfR;d dgkfu;ksa esa 
vfrjaftr gkL;&O;aX; dk rM+dk yxkdj n'kZdksa ds le{k ijkslus ij 
vkenk FksA lkfgR;dkj oYxSfjVh ds f[kykQ Fks] tcfd fQYe&fuekZrk bl 
oYxSfjVh dks gh rjt+hg nsrs Fks_ D;kasfd blh ds cnkSyr mudh fQYesa ckWDl 
vkWfQl ij fgV gksrh FkhaA fQYe&fuekZrkvksa dh bl vknr ls fQYeksa esa vke 
vkneh dh ekStwnxh ij iz'ufpÊ yxus yxk_ D;kasfd og Hkh vfrjaftr 
izLrqfr;ksa dk ,d fgLlk cudj fdlh dkYifud txr~ dk ik= cu tkrk 
FkkA lkfgR; vkSj flusek ds Hkh bl [khapkrkuh ds pyrs vke vkneh ds thou 
ds ;FkkFkZ fp=.k esa fnDdrsa vkuk ykt+eh FkkA bl laca/k esa] mu lHkh 
lkfgR;dkjksa dks cM+h vkifÙk jgh gS] ftudh dgkfu;ksa ij fQYesa cukbZ tkrh 
FkhaA
 izsepan fQYeksa esa cYxSfjVh ds l[r f[kykQ FksA og lkfgR; dks 
fQYe esa ;Fkkor~! :ikarfjr fd, tkus ds i{k esa FksA mUgksaus vius miU;klksa 
vkSj dgkfu;kas esa lekt ds ftl ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ Lo:i dk fp=.k fd;k 
gS] mlds izeq[k fdjnkj ds :i esa etnwj vkSj fdlku dk izfrfuf/kRo vke 
vkneh ds :i esa fgUnh fQYeksa esa yxkrkj c<+rk jgk gSA ftu lkfgR;srj 
ys[kdksa dh dgkfu;kas ij fQYesa cukbZ xbZ] muesa Hkh ;g izHkko fn[kkbZ nsrk gS] 
blds vykok iszepan ds ledky ds bnZ&fxnZ dFkk&lkfgR; fy[kusokys 
vkpk;Z prqjlsu] ve`ryky ukxj] lqn'kZu] xqysjh] Hkxorhpj.k oekZ] lsB 
xksfoannkl vkfn ds lkfgR; ij tks fQYesa cuha] os vke ds ljksdkjksa ls tqM+h 
jgh gSaA bu lkfgR;dkjksa eas vkpk;Z prqjlsu ds ,sfrgkfld miU;klksa esa Hkh 
of.kZr jktra= ds oSHko'kkyh lekt eas mUgha ik=ksa dks T;knk js[kkafdr fd;k 
x;k gS] ftuls vke vkneh Lo;a dks vR;f/kd vkReh; ikrk gSA bldk ,d 
Toyar mnkgj.k muds ̂ oS'kkyh dh uxjo/kw* ij ys[k VaMu ds funsZ'ku esa cuh 
fQYe ̂ vkezikyh* (1966) gS] ftlesa ikBd vkSj n'kZd dh iwjh lgkuqHkwfr 
uxj dh os';k vkezikyh ds izfr jgrh gS] tks L=h&nklrk dh lkekftd 
O;Fkk c;ka djrh gS vkSj tks iq#"k&Hkksx dh ,d vko';d oLrq ds :i esa 
of.kZr gSA vkezikyh Hkys gh ,d ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ik= gS] og 
izsepanh; ukjh ik=ksa dh Hkk¡fr gekjh lgkuqHkwfr] n;k vkSj lqj{kk ds fy, vkrZ 
;kpuk djrh gqbZ izrhr gksrh gSA mldk vkrZukn 1966 esa Qf.k'ojukFk 
js.kq dh dgkuh ^ekjs x, xqyQke* dh vuqÏfr ij fufeZr cklq Hkêkpk;Z dh 
^rhljh dle* dh izeq[k fdjnkj ghjkckbZ dh nfer vkg ds lekukarj xqaftr 
gksrk gSA
 iszepan ds dFkk&lkfgR; dks fQYekus dh dksf'k'k ckj&ckj dh 
tkrh jgh gSA VsyhfQYesa Hkh cukbZ xb±A ,d fQYe ̂ ln~xfr* gS] ftls lR;thr 
jk; ds funsZ'ku esa rS;kj fd;k x;kA o"kZ 1981 esa nwjn'kZu ij bldk 
izlkj.k gqvkA ;g fQYe ppkZ ds dsUnz esa jgh_ D;kasfd blesa Hkkjr ds vke 
thou esa O;oâr tkrh; HksnHkko dks tedj mHkkjk x;k gSA
lkfgR; dh csgrj le> j[kusokys ckaXykHkk"kh cklq Hkêkpk;Z us o"kZ 1969 
esa jktsUnz ;kno ds miU;kl ̂ lkjk vkdk'k* vkSj o"kZ 1974 esa eUuw HkaMkjh 
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dh dgkuh ^;gh lp* (^jtuhxa/kk*) ij vk/kkfjr nks vkSj fQYesa cukbZ] 
ftuesa vkSjr ds fdjnkj dks Hkkjrh;rk ds jax ukjh ds lekukarj j[kk x;k 
gSA vke vkSjr ds pfj= dks cM+s eghu Lrj ij mdsjusokyh ;s nksuksa fQYesa 
bruh ekfeZd gSa fd ekul iVy ij vkSjr dh Nfo LFkk;h :i ls vafdr gks 
tkrh gSA ^lkjk vkdk'k* ,d e/;exhZ; ifjokj dh dgkuh gS] ftlesa 
ifr&iRuh esa fookgksijkar mRiUu fookn dks mBk;k x;k gSA
 deys'oj dh dgkfu;ksa ̂ dkyh vk¡/kh* ij xqytkj esa 1975 esa 
cuh fQYe ^vk¡/kh* vkSj mUgha dh dgkuh ^fQj Hkh* ij 1969 esa vks-ih- 
jYgu }kjk funZsf'kr fQYe ^ryk'k* ,slh fQYesa gSa] ftuesa volknxzLr 
vkneh dh fujk'kk vkSj grk'kk dks :ikf;r fd;k x;k gSA ;s nksuksa fQYesa 
lHkh oxks± }kjk iz'kaflr gqbZA bldk ,d egÙoiw.kZ dkj.k ;g Hkh gS fd bu 
fQYeksa dh dgkfu;ksa vkSj ik=ksa ls gj oxZ ds vkSj [k+klrkSj ls vke vkneh us 
Lo;a dks tksM+dj ns[kk gSA okLro esa] fQYe {ks= esa deys'oj ds gLr{ksi us 
fQYe txr~ dks e;kZfnr Å¡pkb;k¡ nh gSaA mudk laidZ xqyt+kj tSls 
lkfgfR;d #fpokys vusd fQYeh gfLr;ksa ls Hkh Fkk] ftUgsa dSfj;j dk yack 
rtqckZ jgk gSA muds miU;kl ^,d lM+d lÙkkou xfy;k¡* vkSj ^Mkd 
caxyk* ij Øe'k% 1971 vkSj 1974 esa cuh nksuksa fQYesa ̂ cnuke cLrh* 
vkSj ^Mkd caxyk* vke vkneh dh laosnukvksa vkSj Hkkoukvksa dks [kqn esa 
c[kwch lesVs gqbZ gSaA bl lkrosa n'kd esa flusek txr~ esa ckSf¼d psruk iwjh 
fu[kkj ij Fkh vkSj ,slk yx jgk Fkk fd vke vkneh ds thou ij dsfUnzr 
lkfgfR;d dFkkvksa dks fQYekus dk ,d rkcM+&rksM+ nkSj vkjaHk gksusokyk gSA 
fdUrq] blh njE;ku fQYe txr~ esa nks lqijLVkjksa jkts'k [kUuk vkSj 
vferkHk cPpu ds vorj.k ls ,slh lkfgR;srj dFkkvkas dks rjthg fn;k 
tkus yxk] ftuls fQYeksa ds ,D'ku] ekj&/kkM+] XySej vkSj foLQksVd 
laxhr dks c<+kok fey lds vkSj fQYesa dekÅ cu ldsaA fQYeh LVkjksa us Hkh 
viuh ed+cwfy;r ds vuqlkj vfHku; djus ds fy, viuh&viuh Å¡ph 
Qhlsa fu;r dj nhaA fuekZrk&funsZ'kdksa dh rks ckr gh er iwfN,] mUgksaus Hkh 
fQYe m|ksx dks flQZ lksus ds vaMs nsusokyh eqxhZ eku fy;kA cgjgky ,sls 
fuekZrk&funsZ'kdksa dh dksbZ nqfHkZ{k ugha gS] tks lkfgR; dks vk/kkj cukdj 
fQYe cukus ls ckt+ ugha vk jgs gSa vkSj fNViqV gh lgh] O;kolkf;d vkSj 

ekj/kkM+okyh XySej;qDr fQYeksa ds lkFk&lkFk lkfgfR;d Ïfr;ksa ij vke 
vkneh ij dsUnzh; fQYeksa ds fuekZ.k esa igy dj jgs gSaA
 iz[;kr lkfgR;dkj dk JhukFk flag ds laLej.kkRed miU;kl 
^dk'kh dk vLlh* ij dsfUnzr fQYe dk fuekZ.k panzizdk'k f}osnh us fd;k gSA 
^vLlh eksgYyk* uked fQYe ds izeq[k fdjnkj luh nsvkst vkSj jfo fd'ku 
gSaA bl fQYe esa cukjl ds vke vkneh ds ikjLifjd }U}ksa vkSj laca/kksa dk 
ykseg"kZd fp=.k fd;k x;k gSA panzizdk'k f}osnh ds fy, bl fQYe dk 
fuekZ.k pqukSrhiw.kZ jgk gS_ D;ksafd mDr miU;kl dk fufgrk'k; vR;ar xaHkhj 
jgk gS] tks flusek ds fy, lgt laizs"k.kh; ugha gSA blds vfrfjDr vfHk"ksd 
diwj dh ̂ dkbZ iks Ns* psru Hkxr ds ukWosy ̂ fn Fkzh feLVsDl vkWQ ekbZ ykbQ* 
ij vk/kkfjr fQYe gSA fdruk Hkh izkS|ksfxd vkSj daI;wVjh fodkl esa ge 
Nyk¡xs ekj ysa] ij euq"; xyfr;k¡ djus ls ckt+ ugha vk,xkA rHkh rks og 
vke vkneh ds uke dks lkFkZd dj ik,xkA psru ds nwljs miU;kl ^Qkbo 
IokbaV~l leou* ij jktdqekj fgjkuh us ^Fkzh bfM;V~l* cukdj flusek esa 
vke vkneh dh mifLFkfr dks egÙokafdr fd;k gSA
 vke vkneh ds lkFk pyrs&pyrs Hkkjrh; flusek us lHkh 
lkekftd vkSj /kkfeZd otZukvksa vkSj jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; lhekvksa dks rksM+k 
gS] ysfdu lkfgR; dk nkeu dHkh ugha NksM+k gSA gk¡] ,sls n`"Vkar cgqrk;r ls 
ns[kus dks feys gSa fd lkfgfR;d dFkkvksa dks fQYeksa esa rksM+&ejksM+dj izLrqr 
fd;k x;k gS] O;kolkf;d fQYekas dh va/kk/kqa/k nkSM+ dh lkfgfR;d dFkk,¡ Hkh 
fQYekbZ tkrh jgh gSa vkSj fQYekbZ tkrh jgsaxhA ;|fi vaxzsth flusek dh 
Hkk¡fr fgUnh flusek esa lkfgfR;d Ïfr;ksa ij mruh fQYesa ugha cukbZ xb±] 
ftruh cukbZ tkuh pkfg, Fkha] rFkkfi ftl egku LoIunz"Vk us vius futh 
thou dks daxkyh ds cM+okuy esa >kasdrs gq, Hkkjrh; flusek dks ;FkkFkZ txr~ 
ij vorfjr djus ds fy, jkr&fnu lius ns[ks] ml O;fDr dk Hkh ;gh 
liuk Fkk fd flusek vke vkneh dk thoar niZ.k cusA fu%lansg] nknk lkgsc 
QkYds dk ;g liuk /khjs&/khjs lkdkj gks jgk gSA vkt ds fuekZrk&funsZ'kdksa 
dh lkfgR; esa fnypLih c<+rh tk jgh gSA vkusokys fnuksa esa lkfgR; vkSj 
flusek nksuksa feydj lekt esa vke vkneh ds thou dks lok±xh.k rkSj ij 
csgrj cukus dh viuh&viuh Hkwfedkvkas dks c[kwch fuHkk,¡xsA

iw.kZ gqvk tUe dk vafre lQj eatq xqIrk] 
ok'kh] uoh eqEcbZ

Nan eqDr dfork
tUe ls 'kq: gksrk
ekSr dk lQj
gk¡! ek¡ dh v¡/ksjh dks[k ls
izLQqfVr cht
iksf"kr&iYyfor] izdkf'kr
gks ds xqtkjs xqytkj thou ds
dqy bdÙkj iM+ko
fdruh ck/kkvksa] la?k"kks± dks phjk
jkg ds jksM+ksa dks
jkg ds fy, gVk;k
lQy gqvk c<+rk gqvk dne
jkstxkj ds fy, iz'kklfud lsok

ftthfo"kk dks feyh eafty
,d ftEesnkj ukxfjd
?kj] lekt] ns'k dk mtkyk
fQj
[kqf'k;ksa dh 'kgukbZ cth
feyh thou dh Qwy>M+h
>weh oklarh cgkj
pgq¡ vksj olar ds lax olar
fdls ekywe Fkk
VwVsaxs lius
:Bsaxs vius
thou cgkj cusxh Bw¡B
vugksuh dk vdky gknlk

yhy x;k thou jFk
iw.kZ gks x;k
tUe dk vafre lQj
eqDr gks x;k ca/kuksa ls
NksM+ ds lkalkfjd /kke
pyk x;k ije /kke

dfork 
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 *,sfUnzd cks/k* okD; ds vFkZ dks ;fn fo'knrk ls fy;k tk;s] rks 
fdlh izdkj dk cks/k ,sfUnz; gh gksrk gSA gekjs ik¡p KkusfUnz; gSa] bUgha ds 
ek/;e ls ges cks/k gksrk gSA blfy, ftruh lkfgfR;d jpuk,¡ gSa] os ,sfUnzd 
cks/k ls ijs ugha gks ldrs_ ijUrq bl ,sfUnzd cks/k dks tc vaxzsth ds 'kCn 
jksekafVd ls lUnfHkZr fd;k tkrk gS] rc blds vFkZ esa ifjorZu gks tkrk gSA 
vaxzsth ds *jksekafVd* 'kCn dk vFkZ fgUnh esa vFkZ fy;k x;k gS&izse izlax;qDr] 
vthc] vn~Hkqr] vokLrfod] vO;kogkfjd] vlEHko] dfYir] [k;kyh] 
jkseu] foy{k.k] :ekuh] jksekuh] dfYir dFkk lEcU/kh izkd`rokn] vkfnA
 mi;qZDr Hkkoksa dks ;fn dfork ds lUnHkZ esa ns[kk tk, rks ,slh 
vusd dfork,¡ gekjh fgUnh Hkk"kk ds dkO;&txr~ esa ikbZ tkrh gSa] tks izse 
fojg] feyu] vkuUn vkfn dks dYiuk ds ek/;e ls] miekvksa ds ek/;e ls] 
izrhdksa ds ek/;e ls O;Dr dj Hkkoksa ds rnuq:Ik txk, tkrs gSaaA bl izdkj 
dh jpukvksa esa lq[kn ;k nq%[kn jaxhfu;k¡ vf/kd gksrh gSaaA nq[kn jaxhfu;k¡ dks 
Li"V djus ls Kkr gksxk fd tc izsfedk ;k izseh ls fojg gksrk gS rks nq[k gksrk 
gS] exj ml nq%[k esa Hkh dgha&u&dgha izsetfur vkuUn dh vuqHkwfr gh gksrh 
gSA bl izdkj dh dforkvksa esa jktuhfr] vU;k;] 'kks"k.k] mRihM+u] 
vlekurk] vU;k;] lkalkfjd nq%[k vkfn dk lekos'k u jgdj izse] J¼k] 
viukiu] vknj vkfn ds Hkko fo'ks"k :i ls lfUufgr jgrs gSaA bl lUnHkZ esa 
vaxzsth ds *jksekafVd* 'kCn dk vFkZ *izseizlax ;qDr* vkSj izkd`rokn ls ysuk 
mfpr izrhr gksrk gSA esjh n`f"V esa *:ekuh* ;k *jksekuh* dk vFkZ Hkh ;gh gksrk 
gSA fgUnh lkfgR; esa ;g ,d iqjkuh ijEijk gSA gk¡] vaxzsth lkfgR; dh 
ns[kk&ns[kh bl jksekafVflTe dk ,d izdkj ls fgUnh lkfgR; esa Hkh uohdj.k 
gks x;k gSA
 fdlh Hkh izdkj dh dfork dh jpuk ds fy, ;qxhu ifjfLFkfr;k¡ gh 
ewy vk/kkj gksrh gSaA ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk&lkFk fdlh u fdlh :Ik eas 
jpukdkj dh voLFkk Hkh jksekfu;r dh Hkkouk txkrh gSA
 mi;qZDr n`f"V ls ;fn j?kqohj lgk; dh jpukvksa dks dkyc¼ 
fd;k tk; rks Li"V gksxk fd lgk;th us viuh jpukvksa dk vkjaHk jksekafVd 
:Ik esa gh fd;k FkkA bldk ,d iz/kku dkj.k rks ;g Fkk fd 15 vxLr] 
1947 dks Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjrh; tuekul esa ,d uohu mRlkg] 
,d ubZ vk'kk] ,d Hkkoh eaxy gksus dh Hkkouk txh Fkh] tks de&ls&de 
vxys nl o"kks± rd jghA bu nl o"kks± esa izk;% lHkh jpukdkjksa us mRlkg] 
meax] ubZ vk'kk] uohu mYykl vkSj izse izlaxksa ls iwfjr dforkvksa dh 
jpuk,¡ dhaA j?kqohj lgk; Hkh mUgha dfo;ksa esa ls ,d Fks] ftUgksaus izse&izlax 
iwfjr] vk'kk] meax ls Hkjh jksekafVd jpuk,¡ dhaA bl lUnHkZ esa lekykspd 
lqjs'k 'kekZ ds iz'u ds mÙkj eas j?kqohj lgk; th us Lohdkjk gS fd *,d rks ;g 
fd tc eaSus fy[kuk 'kq: fd;k Fkk] rc mUgha fnuksa ns'k dks vktknh feyh Fkh 
vkSj ,d rjg dh vk'kk vkSj LoIu ls eSa tqM++k Fkk] nwljk ;g fd D;k eSa ml 
le; vius fy[kus ds mís'; dks tkurk Fkk\;kfd vkSj Hkh dqN dkj.k Fks] 
ftlls esjk mís'; fuf'pr gksrk Fkk\,d cgqr cM+k f{kfrt gks ldrk gS] 
ftlesa og mís'; QSyk gqvk gks] dsoy lqUnj Loj NUn] 'kCn dks igpkuuk] 
mUgha dks fQj ls l`ftr djuk] ;g Hkh ,d mís'; dk fgLlk FkkA dqN ,slh 
ckrsa gSa] tks U;k;ksfpr vkSj lR; yxrh gaS] mudks dguk Hkh mís'; FkkA bl 
izdkj mís'; dh iwjh ,d ifjf/k gks ldrh gSA eSa ugha dgw¡xk fd ml le; eSa 
vPNh rjg igpkurk Fkk] ysfdu og jgk t:j gksxkA* 
 Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ lqUnj Hkfo"; ds LoIu dh ppkZ djrs gq, 

vkxs j?kqohj lgk; us dgk fd **blfy, eSa vkidk mÙkj ;gh nw¡xk fd esjs eu 
esa fy[kus dk dksbZ mís'; iwjh rjg Li"V ugha Fkk] ysfdu vk'kk ds vykok 
fy[kus ds nwljs tks izsjd rÙo Fks] muesa ,d cgqr cM+k rÙo Fkk Hkk"kk dk 
vkd"kZ.kA tks dqN mlls igys fy[kk&i<+k Fkk] mlh ds vk/kkj ij ,d ubZ 
pht] lqUnj pht cukus dk eksg ;k yksHk] ;gh fy[kus ds nwljs izsjd rÙoksa esa 
Fks vkSj ;|fi ml le; lkekftd Lrj ij ;k jktuSfrd Lrj ij ;k ;gk¡ 
rd fd lkfgfR;d le> ds Lrj ij esjk fnekx cgqr fodflr ugha Fkk] 
ysfdu dqN ekSfyd ckrksa ds ckjs esa] tks lkekftd ewY; dgs tk ldrs gSa] 

1
muds ckjs esa n`f"V t:j ;Fks"B Li"V FkhA**
 j?kqohj lgk;th dh mi;qZDr Lohd`fr ls Li"V gS fd dfork fy[kus 
ds vius izkjafHkd dky esa ns'k dh fNih gqbZ ;FkkFkZrk vkSj vkusokys dfBu 
Hkfo"; dh tkudkjh mUgsa ugha Fkh vkSj u mudk dkfO;d efLr"d gh mruk 
ifjiDo Fkk fd oks xaHkhj ;FkkFkZ dh dfork,¡ fy[krsA j?kqohj lgk; gh ugha] 
vfirq ml o; ds vkSj ml dky ds vusd dfo lgk; th dh rjg gh Lora=rk 
ds meax esa rjaxkf;r Fks vkSj jksekafVd dfork,¡ fy[kk djrs FksA
 lqjs'k 'kekZ us lgk;th ls ,d egÙoiw.kZ iz'u ;g iwNk fd&**ysfdu 
D;k ;g vk'kk vkSj LoIu dk izlax bruk egÙoiw.kZ Fkk fd vktknh ds ckn 
foHkktu] naxk] xk¡/kh dh gR;k ds lanHkZ] u, jpukdkjksa ds lksp dks izHkkfor 
ugha dj lds vkSj fujUrj ,d jksekfu;r mudh ml le; dforkvksa esa 
fn[kkbZ iM+rh jghA mnkgj.k ds fy, *nwljk lIrd* dh vf/kdka'k dfork,¡¡ 
yh tk ldrh gSaA**
 j?kqohj lgk; us mÙkj fn;k&**gk¡ yxrk gS fd ;g ckr lgh gS] ij 
ftu yksxksa us bl jkseu dks viuh ,d jpukRed miyfC/k ds :Ik esa ik;k 
vkSj mlh rjg ls mls ltk;k&l¡okjk vkSj fljtk] mldks l¡Hkkydj j[kk] 
mldks egÙo fn;k] mu yksxksa ds laLdkj esa] izf'k{k.k esa] thou esa ftlls 
mUgksaus tks lh[kk&le>k Fkk] ftlls os cus Fks] mlh esa ;g fufgr Fkk fd os 
lkekftd fj'rksa ds ckjs esa lpsr ugha gS] vxj gSa Hkh rks ;FkkfLFkfroknh gSaaA ;gk¡ 
rd fd ftrus ,sls rF; os lekt esa ikrs gSa] tks izdV :Ik ls vlR;] vU;k; 
vkSj vR;kpkj dks fn[kkrs gSa] muds izfr Hkh os cgqr fuHkZ; gSaaA os bl gn rd 
;FkkfLFkfroknh gS fd muls os fopfyr ugha gksrs rHkh [kkl rjg dh 
eu%fLFkfr es gj pht esa mudks ,d vk'kk&gh&vk'kk nh[krh gS] ,d 
vkdka{kk&gh&vkdka{kk nh[krh gS] LoIu&gh LoIu&nh[krk gS vkSj os 
jksekfu;r ds rÙo dks fujarj LFkkfir djrs py ldrs gSaA...,sls dfo 
ftuesa lkekftd psruk ;k rks gS ugha ;k gS rks ;FkkfLFkfroknh gS] ml 
jksekuokn ds ="Vk gSA**
       bruk dgrs gq, Hkh j?kqohj lgk; Lo;a dks bl rdZ ls cpk ysrs gSa 
fd&**ij gekjs tSls ,sls cgqr&ls yksxksa ds fy, ftUgksaus ml le; fy[kuk 
'kq: fd;k Fkk] og lkekftd psruk dh f'k{kk dk izkajfHkd dky FkkA vxj 
vki ;g lc dqN ekudj py jgs gksa fd dfo tc fy[krk gS] rks ,d fcYdqy 

2 
ifjiDo vkSj iq"V <ax ls rS;kj gks pqdk gksrk gS rks 'kk;n ,slk ugh gSA**
 j?kqohj lgk; ds vuqlkj vktknh ds ckn dfo;ksa dh ,d dksfV 
,slh Fkh] tks ewyr% jksekuokn dks gh viuk ije izk.; ekurh Fkh] ysfdu 
gekjs tSls yksx tks bl /kkjk esa ugha Fks] mUgksaus cgqr tYnh gh ik;k fd ;g 
ftl rjg dh vk'kkokfnrk muds eu esa mRiUu gksrh gS] mldks os yxkrkj 
jksekuh 'kCnksa esa izfrfcafcr djus esa vleFkZ gSa_ D;ksafd rqjar ml dfork dks 
[kks[kykiu fn[kkbZ nsus yxrk FkkA bl le; ds vkus ds iwoZ j?kqohj lgk; Hkh 

Ukhjt dqekj flUgk] usV (ts-vkj-,Q)
LukrdksÙkj fgUnh foHkkx] fr-ek¡-fo-fo- Hkkxyiqj

eks 7033295704

vkys[k
j?kqohj lgk; ds dkO; esa 

,sfUnzd cks/k
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viuh dfork dk izkjaHk jksekafVd :Ik ls gh fd;k FkkA ml le; ds Hkkjrh; 
ifjn`'; ij ;fn lE;d~ n`f"V Mkyh tk; rks 1947 ds ckn djhc nl o"kks± 
rd ,d rjg ls mRlkg dk le; FkkA Hkkjrh;ksa dks fo'okl Fkk fd lqUnj 
Hkkjr ds fuekZrk ge gh yksx gSaaA vius ledkyhu jpukdkjksa ds lkFk j?kqohj 
lgk; us Hkh vius bl Lokra=ksÙkj eu%fLFkfr dks vusd dforkvksa es O;Dr 
fd;k gSA 1959 esa *nwljk lIrd* esa izdkf'kr vf/kdka'k dforkvksa ij 
jksxkRed ,oa :ikfu;r dk xgjk izHkko gSA bl lUnHkZ esa j?kqohj lgk; 
dh&*igyk ikuh* 'kh"kZd dfork dks ns[kus ij igys ls Li"V gksrk gS fd 
Hkkjrh; Lora=rk ds ckn jpukdkj dks ,d ubZ vk'kk vkSj u;k fo'okl gS fd 
vc gekjs lekt ls fod`fr;k¡ lekIr gksaxh ,oa u;s lekt dh lajpuk gksxh&
 **[kqydj cjlk igyk ikuh
bu /kqys&/kqys fo[kksa ds uhps ls gksdj
og pyh xk¡o ds xSy&xSy
dPph feêh dh lq/kj xsgq¡bZ nhokjsa
eu gh eu Hkhaxh
Nouh NIij urf'kj /kkj.k djrs ty
yEcs&yEcs tuiFk ij jg¡dy dh Vs<+h&es<+h yhdsa
/kqyrh tkrha
fQj feêh esa thou dh vk'kk tkxh gS

3
xyrs gS nfd;kuwlh feêh ds <sysA**
 Lora= Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h iafMr tokgjyky usg: ds ml 
egÙoiw.kZ Hkk"k.k dks j?kqohj lgk; us Hkh lquk gksxk ftles 14 vxLr dks 
lafo/kku lHkk dks lEcksf/kr djrs gq, iafMr usg: us Hkkjrh; turk ds eu dh 
ckr dgh FkhA djhc&djhc ,d lkS o"kks± dh ijra=rk ds ckn viuk ns'k 
Lok/khu gqvk FkkA ,d ccZj ;qx dk vUr gqvk Fkk] ftlls lHkh Hkkjrh; 
meafxr vkSj mYykflr FksA ;gh dkj.k gqvk fd Lora=rk izkfIr ds izFke n'kd 
rd *jksekafVd eksg* dk dky jgkA ewyr% ;gh dkj.k Fkk fd j?kqohj lgk; dh 
izkjafHkd jpukvksa esa jksekafu;r dk jax p<+ x;kA j?kqohj lgk; dh&*nwljk 
lIrd* 1951 ,oa *lhf<+;ksa ij /kwi* 1960 esa ladfyr dfork,¡ mudh 
blh eu%fLFkfr dk ijhp; nsrh gSaA *lhf<+;ksa ij /kwi* 'kh"kZd dfork laxzg esa 
ladfyr lgk; th dh *esjk ,d thou* 'kh"kZd dfork dh dqN iafDr;ksa ls 
mi;qZDr vo/kkj.kk izekf.kr gksrh gS&
**lkjs lalkj esa QSy tk,xk ,d fnu esjk lalkj
lHkh eq>s djsaxs&nks pkj dks NksM+ dHkh&u&dHkh I;kj
esjs l`tu] deZ&drZO; esjs vk'oklu esjh LFkkiuk,¡
,d fnu esjs thou dks Nk ysaxs&;s esjs egÙoA
Mwc tk,xk ra=hukn dfoÙk&jl esa] jkx esa jax esa
esjk ;g egÙo
ftlesa eSa thfor gw¡A

4
eq> ifjr`Ir dks rc vkdj ojsxh e`R;q&eaS izfrÏr gw¡A**
 Jh vHk; dqekj Bkdqj j?kqqohj lgk; dh bl :ekfu;r ds lEcU/k 
esa dgrs gSa&j?kqohj lgk; dh izkjafHkd jpuk,¡ blh *izfrd`r* ekufldrk dks 
O;Dr djrh gSa ftls jksekuh Hkko&cks/k xgjs :Ik ls tqM+k gSA ysfdu j?kqohj 
lgk; dh jksekfu;r Nk;koknh jksekfu;r ls bl ckr esa fHkUu gS fd blesa 
lgtrk vkSj lk/kkj.k dh rqyuk esa HkkoksPN~okl cgqr de gSA ;gh dkj.k gS fd 
'ke'ksj cgknqj flag us j?kqohj lgk; dks *ukWeZy jksekal* dk dfo dgk gSA 
j?kqohj lgk; dh jpukvksa dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd mlesa izd`fr ,oa 
ekuoh; thou ds lgt lkekU; fp= gSa] tks ;FkkFkZijd gksus dk vglkl 
djkrs gSaaA lkekU; thou dh lkekU; fLFkfr gksus dk vglkl djkrs gSaA 
lkekU; thou dh lkekU; fLFkfr;ksa ls dkO; dh vUroZLrq dk xzg.k j?kqohj 
lgk; dh vfHku; miyfC/k gSA ;g ekufldrk dsoy j?kqohj lgk; dh 

jpukvksa esa gh ugha ikbZ tkrh] cfYd 1950 ds vklikl fodflr *ubZ 
5 dfork* ds vf/kdka'k jpukdkjksa esa blds i;kZIr ladsr feyrs gSA**

 j?kqohj lgk; ds ml nkSj dh vf/kdka'k jpukvksa esa iz.k;] lkSUn;Z 
,oa thou ds izfr fo'okl Hkko eq[kj rks gS] ij mudh jpukvksa dh fo'ks"krk 
;g gS fd *fujkyk* dh jpukvksa dh rjg jksekafVd gksrs gq, Hkh ;FkkFkZ thou ls 
xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gksrh gSA bl fo'ks"krk dh iqf"V ds fy, mudh *Lohdkj* 
'kh"kZd dfork dh dqN iafDr;k¡¡¡¡ m¼`r dh tk jgh gSa&
**rqe esa dgha dqN gS
fd rqEgsa mxrk lwjt] eseus] fxygfj;k¡
dHkh&dHkh dk ekSle
taxyh Qwy] ifÙk;k¡] Vgfu;k¡&Hkyh yxrh gSa
vkvks ml dqN dks ge nksukas I;kj djsa

6,d nwljs ds mlh foPkfyr eu dks Lohdkj djsaA**
 Lkkekftd leL;kvksa ls eqDr ,d ;qok eu dh ,sfUnzd cks/k 
lEcU/kh izse&iz.k; dh dkeukvksa ls iwfjr dforkvksa dh vksj ;fn n`f"V Mkyh 
tk, rks izkjafHkd nkSj esa j?kqohj lgk; us ,slh dbZ jpuk,¡ dh gSa] tks 
voLFkkuqdwy LokHkkfod Hkh gSA ;g rks izd`fr lR; gS fd izd`fr vkSj iq#"k dk 
,d nwts ds izfr vkd"kZ.k gksxk ghA lgk;th dh *;kpuk* 'kh"kZd dfork dh 
dqN iafDr;ksa ls bl rF; dh iqf"V gksrh gS&
**;qfDr ds lkjs fu;a=.k rksM+ Mkys
eqfDr ds dkj.k fu;e lc NksM+ Mkys
vc rqEgkjs cU/kuksa dh dkeuk gSA
fojg ;kfeuh esa u iy Hkj uhan vkbZ
D;ksa feyu ds izkr og uSuksa lekbZ

7,d {k.k gh rks feyu esa tkxuk gSA**
 blh izo`fÙk ls iwfjr lgk;th }kjk jfpr ,d&nks xtyksa esa muds 
iz.k;&Hkkoksa dks ns[kk tk ldrk gSa&
**[kksy nks }kj izs;fl] izkr dk
eqDr gks canh vHkkfxu jkr dk
tkurk gw¡ fdlfy, fc[kjk frfej
D;ksafd f[kyrk Fkk ân; tytkr dk
rIr gS Toj ls mtkys dk cnu
m".k gS laLi'kZ rsjs xkr dkA
izhfr dh og jhfr fiNyh Hkwy tk
;g ugha volj fuBqj vk?kkr dkA
dkSu dgrk gS dgkuh I;kj dh

8;g rqEgsa mÙkj rqEgkjh ckr dkA**
 Ikgyh NUnksc¼ dfork esa *eqfDr ds dkj.k fu;e lc NksM+ Mkys* 
vkSj nwljh xty dh iafDr *izhr dh og jhr fiNyh Hkwy tk] ;g ugha volj 
fuBqj vk?kkr dk* ls izd`fr&iq#"k ds izfr izseiwfjr vkd"kZ.k ds Hkko rks 
izokfgr gksrs gh gSa] ij ,d ubZ vk'kk] u, mYykl vkSj u;h vkLFkk dh jf'e;k¡ 
Hkh bu izse&iz.k; ds xhrksa dks jf'er djrh gSaA
 j?kqohj lgk;th dh dqN gh jksekafVd jpuk,¡ gSa] tks Lora=rk izkfIr 
ds ckn mYyflr Hkko ls iwfjr rks gSa] ij Lora=rk izkfIr ds ckn nkf;Roksa dh 
o`fÙk Hkh gksrh gSA vkxs D;k dqN djuk gS] mldk ladsr Hkh gS] mldh fpUru Hkh 
gS] ek= iz.k;kuUn esa fueXu jgus ls gh vkxr mYykl esa LFkkf;Ro ij 'kadk 
gksus yxrh gSA *le>kSrk* 'kh"kZd dfork ls mi;qZDr ckr dh iqf"V gksrh gS&
**izk.k er xkvks iz.k; ds xku]
iFk yxrk vf/kd lqulku]
rsjs xhr xkus lsA
n`f"V tkrh gS tgk¡] jkg tkrh gS ogk¡ rd]
vkSj bruk rks rq>s vuqeku ls gh Kkr
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jkg esjh vkSj Hkh gS n`f"V ds i'pkr~
v% u Nk;k dj nqiês ls eq>s]
vc ;g ugha volj d:¡ foJke
de gksxk ugha ;g /kke rsjh izhr ikus lsA
rqe pyks pqipki gksdj
rkfd [kk tkvks u Bksdj 
vkSj vk¡[kksa dks xM+k nks f{kfrt ds Hkh ikj
D;ksafd clrk gS f{kfrt ds ikj Hkh lalkj
vr% u dj eksfgr duf[k;ksa ls eq>s]
vc 'kkUr!
lquus ns pj.k dh pki]
iFk ?kVrk Lo;a gS vki

9
eu ij thr tkus lsA**
 izse ds rkjY; ls iwfjr ân; esa iz.k; ds fp= tSls ty Hkjs crZu esa 
;qxy Nk;k gks vkSj Lohd`fr vLohd`fr ds e/kqj }U}esa izse&ve`r Nyd iM++s 
tSls iz;ksxksa ls iwfjr dfork dk jksekuh Hkko *vkvks] tyHkjs crZu esa* 'kh"kZd 
dfork es eq[kj gks mBk gSA ;g dfork *lhf<+;ksa ij /kwi* 'kh"kZd dfork laxzg esa 
ladfyr gS rFkk j?kqohj lgk; jpukoyh Hkkx 1 esa ladfyr gS&
**vkvks ty Hkjs cjru esa >k¡dsa
lk¡l ls ikuh esa Mksy mBsxh nksuksa Nk;k,¡
pkSad dj ge vyx&vyx gks tk,¡xs
tSls vc] rc Hkh u fiyk,¡xs vk¡[ksa] vkvks
iSBh gqbZ 'khry ty esa Nk;k lkFk&lkFk Hkhaxs
>qds gq, mij fny dh /kM+du&lh dk¡isa
djrh gqbZ bafxfr dHkh *gk¡* ds] dHkh *uk* ds

10
vkvks ty Hkjs cjru esa >k¡dsaA**
 Lora=rk izkfIr ds iwoZ dh fLFkfr esa Hkh tks lkekftd fod`fr;k¡ Fkha] 
ml vksj Hkh dfo dh laosnuk tkxzr Fkh] ij blh fLFkfr esa dfo dh izsfey 
Hkkouk Hkh txrh FkhA ,slh fLFkfr esa dfo lelkef;d fLFkfr ls Lo;a dks 
eqDr ugha dj ik;kA izse esa Hkh Hkfo"; dh fpUrk mUgsa lrkrh jghA ,slk ugha fd 
jksekafVd Hkko esa lelkef;d fLFkfr dk foLej.k gks x;k gksA j?kqohj lgk; 
dh jksekafVd dforkvksa dh ;gh fo'ks"krk gS] tks Nk;koknh jksekfu;r ls 
fHkUurk n'kkZrh gS&
**rqe liuksa esa D;ksa vkrh gks
eu dh Tokyk cq>k pqdh gks 
vUr jkg dk lq>k pqdh gks 
fQj D;ksa esjk gkFk idM+dj 
ml nqxZe iFk ij ykSVkrh gksA
rqe liuksa esa D;ksa vkrh gksA
xhr ,d gh eSaus xk;k
xk xk dj eSa gh Hkjek;k
Hkwy x;k mldh tks dfM+;k¡] eq>s lqukdj D;ksa xkrh gksA
rqe liuksa esa D;ksa vkrh gksA
vkt eq>s Vqd lks ysus nks
mu Hkwyksa ij jks nsus nks
g¡lrs eqldkrs liuksa ls vkt eq>s D;ksa txokrh gksA

11
rqe liuksa esa D;ksa vkrh gksA**
 bl dfork&ladyu dh Hkwfedk Lo;a j?kqohj lgk; us fy[kh gSA 
Hkwfedk ds vUr esa mUgksaus fy[kk gS fd **izR;sd jpuk ,d gh le; esa ,d u;s 
lekt dh jpuk vkSj ,d u;s f'kYi dh jpuk ds fy, d`rladYi gksrh gSA 
blfy, dfo ftu dforkvksa dks fy[k&fy[kdj QkM+ nsrk ;k fNikdj 

j[krk tkrk gS] ;s Hkh mlds lekt vkSj lkfgR; ds }U}kRed lEcU/k dh 
igpkusa gSaA esjk fuosnu gS fd vki izLrqr ladyu dks blh :Ik esa ns[ks D;ksafd 
bls viuh miyfC/k ds :Ik esa ugha] vius iz;Ru ds :Ik esa vkids gkFkksa esa NksM+ 

12jgk gw¡A**
 j?kqohj lgk;th us ftl }U}kRed fLFkfr dh ppkZ viuh Hkwfedk esa 
dh gS og jksekfu;r vFkkZr izse&iz.k; izlax vkSj lkekftd fuekZ.k 
HkkoukRed }U}gh rks gS] tks mi;qZDr dfork esa Li"V yf{kr gksrk gSA
 bl izdkj dh dbZ dfork,¡ j?kqohj lgk; th ds dfork laxzgksa esa 
miyC/k gSA vU; lkjh dkfO;d fo'ks"krkvksa esa lcls fo'ks"krk lgk;th dh 
jpukvksa esa ;g gS fd dYiuk ls dgha vf/kd mudh jpukvksa esa ;FkkFkZrk Li"V 
gksrh gSA ,d Nk= gksus ds ukrs esjs eu esa ,d ckr ;g Hkh mBrh gS fd 
fdlh&fdlh fLFkfr esa ;FkkFkZrk e;kZnk dh lhek Hkh rksM+ nsrh gSA ;FkkFkZrk esa 
Hkh e;kZnk dk ikyu lkekftdrk] foosd] vkSj ckSf¼drk dk mPp LFkku gksuk 
lkfgR; ds fy, vfuok;Z gksuk esjh n`f"V esa mfpr izrhr gksrk gSA lgk;th dh 
,d NksVh&lh jksekafVd dfork bl lUnHkZ esa izLrqr dh tk jgh gS&
**ck¡gsa ;s xys gekjs Mky] l[kh
esjs dU/kksa ij vk tk;sa ;s fc[kjs cky] l[kh
vksBksa ij vksB ngdrs gksa
vk¡[kksa ij vk¡[ksa eq¡n tk,¡
HkqtcU/ku dlrk tk,&
;g vkrqj ru ml ru esa /k¡lrk tk,
Fkd tk,¡
Fkd tk,¡ rsjs dqp esjs lhus ij /kd~&/kd~ djds
QM+dsa
fQj jg tk,¡ xqfEQr ta?kk,¡

13
gks tk, og {k.k thou&ej.k&fo'kky] l[khA**
 mi;qZDr dfork esa jfr{k.k dk tSlk ;FkkFkZ fpf=r gqvk gS] mlesa 
okluktfur izseLQqfjr vkafxd ps"Vkvksa vkSj ml {k.k dks gh thou ej.k dh 
fo'kkyrk ls Hkkoksnzsfdr djus ds flok vkSj D;k yf{kr gksrk gSA ;g ckr Bhd 
gS fd ;g Hkh ,d ;FkkFkZ gS ij bruk fujko`Ùk ;FkkFkZ lkekftd vkSj ikfjokfjd 
lUnHkZ esa lRlkfgR;ksfpr gS\
 dFka cgq.kk] bruk rks ;FkkFkZ gS fd ,sfUnzd cks/k (jksekafVd) ls iw.kZ 
jpukvksa es Hkh lgk; th dh dfork,¡ ;FkkFkZ ij vk/k`r fcEcfo/kku ls lai`Dr 
,d uohu f'kYi dk izfriknu djrh gSA
lanHkZ xzaFk&
01- 'kekZ] lqjs'k] j?kqohj lgk; dk dfo deZ] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] 

2002] i`-l-&138-
02- ogh] i`-l-&139-
03- 'kekZ] lqjs'k_ j?kqohj lgk; jpukoyh Hkkx&1] jktdey izdk'ku] ubZ 

fnYyh] 2013]i`-l-&43-
04-ogh] i`-l-&95-
05- Bkdqj]vHk; dqekj_ j?kqohj lgk; ,oa izfrjks/k dh laLd`fr] ok.kh 

izdk'ku] ubZ fnYyh&110002 o"kZ&2014 i`-l&16-
06- 'kekZ] lqjs'k_ j?kqohj lgk; jpukoyh Hkkx&1] jktdey izdk'ku] ubZ 

fnYyh] 2013] i`-l-&88-
07- ogh] i`-la-&39-
08- ogh] i`-la-&40-
09- ogh] i`-la-&49-
10- ogh] i`-la-&57-

11- ogh] i`-la-&395-
12- ogh] i`-la-&392-
13- ogh] i`-la-&82-
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29 ekpZ] 1849 dks iatkc dk vaxzsth jkT; esa foy; dj fy;k x;kA 
blds mijkar vusd n'kd rd iatkc 'kkar jgkA Hkkjr esa vaxzsth jkT; dks 
mudh LokfeHkfDr vlafnX/k izrhr gksus yxhA fl[k lSfudksa dh ohjrk vkSj 
ljdkj ds izfr muds leiZ.k Hkko ds dkj.k u dsoy Hkkjr esa oju~ fons'kksa 
esa Hkh gq, vusd ;q¼ksa esa fl[kksa ds lkFk us vaxzsth ljdkj dks fot; iznku 
dhA ;fn vaxzstksa dks fl[k tSlh ohj tkfr dk lkFk u feyk gksrk rks 1857 
ds izFke Lora=rk laxzke dk var dqN vkSj gksrkA ysfdu chloha lnh ds 
izkjaHk gksrs gh iatkc dh dgkuh cnyus yxh FkhA egkjk"Vª vkSj caxky rks 
igys gh lqyx jgk Fkk] vc iatkc esa Hkh ljdkj fojks/kh Loj mHkjus yxs FksA 
,d ckj ;g fojks/k vkjaHk gqvk] fQj og #dk ugha] vkxs c<+rk pyk x;kA 
iatkc esa vk;Z lekt dk c<+rk izHkko] fdlku vkanksyu (1907)] fo'kky 
Lrj ij xnj ds iz;kl (1914&15)] lR;kxzg] vlg;ksx vkanksyu ,oa 
bu lcds lkFk&lkFk pyusokyk l'kL= Økafr vkanksyu] ftldh pje 
ifj.kfr 'kghn Hkxr flag dh 'kgknr esa gqbZA
cCcj vdkyh vkanksyu dh i`"BHkwfe %
 cCcj vdkyh vkanksyu dk ewy dkj.k jkSyV ,sDV ds fojks/k esa 
gq, lR;kxzg ls tqM+k gqvk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ve`rlj esa 
tkfy;k¡okyk ckx dkaM gqvk FkkA bl vekuqf"kd dkaM us iwjs ns'k dks LrC/k 
dj fn;k FkkA izfrfØ;k Lo:i tks fojks/k gqvk] mldk neu ljdkj us 
ccZjrkiwoZd fd;kA bl ccZjrk us iatkcokfl;ksa dks [kwu ds vk¡lqvksa ls 
#yk;kA mlh vuqikr esa iatkcokfl;ksa dk fojks/k c<+rk x;kA
 ;gk¡ ij la{ksi eas vdkyh vkanksyu dh ppkZ vko';d gSA fl[k 
xq#vksa us fl[k /keZ ds izpkj ds fy, xq#}kjksa vkSj /keZ'kkykvksa dk fuekZ.k 
djk;k x;kA buds izeq[k egUr gqvk djrs FksA dkykUrj esa egUrksa esa QSys 
nqjkpkj dks nwj djus ds fy, vdkyh uo;qodksa us vdkyh ny dk laxBu 
fd;kA 20 Qjojh] 1921 dks 200 vdkyh uo;qodksa us uudkuk 
lkgc ds xq#}kjs ij p<+kbZ dhA ogk¡ ds egUr ukjk;.k nkl us vaxzsth 
ljdkj dh enn ls 200 ;qodksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA bu 
vR;kpkjksa us vdkfy;ksa esa vkSj Hkh mÙkstuk iSnk dhA
fd'ku flag xM+xTt %
 tkya/kj fuoklh fd'ku flag xM+xTt vaxszth ljdkj dh QkSt 
dh fl[k jsfteasV esa goynkj FksA os lekpkj i= i<+rs FksA vr% mUgsa 
tfy;k¡okyk ckx rFkk iatkc ij gq, lkjs vR;kpkjksa dh tkudkjh FkhA os 
cgqr fopfyr FksA Økafrdkjh bfrgkldkj eUeFk xqIr (os vej ØkfUrdkjh] 
i`- 110) fy[krs gSa fd fd'ku flag eglwl dj jgs Fks fd vaxzsth QkSt esa 
jgdj vaxzstksa dh lsok djuk mfpr ugha gSA ysfdu ljdkjh ukSdjh NksM+us 
dk fu.kZ; ugha ys ik jgs FksA 1921 esa tc uudkuk lkgc dh ?kVuk gqbZ rc 
mu vR;kpkjksa ls os bruk ihfM+r gq, fd mUgksaus ukSdjh NksM+us dk fu.kZ; ys 
fy;kA ukSdjh NksM+us ds ckn os vdkyhny esa 'kkfey gks x;sA vdkyh ny 
vfgald ekxZ }kjk vius mís';ksa dks izkIr djuk pkgrk FkkA fd'ku flag 
xM+xTt dks 'kh?kz gh bl ekxZ ij fo'okl lekIr gks x;kA muds fy, ;g 
LokHkkfod FkkA ,d lSfud 'kL= }kjk 'k=q dk eqdkcyk djuk pkgrk gSA 

'kh?kz gh mUgksaus vdkyh ny NksM+ fn;k vkSj viuk Lora= ekxZ fufeZr fd;k] 
tks Økafrdkjh vkanksyu ls feyrk&tqyrk FkkA
cCcj vdkyh ny dk xBu %
 fd'ku flag lkglh] cgknqj vkSj ,d dq'ky laxBu drkZ FksA 
vkjaHk esa mUgksaus vdsys gh iatkc ds xk¡oksa esa tkdj vius Hkk"k.kksa }kjk vaxzsth 
ljdkj ds fo#¼ fdlku dks txkus dk iz;kl fd;k FkkA ml le; mUgksaus 
vius ny ds uke ^pØorhZ ny* j[kk FkkA gksf'k;kjiqj ds deZ flag] mn; 
flag vkSj /kUuk flag ds lkFk vk tkus ls fd'ku falag dk gkSlyk c<+kA dq'ky 
lg;ksfx;ksa dh la[;k esa o`f¼ gksus yxhA vc mUgksaus vius ny dk uke ̂ cCcj 
vdkyh ny* dj fn;kA
 l'kL= lk/kuksa }kjk vaxzsth jkT; dks u"V djuk ny dk y{; FkkA 
,d fo'kky QkSt ,d= djds os vaxzstksa ls ;q¼ ugha dj ldrs FksA mUgsa rks 
xqIr jgdj ljdkjh ra=k ds dyiwtks± ij okj djuk Fkk] ftlds 
ifj.kkeLo:i ljdkjh e'khujh detksj iM+us yxrhA fd'ku falag us 
tkya/kj dks cCcj vdkyh ny dk dsUnz cukdj iwjs iatkc esa bl ny dh 
'kk[kk,¡ [kksyhaA bl ny dh ,d lfefr cukbZ xbZ] ftlds v/;{k fd'ku 
flag FksA fnyhi flag] dje flag] mn; flag lfefr ds euksuhr lnL; FksA
  ny ds fu;eksa ds vuqlkj x`gLFk O;fDr ny ds fu;fer lnL; 
ugha cu ldrs FksA laxBu dks viuk iwjk le; lefiZr djusokys yksx gh] 
Hkys gh os fdlh Hkh vk;q ds gksa] blds lnL; cu ldrs FksA x`gLFk vU; vusd 
izdkj ls lg;ksx ns ldrs Fks] tSls&lwpuk,¡ ,d= djuk vkSj mUgsa ,d LFkku 
ls nwljs LFkku rd igq¡pkuk] ipsZ ck¡Vuk vkfnA bldk ifj.kke ;g gqvk fd 
laxBu esa lnL;ksa dh la[;k vf/kd u gksrs gq, Hkh lg;ksfx;ksa dh la[;k cgqr 
Fkh vkSj ,d LFkku ij u gksdj QSys gq, FksA
 ny esa izfrfnu xq#ok.kh dk ikB gksuk vko';d FkkA ny dh vksj 
ls fL=;ksa dks vknj djus dk vkns'k FkkA O;fDrxr laifÙk dks gkFk yxkuk 
vijk/k Fkk rFkk O;fDrxr Lrj ij izfr'kks/k ysus dh vuqefr ugha FkhA
 laxBu ds dk;ZØeksa esa O;k[;kuksa] Hkk"k.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA 
xk¡oksa dh cgqla[;d fdlku turk dh psruk dks txkuk cgqr vko';d 
le>k x;kA laxBu dh vksj ls ,d fo'ks"k j.kuhfr cukbZ xbZA fcuk fdlh iwoZ 
lwpuk ds fdlh xk¡o esa vpkud izdV gksuk] xzkeokfl;ksa dks ,d= dj muds 
lEeq[k vaxzst ljdkj fojks/kh O;k[;ku nsuk] Økafr dk lans'k nsuk vkSj mlds 
ckn vpkud xk;c gks tkukA
 rRdkyhu lHkh vkanksyu dh rjg cCcj vdkyh laxBu us Hkh 
Økafrdkjh lkfgR; dh vko';drk dks eglwl fd;kA deZ flag ds laiknu esa 
^cCcj vdkyh* i= fudkyk x;kA fnlEcj] 1922 esa igyh ckj ^cCcj 
vdkyh nksvkc* 'kh"kZd ls ,d ipkZ izdkf'kr gqvk] ftldks cM+s iSekus ij 
ck¡Vk x;kA bl ipsZ dks ^vR;f/kd jktæksgkRed* ekuk x;k (ds-lh-?kks"k ^n 
jksy vkWQ vkWuj*] i`- 377)
 ljdkj ls tqM+s vaxszt vQljksa o Hkkjrh; deZpkfj;ksa dh gR;k ds 
lkFk&lkFk vaxzstksa ds ifr fu"Bkoku yksxksa dks ekjuk Hkh mudh uhfr esa 
'kkfey Fkk] ftUgsa >Yyh pd dgk x;kA fd'ku falag xM+xTt dks ;g Kkr Fkk 

bls Hkh tkusa
cCcj vdkyh vkanksyu

MkW- mG"kk fuxe] 
,e-,- bfrgkl] ih,p-Mh- 

 dkuiqj] eks0 9792733777

vkys[k

16



fd ny ds eq[kfcj lnL;ksa ds dkj.k Økafrdkjh laxBuksa dk fouk'k gqvk FkkA 
tc dHkh Økafrdkjh idM+s x, vf/kdka'k us iqfyl }kjk izrkfM+r fd, tkus 
ds ckotwn Hkh vius ny vkSj mlds lnL;ksa ds fo"k; esa iqfyl dks lwpuk 
ugha nhA ysfdu izR;sd laxBu us nks ,d ,sls eq[kfcj fn,] ftUgksaus ny dk 
loZuk'k dj fn;kA vr% ;g fu.kZ; fy;k x;k fd eq[kfcj cuusokys O;fDr 
dks thfor ugha NksM+ tk,xkA
 fd'ku flag xM+xTt ds iz;Ruksa ds ifj.kkeLo:i cCcj vdkyh 
ny vius NksVs ls thoudky esa 'kgj ls xk¡oksa rd vR;f/kd yksdfiz; gqvkA 
bls fdlkuksa dk i;kZIr leFkZu izkIr gqvkA
ljdkj lrdZ gqbZ %
 loZizFke uudkuk lkgsc eas gq, vR;kpkj dk izfr'kks/k ysuk FkkA 
bl dkaM ds fy, ftEesnkj nks vaxzst vQljksa&dfe'uj lh-,e-fdax ,oa 
xqIrpj foHkkx ds ,l-ih-ts-MCY;w- ckmfjax dks ekjus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
ftu O;fDr;ksa dks bUgsa ekjus dk nkf;Ro fn;k x;k Fkk] nqHkkZX; ls os idM+s 
x;sA fd'ku flag rqjar Hkwfexr gks x;sA vusd vaxzst HkDrksa dks ekjus ds 
lkFk gh fclu flag] uEcjnkj cwVk flag rFkk ykHk flag uked eq[kfcjksa dks 
ekjk x;kA 14 Qjojh] 1923 dks gS;riqj ds nhoku rFkk 7 ekpZ ls 
cScyiqj ds gtkjh flag dks fu'kkuk cuk;kA vusd vQlj Hkh ekjs x;sA
 izkjaHk esa iatkc ljdkj us cCcj vdkyh ny dh vksj è;ku ugha 
fn;k Fkk] ysfdu ny dh c<+rh gqbZ xfrfof/k;ksa us ;g izekf.kr fd;k fd vc 
bl ny dh vksj fo'ks"k dne mBkus dh vko';drk gSA vizSy 1923 esa 
ljdkj us fØfeuy ykW vesaMesaV ,sDV 1908 ds rgr bl ny dks xSj 
dkuwuh ?kksf"kr dj fn;kA
cksesyh dk ;q¼ %
 blh chp ,d ?kVuk gqbZA 1 flrEcj] 1923 dks ny ds dqN 
izeq[k lnL; deZ flag] mn; flag] fc'ku flag] egsUnz flag vkfn diwjFkyk 
LVsV esa fLFkr cksesyh xk¡o ls xqtj jgs FksA ;g lwpuk ikrs gh mUgsa iqfyl vkSj 
lsuk ds }kjk ?ksj fy;k x;kA ny ds usrk vkSj dk;ZdrkZ xk¡o ds xq#}kjs esa 
'kj.k ysuk pkgrs Fks] ysfdu iqfyl vkSj lsuk us ,slk ugha gksus fn;kA ogha] 
mlh le; ny dks mudk lkeuk djuk iM+kA bl [kqys ;q¼ esa ny ds lHkh 
lnL; ekjs x;sA
 gksf'k;kjiqj ds /kUuk flag fd'ku flag ds nkfgus gkFk FksA cksesyh 
dh ?kVuk ds ckn iqfyl mudh ryk'k esa FkhA ,d eq[kfcj Tokyk flag us 
/kUuk flag dks ml xk¡o esa igq¡pk fn;k] tgk¡ iqfyl mudh izrh{kk esa FkhA os 
idM+s x,A muds nksuksa gkFk dks iqfyl us tdM+ fy;kA bl foo'k fLFkfr esa 
Hkh mUgksaus viuh lgt cqf¼ dk izn'kZu fd;kA mUgksaus ogh fd;k] ftls 
Økafrdkjh djrs jgs FksA /kUuk flag dh dej esa ,d ce fNik gqvk FkkA mUgksaus 
vius xkMZ dks bl izdkj /kDdk fn;k fd og ce /kDds ds nckc ls QV x;kA 

/kUuk flag 'kghn gq, ik¡p iqfyl dfeZ;ksa ,oa ,d vaxzst vf/kdkjh fe- gVZu 
dh e`R;q gqbZA
 12 fnlEcj] 1923 dks ,d vkSj ?kVuk gqbZA ,d eq[kfcj us 
Tokyk flag] cUrk flag vkSj csfj;k flag dks vius ?kj esa 'kj.k nsus ds ckn 
iqfyl dks [kcj dj nhA ifj.kkeLo:i mu rhuksa dks iqfyl ds tRFks dk 
lkeuk djuk iM+kA bl la?k"kZ esa Tokyk flag vkSj cark flag ekjs x;s] csfj;k 
flag cp fudysA os Hkh 8 twu 1924 dks iqfyl ds tky esa Q¡l x;sA mUgksaus 
Hkh vkReleiZ.k u djds yM+rs gq, 'kghn gksuk mfpr le>kA ̂ os ,d flag dh 
Hkk¡fr yM+s vkSj ,d lSfud dh e`R;q izkIr dhA*
 bl izdkj iqfyl foHkkx dks cCcj vdkyh ny ds fo#¼ vusd 
lQyrk,¡ izkIr gksrh pyh xb±A ny dh 'kfDr vkSj {kerk ?kVus yxhA iqfyl 
ds gkSlys cqyan gq,A ckn esa fd'ku flag dks Hkh idM+ fy;k x;kA dqy 91 
vfHk;qDrksa ij eqdnek pyk;k x;kA izkjafHkd dk;Zokgh ds ckn 4 vizSy dks 
dsl ls'ku lqiqnZ dj fn;k x;kA feLVj VSi (Tapp) ,Mh'kuy ls'ku tt 
fu;qDr fd, x,A 2 twu] 1924 dks eqdnes dh dk;Zokgh vkjaHk gqbZA 
nhoku cgknqj fiaMhnkl Lis'ky lgdkjh odhy FksA vfHk;qDrksa ds f[kykQ 
447 izR;{kn'khZ xokg Fks] 734 i= ,oa 228 vU; izek.k izLrqr fd, x, 
FksA muij ljdkj fojks/kh Hkk"k.k nsus] fons'kh 'kL= j[kus] mudk HkaMkj.k 
djus rFkk gR;k vkSj MdSrh ds vkjksiksa ds lkFk gh ;g vkjksi Hkh yxk;k x;k 
fd mudk /;s; iatkc esa vaxzsth ljdkj dk var djuk FkkA
 91 vkjksfi;ksa ij ,d o"kZ ls vf/kd le; rd ;g dsl pyrk 
jgkA dsl ds nkSjku tsy esa gh rhu vfHk;qDrksa dh e`R;q gks x;hA 28 Qjojh] 
1925 dks 54 O;fDr;ksa dks vijk/kh ekuk x;kA 'ks"k 34 NksM+ fn, x,A 
fd'ku flag dks ny dk izeq[k usrk ekuk x;k] mUgsa rks e`R;qnaM feyuk gh FkkA 
muds lkFk dje flag] uUn flag] /kje flag] lark flag vkSj fnyhi flag dks 
Hkh ltk&,&ekSr nh xbZA 11 dks fuokZlu naM feykA 'ks"k vfHk;qDrksa dks 
muds vkjksiksa ds vk/kkj ij ltk,¡ nh x;haA
 27 Qjojh] 1926 dks leLr nksf"k;ksa dks Qk¡lh nh xbZA Qk¡lh 
ds lkFk gh bfrgkl ds ,d v/;k; d var gksrk gSA ,d ,slk v/;k; ftls 
mlds vius ns'koklh tkurs gh ughaA budh dHkh dgha dksbZ ppkZ ugha gksrhA 
;g lp gS fd ;s l'kL= fojks/k dHkh Hkh fo'kky Lo:i ugha ys ldsA ns'kO;kih 
ugha cu lds] lQy Hkh ugha gq,A fQj Hkh mudk egRo de ugha gksrkA mUgksaus 
vius fojks/k vkSj cfynku ls dHkh lkjs ns'k dks tkxzr fd;k] rks dHkh fdlh 
izns'k dksA vktknh dh yM+kbZ esa mudh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA ;g ns'k 
lsok ljy dk;Z ugha Fkk] bl jkg esa cM+k tksf[ke FkkA 'kghn djrkj flag 
ljkck 20 o"kZ dh NksVh vk;q esa xk;k djrs Fks&
lsok ns'k nh ftankfM+, cM+h vk¡[kh] xYyk djfu;k¡ <sj lq[k fy;k¡ osA
ftUgk bl [ksy fop iSj ik;k] mUgka y[k eqlhcrka >fYy;k¡ osA

eSa tSlk fy[krk gw¡
oSlk gh fn[krk gw¡
viuh jpukvksa esa Hkh
esjh jpuk
esjs vareZu dh O;Fkk gS
fdlh csol] ykpkj dh
mlds gh 'kCnksa esa
vfHkO;Dr dFkk gS

MkW- v'kksd dqekj tks'kh
mfMlk

9437525638

n'kjFk ek¡>h
u eSaus HkxhjFk dks ns[kk Fkk
u eSaus dchj dks ns[kk Fkk
ns[kk rks eSaus rqEgsa Hkh ugha Fkk
ij [kq'kh bl ckr dh Fkh
fd rqe esjh gh lnh esa tUes Fks
n'kjFk ek¡>h
rqeus rks igkM+ dk lhuk phjdj
viuh thou lafxuh dks

vDl eqerkt ls Hkh mG¡pk ntkZ ns fn;k
vkSjksa ds Je ls viuh csxe dk
egy cukusokyk 'kkgtgk¡ Hkh
rqEgkjh O;Fkk ds vkxs dgk¡ fVdk
rqEgkjs esgurh gkFkksa us rks
Je dh ifjHkk"kk gh cny nh
lpeqp] rqe] rqe Fks
rqEgkjs tSlk nwljk dgk¡
n'kjFk ek¡>hA
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'kks/kijd 
vkys[k

?kksj erycijLrh ds bl vlaosnu'khy Øwj le; esa] lkjs fj'rksa esa viuRo 
rFkk HkkoukRed Åf"ey uktqd Li'kZ ds mÙkjksÙkj iruksUeq[kh Hk;kog nkSj esa] 
ijLij ykHk&yksHk ladsfUnzr ekufld fod`fr ds Xykscy oD+r esa nzqr j¶rkj 
ls cnyus yxs gSa L=h&iq#"k ds e/; LoLFk lgt uSlfxZd e/kqj izsfey laca/kksa 
ds lkjs lehdj.k vkSj dkO;kRed O;kdj.k! iy&iy jax&:i cnyrh 
fxjfxVh fQ+rjr us vkil esa ekufld nwfj;k¡ c<+k;h gSa] ,d&nwljs ij Hkjkslk 
vkSj fo'okl dk lR;kuk'k fd;k gS rFkk lax&lkFk gksus ds pje~ vglkl dks 
pksfVy fd;k gSA 

,d rjQ+ f'k{kk ds izpkj&izlkj ls O;kolkf;drk dks tgk¡ izJ; 
feyk gS] ogha nwljh rjQ+ lgt O;kogkfjd Kku dh xq.koÙkk esa Hkkjh deh 
vk;h gSA vk/kqfud f'kf{kr efgyk,¡ vkt rst+h ls fofHkUu ljdkjh ,oa 
xS+jljdkjh laLFkkuksa esa jkst+xkj izkIr djus yxh gSa_ D;ksafd vkfFkZd miktZu 
bl ;qx esa vko';d vko';drk dk Lo:i ys pqdk gSA bl lPpkbZ ls gjfxt+ 
badkj ugha fd;k tk ldrk fd Xykscyh lwpuk&Økafr rFkk le; vkSj nwfj;ksa 
ds fujarj de gksrs tkus ds le;&izokg esa fookgiwoZ ,oa fookgsrj fj'rksa esa 
vizR;kf'kr bt+kQk ns[kk tk jgk gSA L=h&iq#"k ds fj'rksa esa vkewypwy cnyko 
vk;k gSA VsDuksykWt+h esa vk;s Hkkjh mNky ls xSts+V vkSj dSejksa dh cnkSyr vkt 
ge tc pkgsa vklkuh ls fdlh ls varjax gks ldrs gSaA ,sls esa D;k 'keZukd vkSj 
D;k ugha gS] fdls fNikdj j[kus dh t+:jr gS vkSj fdlds ckjs esa [kqydj ckr 
djus dh&bu ckrksa dh [kkst+chu vkSj ehues[k+ fudkyuk ukeatwj gksrk tk jgk 
gSA dgha dksbZ ca/kk&ca/kk;k QylQ+k ugha n`f"Vxr gksrk gSA fofHkUu izdkj ds 
izyksHku] vkd"kZ.k ,oa rkRdkfyd lq[k&lqfo/kk ds varghu volj pkjksa vksj 
fc[k+js fn[krs gSa] tks varr% [kwclwjr Q+jsch ek;kt+ky&ek= gh lkfcr gksrs gSa 
vkSj buesa /kks[+ks] 'kks"k.k ds flok dqN ugha gksrsA 
 vkt dh varjax ft+Unxh esa dsoy ,d gh [kq'kcw dkQ+h ugha jgh A 
izse vkSj lsDl ds nk;js fujarj foLr`r gks jgs gSaA ikjaifjd vkSj t+k;t+ rFkk 
uSfrd&e;kZfnr thou&ewY;ksa dh lkjh iwoZ&fu/kkZfjr lhek&ljgnsa 
pjejkdj VwV jgh gSaA f>>d] fgpd] ladksp] 'keZ ,oa lfg".kqrk dk le; vc 
ugha jgkA otZ+ukvksa] fu"ks/kksa vkSj y{e.k&js[kkvksa dh gnksa dks ikj dj tkus dk 
vuSfrd nkSj gS ;gA lM+d ij ykycÙkh ;w¡ gh fcuk fdlh [+krjs dh ijokg fd;s 
ikj dj tkus dk fodV cksYM le; gS ;gA
 u;s&u;s vuqHkoksa ds vglkl vkSj Qa+rkfl;ksa dks [kqydj vkt+ekus 
ds ekeys rst+h ls c<+ jgs gSaA lqj{kk ds rjg&rjg ds mik;ksa us laHkkfor 
;kSu&[+krjksa dks cgqr gn rd de dj fn;k gS] ftl dkj.k miHkksx ds izfr 
[kqykiu vf/kd vge~ gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd mez vkSj lsDl ds ca/ku 
VwVus yxs gSaA vc dksbZ Hkh ?kVuk pkSdkusokyh] dkukQwlhokyh vkSj gk;rkSck 
epkusokyh ugha gksrhA lc dqN dks fcydqy gh lgt] lkekU; eku fy;k x;k 
gSA larqf"V dk Lrj Hkh c<+ jgk gS vkSj vc ;gh pyu gSA
 ,sls uktqd oD+r esa tc efgykvksa dks T+;knk vkt+knh gkfly gS vkSj 
bldk bLrseky Hkh dj jgh gSaA gj ml vkSjr dks x+yr Bgjk;k tkus yxrk gS] 
tks vius fodYiksa dk bLrseky djuk pkgrh gSA ;kSu&vkd"kZ.k] 
;kSu&vfHkO;fDr ;kSu&xfrfof/k] ;kSu&laca/kksa dh ?kVuk,¡ ;kSu&Lora=rk ds 
vUrxZr vc lkekU;&lh ckrsa gSaA ;kSu&vkd"kZ.k dh izfØ;k csgn t+fVy gS 
vkSj lsDl dh jktuhfr rks fcydqy lh/kh ljy ugha gksrhA laca/kksa dh e;kZnk 

dk mYya?ku mfpr ughaA bl rjg dk laca/k dHkh Hkh LoLFk ugha gksrkA ,sls fj'rs 
gkykafd T+;knkrj xqipqi gksrs gSa] ij muesa t+ksf[ke vkSj t+okcnsgh dh leL;k 
Hkh gksrh gSA ;s lqIr T+okykeq[kh dh rjg gksrs gSa] tks vpkud dHkh Hkh QwV ldrs 
gSA 'kkjhfjd] ekfuld ,oa HkkoukRed larqf"V dh pkgr fj'rs [kks nsus dk 
laHkkfor vìk gSA jksekal ;k ;kSu&fj'rs fofHkUu fd+Le dh ot+gksa ls 'kq: gks 
ldrs gSaA 
 vkneh vkSj vkSjr esa van#uh fnekxh vkSj gkeksZuy Q+dZ gksrs gSA 
tgk¡ vkneh rst+] >esyk ysusokys vkSj urht+ksa ij t+ksj nsusokys gksrs gSa] ogh 
vkSjrksa esa lgt Kku ls iSnk gqbZ d+kfcfy;rsa] csgrj urht+ksa dh lksp] ckWMh 
ySaXosts+t i<+us dh {kerk ox+Sjg T+;knk gksrh gSA lekt ds cnyrs joS;s ds chp 
L=h&iq#"k ds chp Hkkjh my>u jgrh gS fd fodflr gks jgs HkkoukRed fj'rs esa 
lsDl dh Hkwfedk D;k gS] vkilh jt+keanh vkf[+kj D;k gS\lcls T+;knk t+:jh 
gS fd viuh ilan vkSj jt+keanh ls ;g r; djuk fd O;fDr fdlds lkFk vkSj 
fdl gn rd 'kkjhfjd] ;kSfud] ekufld vkSj HkkoukRed fj'rs cukuk pkgrk 
gSA ;g vius fy, viuh txg [kqn x<+us tSlk gSA blh esa ge [kqn ds lkFk nwljksa 
ds fy, Hkh lEeku dh Hkkouk fodflr djrs gq, laokn ds volj [kkst+rs gSaA 
;kSu&lgefr dk eryc fdlh ;kSu&xfrfof/k esa 'kkfey gksus dh jt+keanh gSA 
;kSu&laca/k cukuk gS] rks nwljs dh jt+keanh gkfly djuh gksrh gSA fdlh Hkh ,sls 
laca/k esa lgefr ds fy, t+:jh gS fd nksuksa gj ckj ;kSu&laca/k LFkkfir djus ds 
fy, Lohd`fr nsaA Lohd`fr LosPNk ls nh tkuh pkfg,A ;kSu&lgefr csgn Li"V 
:i ls laizsf"kr gksuh pkfg,A tc Hkh dksbZ O;fDr fdlh nwljs O;fDr ds lkFk 
;kSu&laca/k cukus dk izLrko djrk gS] rks mls gj ckj nwljs O;fDr ls lgefr 
gkfly djuh t+:jh gSA vU;Fkk futh lhek dk mYya?ku fd;k x;k rFkk 
vlgtrk eglwl gksrh gSA 
 vkt dk;Z&LFkyksa ij Hkh cM+h rknkn esa fookgiwoZ ,oa fookgsrj 
;kSu&fj'rksa dk 'kksjxqy Li"V lqukbZ nsrk gSA T+;knk 'kknh&'kqnk vkSjrsa vkt 
dke djusokyksa esa 'kkfey gks jgh gSaA izd`fr vkSj iq#"k dh jpuk fHkUu rjhd+s ls 
gqbZ gSA iq#"k tgk¡ dkeqd n`';ksa ls mÙksftr gks tkrs gSa] ogha efgyk,¡ vglkl] 
Hkkoukvksa] eu vkSj ckrphr tSlh laKkukRed mÙkstukvksa lsA dkeksÙkstd 
lkfgR; ds /kkjkizokg ds dkj.k vc ;g cqfu;knh varj rst+h ls fleVrk tk jgk 
gSA ;gh dkj.k gS fd vc fj'rs [kqyk jgL; curs tk jgs gSaA lkekftd] 
euksoSKkfud vkSj lkaLd`frd :>ku vkt ml fn'kk dh vksj bafxr djrs gSa] 
ftuesa jksekal vkSj lsDl Hkh 'kkfey gSa A bl vkx esa ?kh Mkyrs gq, ubZ ih<+h 
dkedkth ft+Unxh ds u;s mlwyksa dks vat+ke ns jgh gSA futh vkSj is'ksoj ds chp 
dh ydhj Øe'k% /kqa/kyh iM+ jgh gSA 
 vkt ;kSu&eqykdkrksa ds fy, l'kjhj ekStwnxh dksbZ ca/ku ugha jghA 
u gh ySafxd Q+dZ ;k lsDl leku dksbZ ca/ku gSA 'kfeZUnxh ;k f>>d Hkh ughaA 
[kqykiu vge gSA iksuZ dk cksyokyk gSA ;kSu&fØ;k,¡ vc vf/kd lq[kn 
vglkl] T+;knk laosnu'khy dkefØ;k vkSj lgefr ds foLr`r nk;js dk 
ek/;e cu xbZ gaSA iq#"kksa esa vkRe fo'okl dh deh ns[kh tk jgh gS vkSj ;s 
efgykvksa ds ekeys esa [kqn dks v;ksX; eglwl djrs gSaA ;kSu&vkt+knh mfpr rks 
ugha A vkt dh ih<+h rst+ j¶+rkj ft+Unxh thuk pkgrh gS] tks ;kSu&fj'rksa dh 
rjQ+ /kdsyrh gS vkSj de mez esa gh ftUnxh ds rtq+jcs gksus yxrs gaS vkSj buesa 
;kSu&lq[k Hkh 'kkfey gSA ekSt+&eLrh ds dkj.k ;kSu+ xfrfof/k esa vizR;kf'kr 
o`f¼ gqbZ gS vkSj ;kSu&layXurk dks vkt dksbZ x+yr ugha ekuk tkrk gSA 

cnyrs nkSj esa yqIr gksrs 
L=h&iq#"k ds LokHkkfod laca/k

lqHkk"k pUnz >k 
 (IkwoZ) fo'ks"k lfpo (fcgkj iz'kklfud lsok) 

la;qDr vk;qDr&lg&lfpo 
{ks=h; ifjogu izkf/kdkj Hkkxyiqj ize.My] 

Hkkxyiqj  eksŒ% 9431208428        
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 LoPNUnrk esa o`f¼ gqbZ gSA vkt mUeqDr lsDl] fookgsrj laca/k vkSj 
jksekal [kwc Qy&Qwy jgs gSaA dkSu dgk¡] fdlls ;kSu&laca/kksa esa fyIr gS] dguk 
eqf'dy! vc dksbZ otZuk ugha gSA lc dqN vklkuh ls miyC/k gS vkSj vklkuh 
ls ;kSu&laca/kksa esa u;s&u;s iz;ksx gks jgs gSaA dStqvy ;kSu&laca/k vc 
pkSdkusokyh ckr ugha gSA bl rjg dh fdlh ?kVuk dks cM+h ckr ugha ekuh tkrh 
gSA
L=h&iq#"k ,d&nwljs ls fHkUu vkSj foijhr
 nsg&laca/kksa dh vkR;afrd ijkdk"Bk v}Sr dh fLFkfr gksrh gS] 
ftldk lgt gh vuqeku vk¡[kksa dh cnyrh jaxr] eq[k&eqnzk vkSj gkoHkko] 
O;ogkj ls yxk;k tk ldrk gSA izse&laca/kksa esa ukjh dk lp gS vlhe gksukA tks 
vlhe gS] fojkV gS izd`fr dh rjg] mldk u izkjaHk gS] u var gSS& iq#"k mldks 
iwjk&iwjk dSls tku ldrk gS! mldk jgL; rks jgL; gh jgsxk] vKs;A dksbZ 
iw.kZfojke ugha] lekfIr ugha] lc dqN gksdj Hkh vHkh gksus dks 'ks"k jgsxkA 
varghu gS mldh laHkkouk] ogha&dh&ogha] vkR;afrd x+gjkbZ esa ;Fkkor~ cuhA 
pkd ?kwwerk gS] dhy ugha ?kwerhA dhy viuh txg ij oSlh&dh&oSlhA ftl 
ij ?kwerk gS] og ugha ?kwerhA vxj dhy ?kwe tk,] rks fQ+j pkd fxj tk,! 
izd`fr dk ;gh LoHkko gS] tM+or~] vfØ;k'khy] fu"deZ fLFkfr! tks gksrk gS] 
izd`fr esa gksrk gSA lcls cM+k d`R; djus ls ugha gksrk] vius&vki gksus ls gksrk 
gSA iq#"k ds fy, ;gk¡ drkZHkko vkSj mlds eu dh ekStwnxh gh Nsn gS] ftlls 
lc cg tkrk gS] fc[k+j tkrk gS] pwd tkrk gSA eu dk ;gk¡ foJke esa gksuk gh 
lq[k dh >yd+ dk dkj.k gSA izd`fr ogh ns[kuk pkgrh gS] tks og gS] viuh gh 
izfrNfo! iq#"k Åij&Åij gS vkSj L=h cgqr x+gjkbZ esaA ukSdk dks lkxj esa 
NksM+uk gksrk gS] lkxj dh iqdkj vKkr dh iqdkj gSA thus dk jkLrk gS mls] 
le>us dk ughaA ftruk le>saxs] mruk gh T+;knk 'ks"k gS le>us dksA
 vkSj izse dk tkuus ls D;k laca/k\izse dqN tkurk gh ugha] izse funksZ"k 
gS] Kku ls eqDr gSA tks Kku dks <ksrk gS] og izse ugha dj ldrkA blfy, izse 
iq#"k ds o'k dh ckr gh ughaA izd`fr dHkh gk;rkSck ugha epkrh] gkgkdkj ugha 
djrh] vkik/kkih esa ugha gksrh] mlesa ifjiw.kZ Bgjko gksrk gS] lgtrk&fLFkjrk 
gksrh gS] lEiw.kZrk gksrh gSA d+'ked'k esa gksuk izd`fr dk LoHkko ughaA izd`fr lax 
rkyesy rks Bgj tkus ls gh laHko gS] HkkxnkSM+ ls ughaA Bgjs ik¡o rks feys xk¡oA 
,sls pyuk gksrk gS] tSls vuardky feyk gqvk gks] dksbZ t+Ynh ugha] dgha ls 
mrkoykiu& v/khjrk ughaA izd`fr ds fy, vkuUn rks y;rkyc¼ laxhr dh 
rjg drkjc¼& Ük`a[kykc¼ [kM+s gksrs gSA ogk¡ flQZ+ ,d vkuUn ugha gS] ,d 
vkuan ds ckn nwljk] rhljk--- f'k[k+j&ij&f'k[k+j] f'k[kjksa&ls&f'k[kj] 
f'k[kj ds ckn f'k[kj vkSj ,d&ls&,d cM+k f'k[kj] ogk¡ rks cl 
vkuan&gh&vkuan gS] varghu vkuan gS le; ds foLr`r Q+Syko esa! bls ikuk 
de] vkfo"d`r T+;knk djuk gksrk gSA izd`fr ds fy, /kheh j¶+rkj dh Hkh dksbZ 
lhek ugha gksrh vkSj izp.M j¶+rkj dh Hkh dksbZ lhek ugha gksrhA i;kZIrrk vkSj 
iw.kZrk izd`fr dh ekax gSA
 ;kSuraf=;ksa ds iwjs 'kjhj esa gh le:i Q+Syko ds dkj.k L=h dh 
nsgHkk"kk cgqdsUnzh; gksrh gSA loZkf/kd mi;qDr O;fDr] ifjfLFkfr] LFkku fo'ks"k 
vFkZ j[krs gSaA iq#"k ogh] tks mls iw.kZ dj ns] iw.kZRo dk vglkl djk nsA L=h dk 
lgh esy ,d iw.kZ iq#"k ds lkFk gh laHko gSA iw.kZrk ikdj gh L=h esa lkSUn;Z dk 
lapkj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd oheu fyo ,oa L=h&l'kfDrdj.k ;kSu 
mUeqDr nkSj esa if'pe esa fL=;k¡ vkt vkWxST+e izkfIr dks viuk ekSfyd 
vf/kdkj le> jgh gSaA bruk gh ugha blds fy, ij iq#"k xeu ls Hkh mUgsa xqjst+ 
ugha gS! mudh lksp gS fd vxj iq#"k csoQ+k gks ldrs gSa] rks oks gh ck&oQ+k D;ksa 
jgsa\;kSu esa pje lq[k ij cjkcj dk vf/kdkj ek¡x jgh gaSA
 foyEc djuk ukjh dk LoHkko gksrk gSA lcz] /kS;Z] bRehuku ls 
Hkjhiwjh gksrh gSA ;kSu&laca/kksa esa vR;f/kd foyac ls gh mÙkstuk dh ijkdk"Bk 
ij igq¡p ikrh gS vkSj i;kZIr le; rd pjekuan dh voLFkk esa dbZ ckj  
vkxs&ihNs gksrh jgrh gS vkSj  ckj&ckj vufxu pjekuan izkIr djrh jgrh gSA 

vkWxsZT+e izkIr djus ds ckn Hkh iw.kZr% JkUr&DykUr vkSj f'kfFky ugha iM+rh 
vkSj dbZ ckj pjelq[k izkIr djrh gSA iq#"k leku mls rqjar gh L[kyu vkSj 
f'kfFkyrk dk lkeuk ugha djuk IkM+rk gSA mÙkstuk vkSj lq[k dks gt+e djrs 
jgus ds fy, mldk raf=dk ra= iw.kZr% lcy gksrk gSA iq#"k blesa lCtsD+V gksrk 
gS vkSj L=h vkWCt+sDV] iq#"k drkZ vkSj L=h deZ dh Hkwfedk esaA iq#"k ,fDVo vkSj 
L=h iSflo jksy esaA iq#"k Mksuj vkSj L=h fjlhoj ds jksy esaA L=h ekxZ tSlh vkSj 
iq#"k cVksgh tSlkA ekxZ dgha vkrk&tkrk ughaA Lo;a ls xfr ugha djrk] 
eqlkfQj gh ekxZ ls ;k=k djrs gSa] jkLrs ls vkrs&tkrs jgrs gSaA jkg dk dHkh dqN 
ugha fcxM+rkA jkg ls lQ+j djusokys jkgh gh Fkdrs gaS] mUgsa gh foJke dh 
t+:jr iM+rh gSA cVksgh dks t+Ynh gksrh gS igq¡pus dhA jkLrs dks igq¡pkus dh dksbZ 
'kh?kzrk ugha gksrhA L=h esa izse] Loj] laxhr] lqxa/k gS] feBkl vkSj Lokn dh cM+h 
x+gjh izrhfr gS] ,d izdkj dh mlesa lerqY;rk gS] xksykbZ gSA L=h vius gksus ls 
gh ije r`Ir gSA dqN Msx&ek= pydj gh iwjh i`Foh dks ukik ugha tk ldrkA 
L=h iw.kZ gSA iw.kZ ls Ikw.kZ dks fudky ysa] fQ+j Hkh ihNs iw.kZ 'ks"k jg tkrk gSA iw.kZ dks 
iw.kZ esa Mky nsa] fQj Hkh iw.kZ mruk dk gh mruk gSA
 iq#"k ds lkFk leL;k ;g gS fd fcuk nkSM+s izfr;ksfxrk esa izFke vkuk 
pkgrk gSA eqdnek nk;j djus ds iwoZ gh fMxzh ik ysus dh csrkch gksrh gS vkSj tgk¡ 
gksuk pkfg, lEiw.kZ Bgjko ds lkFk] ogk¡ iwjh rjg mifLFkr ugha gksrk] dgha vkSj 
gksrk gS] vHkh esa ekStwn ugha gksrkA tcfd ukjh tgk¡ gksrh gS] flQ+Z ogha gksrh gS] 
vHkh esa lEiww.kZ mifLFkrA iq#"k dh rjg dgha vkSj ugha gksrhA ;gh ot+g gS fd 
iq#"k rks rqjar gh okil ykSV tkrk gS] exj L=h 'kh?kzrk essa ykSV ugha ikrh] 
ogha&dh&ogha fBBdh jg tkrh gSA L=h ds fy, lEiw.kZ ukjhRo dk vglkl  
iq#"k ;k I;kj dh t+:jr ds vglkl ls dgha x+gjh vkSj tfVy pht+ gSA yach 
Nykax vkSj pkjs dks izkIr djus ds rkSj&rjhds ds lax rkd+r dks eglwl djk;k 
tkuk vko';d gksrk gSA exj iq#"k ikl ugha ns[krk] nwj gh ns[krk jgrk gSA 
vk'kafdr rFkk Hk;Hkhr] fpafrr gh vf/kd gksrk gS] ekufld m/ksM+cqu esa gh 
my>k jg tkrk gS] Lo;a dks drkZ vkSj HkksDrk le>us ds dkj.k vlQy gks 
tkrk gSA mlesa lkgl] vkRefo'okl ,oa /kS;Z dh ,sls le; esa izk;% deh ik;h 
tkrh gSA blfy, pwd tkrk gSA
 lp rks ;gh gS fd iq#"k tcrd L=h dh laiw.kZ nsg&oh.kk ds rkjksa dks 
/khjs&/khjs iwjh rjg NksM+dj >ad`r djrs gq, mlesa dke dh jkx&jkfxfu;k¡ 
mRiUu ugha Hkjrk] lqj&y;&rky&Nan esa fijksdj laxhr&ljx+e mRiUu ugha 
dj nsrk] rcrd L=h dh nsg lks;h gqbZ fuf"Ø; gh jg tkrh gS] fcuk iq#"k ds 
txk;s vius&vki ugha tkxrhA iq#"k dh lfØ;rk] fØ;k'khyrk vkSj 'kfDr ds 
cnys gh L=h dks fofHkUu izdkj ds vkuan vkSj lq[k dh izkfIr gks ikrh gSA bl 
ekeys esa og iwjh rjg iq#"k ij gh fuHkZj djrh gS] mlh ds v/khu gksrh gSA iq#"k 
ds igy dh ckV tksgrh jgrh gSA vius ls u rks vkjaHk dj ldrh gS vkSj u gh 
lekiuA L=h ds fy, blesa dHkh iw.kZfojke ugha vkrk] lnk gksus dks 'ks"k jgrk gS] 
varghu gksrh gS mldh laHkkouk] iq#"k leku og pwd ugha tkrhA L=h lkxj gS 
vkSj iq#"k pEepA NkssVs&ls pEep ls lqfoLr`r lkxj dks ugha ukik tk ldrkA 
bl fn'kk esa iq#"k dk lkjk iz;kl uUgha&lh pksap esa pqVdh Hkj feêh fy, fo'kky 
leUnj dss varghu foLrkj dks ikVus ds {kqnz iz;kl tSlk gh lkfcr gksrk gSA 
lEeksfgr dj nsusokyh lekfIr ds ckn Hkh L=h dh >ad`r nsgoh.kk dk xgu 
vuqqukn nsj rd cuk gh jg tkrk gSA I;kl cph gh jg tkrh gSA bl ekeys esa 
iq#"k dh lkjh dksf'k'ksa vi;kZIr] v/kwjh] cukoVh rFkk gkL;kLin ek= gh gksdj 
jg tkrh gSa vkSj L=h dk fHk{kk ik= dHkh Hkj ugha ikrk] blesa dksbZ rygVh ugha 
gksrhA t+:jh gksrk gS 'kjhj&'kjhj ds chp laokn] eu&eu ds chp okÙkZkyki] 
/kheh izfdz;k vkSj t+Ynh Hkh nsj ls djukA blds cxS+j lEiw.kZrk dk vglkl ugha 
djk;k tk ldrkA iw.kZrk dk vuqHko gksuk L=h ds fy, vfuok;Z gksrk gS_ D;ksafd 
mlesa dke dh ek=k iq#"k dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd ik;h tkrh gS rFkk 
dkekosx de gksrk gSSA
 bl izd`fr ds ;qx esa u tkus dkSu&lh fod`fr euq"; ds Hkhrj ?kqlrh] 
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c<+rh pyh tk jgh gS_ ftlls og fujarj lwuk&[kks[k+yk] csgky] ,dkdh] 
Mjkouk] [kks;k&fupqM+k] yqVk&fiVk&lk fu"izk.k gksrk tk jgk gSA u fdlh ds 
thou esa vkuan] u meax] u mYykl] u lq[k&pSu] u 'kkafr] u larks"k] u 'kqdwuA 
ml mEehn ls fnuksafnu oafpr gh gksrk pyk tk jgk gS tks vkarfjd [kq'kh vkSj 
leLojrk ds vk/kkj ij mRiUu gksrh gS vkSj ftlds fcuk Åc] [+kh>] ?kqVu] 
tyu] dqaBk] =klnh vkSj vr`fIr gh thou esa jks"k jg tkrh gS A
 dyg rFkk fn[kkos ds bl ;qx esa D;k [kks x;k gS vkneh ls\bruk 
m}sx] bruh cspSuh] bruh vkrqjrk] bruh ‘kh?kzrk] uSjk'; dk dkj.k D;k gSA 
lpeqp fdlh cM+s vHkko ftlus lc dqN gksrs gq, Hkh euq"; dks dqN Hkh ugha 
tSlh fLFkfr esa yk iVdk gSA fu%lansg izse thou dh lcls cM+h foHkwfr gS vkSj 
mldks yxHkx foLej.k tSlk gh dj fn;k x;k gSA izse foghu ,dkdh fjDr 
O;fDr vkt vfLFkj] vlarq"V] :{k vkSj vkrqj gSA fjDrrk rks dsoy izse ls gh 
Hkj ldsxhA oSHko c<+ x;k] varjax dks Hkqyk fn;k x;kA izse tks vkRek dh izd`fr 
vkSj izo`fÙk gSA u dksbZ gekjk] u ge fdlh ds&;g fLFkfr vR;Ur Hk;kog gSA ;gk¡ 
dksbZ fdlh ds lkFk ugha gSA lc yksx vius lkFk gSaA ;g dSlk le; gS tgk¡ gj 
dksbZ ,d&nwljs ls Mjk gqvk gS vkSj blfy, gj dksbZ vdsyk gSA ge ik¡o x¡okdj 
twrs cpk jgs gSaA vkt euq"; dh vkarfjd fjDrrk] HkkoukRed 'kwU;rk izse& 
Hkkoukvksa ds dqafBr gks tkus ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA lk/ku jgrs gq, Hkh ?kksj 
nfjnz tSlh n;uh; fLFkfr esa iM+s jgus dk ,dek= dkj.k gS fdlh dks viuk 
vkSj vius dks fdlh dk u le>uk] viuh gh ladh.kZ vkSj LokFkZijrk esa my>s 
jgukA bfUnz;&lq[kksa] r`".kkvksa] oS;fDrd lEiUurk dh egÙokdka{kkvksa esa 
my>k euq"; t+ky esa tdM+s gq, fgj.k dh rjg rM+irk gh jgsxkA tks LokHkkfod 
gS] ogh lq[k nsrk gS] d`f=e ughaA 
 fo'o ckt+kj laLd`fr esa euq"; dks bruk ,dkaxh cuk fn;k gS fd 
oLrqoknh n`f"V ls og lekt lkis{k ugha jg x;k gSA og dsoy vius ckjs esa 
lksprk gS vkSj lq[k&le`f¼ ds lkjs flrkjs [kqn rksM+ ysuk pkgrk gSA bl va/kh 
nkSM+ esa mls vius thou dk ve`rRo fn[kkbZ ugha iM+rkA og Hkkx jgk gS_ D;ksafd 
og ns[k jgk gS fd mlds bnZ&fxnZ lkjs yksx Hkkx jgs gSaA mls irk ugha fd og 
dgk¡ igq¡pus ds fy, Hkkx jgk gSA tSls dksbZ gokbZ tgkt+ dk mi;ksx Bsys dh rjg 
djs&ge ft+Unxh ds lkFk ;gh dj jgs gSaA bruk ikus vkSj x¡okus ds ckn Hkh le> 
esa ugha vkrk fd cl e`xejhfpdk,¡ gSa! fo'o ckt+kj us euq"; dks miHkksDrk esa 
cnydj thou dks ;kaf=d dj fn;k gSA vkilh laca/kksa esa lUukVk iljk gSA 
O;Lrrk vkSj vkik/kkih esa bl lUukVs dks vkSj x+gjk;k gSA fdlh ds ikl cSBus] 
ckr djus dh Qqjlr fudkyuk lcls cM+k dkS'ky cu x;k gS] ftldh iwfrZ gj 
dksbZ viuh O;kolkf;d cqf¼ ds fglkc ls gh vf/kd dj jgk gS A
;kSu] izse rFkk lkgp;Z rhuksa gh egÙoiw.kZ gSa ru vkSj eu

ru esa gh lR; dk vfHkO;Dr gksuk gksrk gSA thoktho] izd`fr vkfn 
lHkh esa lR; gSA *vUreZu cfgeZu dks izsfjr djrk gSA* cká&eu dks vUreZu 
izsfjr djrk gSA eu dks izsj.kk fdlls feyrh gS] ml ij fdldk 'kklu gS\**ewy 
}U}esa ls ikdj eu izsj.kk dks bfUnz;ksa dh vksj Hkstrk gSA bfUnz;k¡ fQ+j ml izsj.kk 
dh pkyuk ls ckgj ds izfr mUeq[k gksrh gSaA ftl :i esa ml cã dks fQ+j eu ds 
}kjk os vkfn esa igq¡pkrh gSa] mlh ls fQ+j izfrizsj.kk dk vkjEHk gksrk gSA ;g 
fØ;k&izfrfØ;k ,d {k.k ds fy, Hkh tho esa #drh ugha gSA** eu dks oLrq txr~ 
lEeksfgr djrk gSA oLrq txr~ vkRetxr~ esa ifj.kr gksus ds fy, lnSo 
iz;Rujr n`Xxkspj gksrk gSA vr% eu vUrtZxr~ ls izsj.kk ikrk gSA eu ru esa gS] 
ru ls gSA vkRek Hkh ogha gSA ijUrq fQ+j Hkh ru] eu vkSj vkRek esa }Sr gh cuk 
jgrk gSA muesa leUo; gks ugha ikrkA czã&czãk.M vkSj [k.M&ru nkuksa esa 
,dkRedrk gSA efLr"d  vkSj ân; rks vyx&vyx gSA eu ds nks izdkj gS& 
vUreZu vkSj cká&euA cká&eu vUrj&eu ls izsfjr gksrk gS vkSj 
vUrj&eu }U}ds ewy ls vuqizsfjr gksrk gSA ru dks eu ls vyx ekus dh 
psruk vLoLFkrk dk y{k.k gSA mldh LoPNrk rFkk LoLFkrk iwtk&vpZuk ds 
leku O;fDr dk vfuok;Z dÙkZO; gSA 'kjhj ds izfr vklfDr dk Hkko O;fDr dks 

eu vkSj vUr% dj.k ls lEi`Dr dj nsrk gSA mlh jl dks eu esa ikuk vkSj ru 
esa NksM+s j[kuk dksbZ xoZ vkSj Js; dh ckr ugha gSA ru dk la;e ftruk l[r 
gksxk] eu mruk gh dkeukvksa rFkk vklfDr;ksa dh vksj tk;sxkA os dkeuk,¡ 
ikicks/kd gksrh gSaA lkjr% ru&eu nks ugha] ,d gSA tcrd muesa }Sr jgrk gS] 
rcrd O;fDr lR;ksUeq[k ugha gks ikrkA 

deZ&izo`fÙk gSA fopkj ml deZ dh fuo`fÙk gSA ml fuo`fÙk esa ls izo`fÙk 
vkSj vdeZ esa ls deZ fudysxk rks mldh izcyrk veks?k gksxhA vdeZ esa ls 
deZ izse&lR; }kjk gh lEHko gks ldrk gSA }Sr ca/ku gSA v}Sr lR; gSA *eSa* ds 
jgrs *}Sr* gV ugha ldrkA lR; bZ'oj gSA bZ'oj loZO;kIr gSA lEiw.kZ lR; dks 
ugha tkuk tk ldrkA [kyhy ftczku ds 'kCnksa esa dguk pkfg, **dHkh ;g u 
dguk eSaus leLr lR; dks tku fy;k gS] cfYd eSaus ,d lR; ik;k gSA** **lR; 
'kq¼ pSrU; gSA og lexz dh vUrjkRek gSA** og vuUr gSA vdYiuh; gSA vr% 
ge tks dqN tku ldrs gSa] og ,dkaxh lR; gSA nwljh n`f"V ls og vlR; Hkh gks 
ldrk gSA **lEiw.kZ lR; og ughaA 

lsDl] izse vkSj lkgp;Z
 L=h vkSj iq#"k dh ijLijrk] muds chp vkd"kZ.k rks izd`fr us gh 
fljtk gSA **lkekftd laLd`fr dk mÙkjksÙkj fodkl rHkh lEHko gS] tcfd 
buesa ijLijrk O;kid vkSj lEiUu** gksrh tk,A *izse* *bZ'oj* nkuksa dh 
izseko`Ùk ijLijrk ls vge~ dk ifj"dkj gksrk gS vkSj og fojkV dh vksj mUeq[k 
gksrk gSA vius dks NksMs+ fcuk izse izkIr ugha gksrkA izse ikuk fQ+j lc&dqN ik 
tkuk gS&;kuh vius dks [kksuk lnk ds fy, [kksus ds Mj ls NwV tkuk gSA O;fDr 
Li'ksZfUnz; (lsDl) ds fcuk tUe gh ugha ldrkA fQ+j th dSls ldrk gS\izse esa 
dke ,sls ifjrIr vkSj ifjiw.kZ gksrk gS fd mls vius gksus rd dk psr ugha 
jgrkA dke [kf.Mr gS] izse v[k.M gSA v[k.M esa [k.M dk otZu ugha gS] 
cfYd lekcs'k gks tkrk gSA e`nqrk vxj dqN Hkh dBksj cuuk u tku lds rks 
D;k og fudEeh gh pht+ u gks tk,xh\iq#"k dh dBksjrk Hkh L=h dh dkseyrk 
dh vksj izse ls meM+ dj dBksj de ;|fi rstLoh vf/kd gks tkrh gSA 
dBksjrk dk vkn'kZ dBksjrk ugha gSA dkseyrk ls og viuk lEcU/k tksM+ lds] 
dBksjrk ;qxir~ Hkhrj ls dkseyrk gksA lsDl og 'kfDr rFkk LQwrZ Hkko gS] 
ftlls O;fDr ds vge~ dk ifj"dkj gksrk gS vkSj thou&txr~ dk lq"Bq 
fuekZ.k gksrk gSA mlds izfr **Lohdkj vkSj lekos'k dh o`fÙk gksuh pkfg,A** 
lsDl feJ.k gS vge~&j{k.k vkSj vge~ foltZu dh nks vfuok;Z vkSj fojks/kh 
izk.k izsj.kkvksa dkA bl rjg mlesa ,d foLQ+ksVd rÙo fo|eku jgrk gSA** 
oLrq LoHkko vkSj oLrq /keZ dks le>dj gh lE;d~ pfj= o Kku dh fu"ifÙk 
gksrh gSA ;fn lsDl ls budkj fd;k tkrk gS] rks vgadkj lkeus vkrk gSA 
vgadkj ls ijLijrk dk foLrkj #drk gS] ftl izdkj lsDl dks ek= 
'kkjhfjd Hkksx&r`fIr ekudj pyus ls ijLijrk dks {kfr igq¡prh gS vkSj og 
vijk/k dk dkj.k curh gSA lsDl lhfer gSA dke dh ijLijrk izse ls gks pys 
rks mlls ekuo ekuo ds izfr oÙkZeku esa Q+Sys gq, lexz xfrjks/k Lor% gh nwj gks 
tk,A vkt iqfYyaxh lHk;rk gS] D;ksafd mlesa ukjh dh xzg.k&ogu izo`fÙk;k¡ 
lE;d~ :i ls lgk;d ugha gSaA oLrqr% L=h&iq#"k ,d&nwljs ds lEiwjd gSa] 
muesa }Sr ugha gSA O;fDr esa *og eq>esa gks* dk Hkko L=h dk vge~ gS vkSj *eaS 
mlesa gw¡* dk Hkko iq#"k dk vge~ gS vkSj bu nksuksa dk rknkRE; ;k leiZ.k 
,d&nwljs ds izfr lizse gks rks v¼Z&ukjh'oj dh ikSjkf.kd dYiuk 
thou&txr~ esa pfjrkFkZ gks ldrh gSA Qyr% 'kjhj&lEHkksx&izse izkd`frd 
gSA **czãk.M fujkoj.k gS] vkoj.k NksM+dj czãk.M ds izfr [kqy vk;s] rks dgk¡ 
jgrk og lc dqN tks dn;Z gSA uXurk dk rÙo fdlh u fdlh va'k esa gekjs 
thou esa dke djrk jgrk gS] rHkh ge thfor Hkh cus jgrs gSaA dksbZ gksrk gS] 
ftlds izfr ge vius dks <¡duk pkgrs gh ugha] [kqy vkrs gSa vkSj ogk¡ ls izk.k 
LQwfrZ ikrs jgrs gSaA** L=h&iq#"k ds chp lgt vkd"kZ.k oSKkfud rF; gSA 
**euq"; tkfr esa gh L=h&iq#"k ugha gS] lkjh lef"V esa ;g Hksn O;kik gqvk gS 
vkSj blh dh fØ;k&izfrfØ;k esa ls lewpk txr~&O;kikj lEHko vkSj lEiUu 

20



gks jgk gSA dke dk fojks/k gksrk ugha gS] riL;k }kjk fd;k tkrk gS] rks vUr esa 
riL;k dks gkjuk iM+rk gS] fot; dke dh gksrh gSA** riL;k vFkok 
czãp;Z&ozr esa vge~p;Z&ozr gS] ftlesa O;fDr foxfyr ugha gksrk gS] cfYd 
mlds foijhr mlesa vge~ (vgadkj) gh iq"V gksrk gSA dk;k lq[kkuk ;k dk;k dks 
ltkuk&l¡okjuk vkSj L=h ds izfr oSj tSlk Hkko eu esa lEiksf"kr djus ds fy, 
lrr lk/kukjr cus jguk] voSKkfud] vuk/;kfRed vkSj vlkekftd gSA 
mlls Hksn ifjiDo gksrk gS] eu [kqy ugha ikrk] mRlxZ gks ugha ikrkA og 
dq.Bkvksa ,oa xzafFk;ksa dk vk[ksVd curk gSA otZ+ukvksa ds vko`Ùk esa lR;&n'kZu 
dh eaxydkeuk dk vge~ thrk gSA **>wB fcuk v'yhy gks ldrk ugha vkSj tgk¡ 
>wB gS] ogk¡ v'yhyrk ds cht vo'; gSaA**
 **lsDl] dke vkSj izse&rhuksa gh egÙoiw.kZ gSaA izse dk lgt o 
LokHkkfod ifj.kke 'kjhj lEHkksx gSA 'kjhj lEHkksx u rks udkjrs gSa vkSj u 
mlls caf/kr gksrs gSaA izse ls izkIr r`fIr 'kjhj&lEHkksx dh vis{kk dgha T+;knk 
vryLi'khZ gksrh gSA og **ekuo dh lEHkkoukvksa dks foLr`r djrh vkSj mlds 
dneksa dks fojkV czãk dh vksj eksM+rh gSA** izse gB'kwU; vkSj lgu'khy gksrk gSA 
fiz; dh izseh ls vf/kd fgr&dkeuk vkSj dksbZ Hkh ugha dj ldrkA izseh fiz; ds 
vge~ dks lcls vf/kd tkurk&igpkurk gS vkSj mldk fodkl&foLrkj gh 
mldk y{; cu tkrk gSA mlesa nksuksa dks gh lexz r`fIr feyrh gS vkSj d`rkFkZrk 
dk vuqHko gksrk gSA bl r`fIr vkSj d`rkFkZrk ls *Lo* dh lhek,¡ VwVrh gSa vkSj 
O;fDr ijksUeq[k curk gSA** thou dk ewyksís'; lR;ksUeq[k gksdj ije rFkk 
vxkspj czg~ekuqHko dks izkIr djuk gSA mlds fy, izse dk foLrkj o QSyko 
pkfg,A izse gh lR; gS] og fuf[ky esa ifjO;kIr gS] ogh bZ'oj ;k czãk gSA 
ijLijrk dk foLrkj mlh ls gSA og lw{e gSA rnUrxZr gh lsDl O;o/kku ugha] 
vfirq mlds fy, lgk;d gSA lsDl esa LokLF; dks mÙkjksÙkj izseksUeq[k djrs 
tkuk ekSfydrk gS] ftlls u uXurk v'yhy gS] u lkgp;Z iki gS vkSj u 
lsDlghu o mis{kk dk dkj.k gSA bldh fØ;k&izfØ;k esa ls lewpk txr~ O;kikj 
lEHko vkSj lEiUu gks jgk gSA [k.M izse tks [k.M Hkksx dks Lohdkj dj f'k'kq dh 
l`f"V dj ikrk gS] ogh mÙkjksÙkj mRFkkuksUeq[k gksrk gqvk v[k.M izse dh czãp;Z 
fLFkfr rd igq¡prk gSA bldh vogsyuk izd`fr ds fu;e dk viokn gSA
dke vkSj vFkZ& orZeku ;qx dh izeq[k leL;k dke vkSj vFkZ ds dkj.k ls gSA 
vkt ifjokj] lekt] jkT; vkSj lal`fr dke vkSj vFkZ ds }Sr esa Q¡lh gqbZ gSaA 
orZeku esa lHkh laLFkkvksa esa dke dh izeq[krk gS] izse&i{k detksj gSA fcuk 
mnkÙk dkesPNk gq, fcuk izse dh uhfr lQyhHkwr ugha gks ldrh gSA dYiuk,¡ 
vius le; ij lkdkj gksrh gSaA ,slk /keZ pkfg,] ftlesa izse vkSj mi;ksfxrk 
rFkk dke vkSj vFkZ dk leUo; gks ldsA *iz;Ru dkeuk esa ls fudyrk gSA iz;Ru 
dk ewy bl rjg dke gS] Qy vFkZ gSA* euq"; dh ekufldrk rFkk dkfeZdrk dk 
l`tu **izse&vizse ewyd dke o tkxfrd mi;ksfxrk vFkkZr~ vFkZ ls gqvk gSA 
bu nksuksa esa vFkZ dk izlkj gqvk gS] izse&vizse ewyd dke dks yxkrkj {kh.k ls 
{kh.krj gksrk tkuk iM+k gSA vFkZ esa la;ksx ls izlwr izse uhfr unkjn gSA *uhfr dk 
mn~xe Lo;a fuNkoj izse gSA* izse ds fcuk ekuo c¡Vrk&dVrk jgsxkA dke vkSj 
vFkZ izse esa ls vk;sa vkSj pysa rks ekuo tkfr ij eaMjk jgk ladV fdlh lhek rd 
de gks ldrk gS vkSj lgtrk dk vuqHko gks ldrk gSA 
lekt vkSj O;fDr&foKku ds rsth ls gksusokys fodkl us iwoZ&izpfyr 
ijEijkvksa rFkk e;kZnkvksa ds vkxs iz'u&fpÊ yxk;s gSaA uSfrdrk dk fu?kVu] 
ekuo ewY;ksa dk Îkl] vkLFkk dk [kf.Mr :i] vge~ QqRdkj] vkilh fo}s"k] 
jax&Hksn] tkfr o /keZ Hksn] vkfn :i ekuo ds lkekftd ewY;ksa esa LFkkfir gq, 
gSaA fookg laLFkk esa Hkh csgn rh[ks ifjorZu gq, gSaA *izse ij ca/ku cudj 
vkusokyk fookg vf/kd dky rd fVd ugha ldsxkA fookg tks Lo;a ls Lor% dks 
Nhurk gS] vkxs ugha fVdusokyk gSA* lekt VwV jgk gS] ifjokj VwV jgk gS] O;fDr 
VwV jgk gS] rc fQ+j D;k jgsxk] dkSu cpsxk\vUnj irZ dh irZ m[kM+h iM+h gSaA 
fookg bu gkykrksa esa ,slk ca/ku gks vkrk gS] tks lqHkhrs dk ugha jg tkrkA *fookg 
ij x`gLFk fVdrk gS] lekt fVdrk gSA ;g izk.krÙo gS] vkRek ds fy, 
vkWDlhtu gSA* 

iki ds izfr d#.kk&  iki Hkko gS] tks fLFkfr vk/k`r gS] ;qx lkis{k gSA 
vr% ,d deZ nwljs LFkku ij iki ugha ekuk tkrkA mlds fy, lkekftd] 
lkaLd`frd rFkk lH;rk ls fufeZr ifjos'k dk mÙkjnkf;Ro ekuk tk ldrk gS] 
ftldh otg ls iki vyx&vyx :iksa esa gSA og iki gS Hkh vFkok ughaA *Hk; esa 
ls iki dh mit gSA* iki euq"; dh i'kqrk esa gSA iki dh fLFkfr ls iq.; gSA ijUrq 
og vijk/k ugha gSA vgadkj iki dk fuea=.k gS vkSj Lo;a iki gSA eu esa 
mBusokyh vk¡/kh gh iki dk cks/k djk nsrh gSA iki dk ca/ku dVrk ugha gSA iki 
funku dk d#.kk ls lEHko gSA d#.kk ls ân; iqu% fu'Ny gksdj LoLFk gks 
tkrk gsA eu fu%'kad gks tkrk gSA O;fDr esa gkj&thr dk }Sr jgrk gh ughaA }Sr 
jgrs gq, iki jgsxk_ D;ksafd ft/kj tkus dks eu ugha gS] m/kj tkus dh foo'krk 
Vkyh ugha tkrh&veks?k vkd"kZ.k f[kaps gq, gksrk gS vkSj O;fDr ds *eSa* ij 
vk?kkr&izgkj gksrk] ftls O;fDr esa lgus dh 'kfDr ugha gksrh vkSj ;gh dkj.k gS 
fd cM+s&cM+s ½f"k&riLoh vUr esa 'kki nsus ls pwd ugha ldsA fdlh u fdlh 
esudk us mudk ri&cy viâr ;k Hkax vUrrksxRok dj gh fn;k vkSj gtkjksa 
o"kZ dh R;kx&rki ds lQy ls mUgsa gkFk /kksuk iM+kA *iki og ftlesa ge f[kaprs 
gSa vkSj f[kapuk ugha pkgrsA ftls vk/kk eu pkgrk gS vkSj vk/kk eu ,dne ugha 
pkgrkA * *}U}dk 'keu rks lR; esa gS*A iki dkuwu }kjk ifj"d`r ugha gks ldrkA 
og Hkh ,d izdkj dh 'kfDr gSA iki Hk; dk dkj.k gSA Hkk"kk Lo;a xyr ;k lgh 
ugha gksrh] vkneh xyr ;k lgh gksrk gSA vkyEcu rks lnk gh LFkwy gksxk] 
vU;Fkk gks ugha ldrkA lg;ksx rHkh gks ldrk tc lgefr Hkh gksA efr lnk 
fHkUu gksrh gSA bl fHkUurk ds jgrs gh lg;ksx dk ewY; gSA lR; loksZifj gS] lR; 
Lo;aHkw gS] lEiw.kZ gS] ,d gS] mls vkyEcu dh vko';drk ugha gSA lc fojks/k 
mlesa y; gks tkrk gSA ogk¡ lc *u* dkj Lohdk;Z gSA vfUre dqN ugha gSA vkt 
dk ekuo vUnj gh vUnj dgha x+gjs esa] ijLij vkrafdr gSa mldh vkLFkk,¡ 
pjejk jgh gSA 
'yhyrk&v'yhyrk& *v'yhyrk ;fn gS rks oLrq esa ugha] O;fDr esa gSA* uXu 
'kjhj esa v'yhyrk ugha gSA pwM+kUr vko`Ùk 'kjhj v'yhyrk ls ugha cpk jgrk 
gSA *'kjhj&o.kZu tgk¡ /;ku dks viuh vksj vVdkus ds fy, gS ;k o.kZu 
djusokys dk /;ku [kqn 'kjhj esa vVd dj jg x;k gS vkSj bl rjg tgk¡ 
leHkko vkSj vkReHkko dk Hk¡x gS] ogk¡ v'yhyrk gSA fdUrq tgk¡ 'kjhj&O;kikj 
}kjk eukso`fÙk dks le>us&le>kus dk vFkok mlls Hkh vkxs c<+dj mlds 
Hkhrj ls vkRe&/keZ dh 'kks/k ;k izfr"Bk dk iz;kl gS&ogk¡ v'yhyrk ugha gSA* 
v'yhyrk rFkk yhyrk dk lEcU/k o`fÙk ls gS] u fd okD; ls] 'kjhj lsA vkt 
O;fDr dk ut+fj;k lH;rk dks gh ugha] izR;qr~ laLd`fr dks Hkh QS'ku ds :i esa 
ysus dk gSA lH;rk dk c<+rk gqvk izHkko lR; dks <¡dus yxrk gSA tSls vaxwj ij 
dk fNydk] fNyds Hkhrj ds jl dks lqjf{kr j[kus ds fufeÙk gSaA jlksiyfC/k ds 
fy, fNyds ds eksg dks R;kxuk gksxkA ukjh esa vr`fIr rFkk nfer bPNk,¡] 
dke&okluk dh NViVkgV muds R;kx esa mnkÙkrk dk Hkko gSA vius dks nsus ds 
fy, rRij gksrs le; Hkh lsDl ls ihfM+r ugha gSA vius dks lefiZr djrs gq, Hkh 
vius ls vyx] vlEi`Dr fn[kykbZ iM+rh gSA eu esa dgha dqN 'kSfFkY; ugha gSA 
bruh yEch ft+Unxh gS vkSj mlesa D;k lc dgha vkoj.k jgsaxs\

iz'u gS fd fQ+j v'yhyrk&'yhyrk dk vUrj dSls le>k 
tk;s\,d O;fDr fdlh vuC;kgh ;qorh ds lkFk cykr~ lEHkksx dj ysrk gSA 
mldks xHkZ jg tkrk gSA dgk¡ xbZ uSfrdrk vkSj v'yhyrk\czãk.M vkoj.k 
jfgr gSA lkjk czãk.M fuoZL= gSA v'yhyrk dk iz'u lH;rk dk iz'u gS vkSj 
lH;rk vizkd`r gSA v'yhy oLrq ds lkFk ugha gS] d`R; ds lkFk ugha gS] og 
vlR; ds vkSj Ny ds lkFk gSA >wB fcuk v'yhy gks ldrk ugha vkSj tgk¡ >wB 
gS] ogk¡ v'yhyrk ds cht vo'; gSaA* 'kjhj n'kZu esa v'yhyrk ugha gSA 
v'yhyrk dk lEcU/k euksHkko ls gS fd L=h&iq#"k dk vkd"kZ.k fulxZ iznÙk 
gSA tks oh;Z&oeu dks mÙkstu ns] og v'yhy gSA *tks dkesPNkvksa dks mÙksftr 
;k izksRlkfgr djrh gksA* og  dkuwu dh n`f"V esa v'yhy gSA oLrqr;k dksbZ Hkh 
pht Lo;a esa v'yhy ugha gqvk djrh gSA *v'yhy vly esa og Hk¡oj gS] tgk¡ 
gesa viuk iz;kstu Hkwy tkrk gS vkSj bfUnz; O;kikj Hkqyk vkSj Hkjek dj gesa ?ksj 
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ysrk gSA ekU;rk,¡ tUerh gSa] dky dofyr gksrh jg tkrh gSaA fxjkoV dk 
dkj.k ijLijrk dk vHkko gSA

L=h&iq#"k dh ijLijrk
 Ekkuo&ekuo dh ijLijrk lsDl] izse rFkk lkgp;Z esa ns[kh tk 
ldrh gSA lsDl dks vge~ dk ifj"dkj djus vkSj mls 'kfDr rFkk LQwfrZ ds :i 
esa ns[kus dh t+:jr gSA L=h&iq#"k dk vkd"kZ.k vko';d gSA fookg laLFkk 
laHkksx ds fy, ugha] mUgsa la;r djus dk iz;ksx gSA 'kjhj&laHkksx izse ;k 
vkd"kZ.k dk ifj.kke ek= jgrk gS] tcfd izse ls feyh r`fIr dgha LFkk;h rFkk 
x+gjh gSA izse ls O;fDr fojkV~ dh vksj c<+rk gSA ekuo dh ijLijrk ds fy, 
;kSu] izse rFkk lkgp;Z dh vko';drk gSA okluk izse ds fojks/k esa ugha gSA 
*cU/ku esa ?kqVdj ;ksx Hkksx gks tkrk gSA okluk dks dqpyuk ugha gS] mBkuk  gSA 
udkj&fu"ks/k ds tksj ls fodkj ugha feVrkA fodkj ds lEeq[k gksdj laLdkj 
lgt gh mls mBk,xkA* tcrd r`fIr cgqeq[kh gS] og rcrd vr`Ir jgsxhA 
vkRek ;k izse dk O;kikj bfUnz;ksa ds tfj;s ls lEHko gksrk gSA izse esa v'ks"k nku 
vfuok;Z gSA Hkksx LoHkko ls viw.kZ gSA vr% O;fDr Hkksx dj v'kkUr rFkk vr`Ir 
jgrk gSA Hkksx ls ,d fnu ;ksx fey ldsxk] rks ge Hkksx ds izfr lfg".kq vkSj 
lgkuqHkwfr'khy gksuk lh[k ldrs gSaA vge~ dk fuoSZ;fDrd Hkko ls LQwrZ gksuk 
jksekal gSA L=h&iq#"k ,d gh vge~ ds nks :i gSaA ;ksa v¼Zukjh'oj dh dYiuk 
dk ikSjkf.kd :i ekU; gSA 'kq¼ izse L=h&iq#"k esa izorZeku n`Xxkspj gksuk 
t+:jh gS&ok;O; vkn'kZ ughaA izseh&izsfedk dk vkSj izsfedk izseh dk 
'kqHk&fpUru djrs gq, fodklksUeq[k gks ldrs gSa vkSj /khjs&/khjs O;fDr nk;js ls 
fudyrk gqvk fojkVksUeq[k gks tkrk gSA dksbZ ,dne ckY;koLFkk ls ;qokLFkk esa 
ugha igq¡p ldrkA *izse dh T+;ksfr vkSj thou ds vkuUn dh 'kfDr dks iznku 
djus dk ojnku fo/kkrk us ukjh dks gh lkSaik gSA ckgj ls xfre; nh[kus ij Hkh 
iq#"k vUrj esa fLFkj gS] xfrghu gS vkSj L=h ckgj ls fLFkj nh[kus ij Hkh 
xfrefr gSA blfy, iq#"k dks xfre; vkSj deZe; gksus ds fy, ukjh ls 
vfHkUurk ikuk vko';d gSA ukjh ls ugh arks ukjhRo lsA iq#"k viw.kZ gS] ukjh 
HkhA iw.kZrk dk uke *v¼Zukjh'oj* gSA* uhfr ;fn iks"k.k dh gks rks izse vkSj vFkZ] 
izse vkSj dke rFkk izse vkSj mi;ksfxrk dk leUo; gks ldrk gS&;g 
ikjLifjdrk dk ewy fl¼kUr gS fd 'kks"k.k u gks] iks"k.k jgsA ukjh dsoy x`fg.kh 
D;ksa gks] x`fg.kh ls vyx Hkh mldk thou gSA vxj mlesa x`fg.khRo ls vkxs 
c<+us dk lkeF;Z gS rks og D;ksa u vkxs c<+sA L=h&iq#"k ds vkd"kZ.k ls vkxs 
euq";Ro bZ'oj dk gS&ge m/kj ugha tk ikrs gSaA iq#"kRo iq#"kkFkZ }kjk gh lk/; 
gSA lR; dks le>us ds fy, xgjkbZ pkfg,] mÙkstuk ughaA 

nks ikVu ds chp esa lkcwr cpk u dks;
ewY;ksa esa lrr cnyko

oD+r ds lkFk pht+sa cnyrh jgrh gSa vkSj ewY;ksa esa lrr cnyko gksrk 
jgrk gS vkSj ,slk ges'kk ls gh gksrk vk jgk gSA euq"; N% ewyHkwr ewY;ksa dks /kkj.k 
djrk gS&mÙkstuk (Hkkouk,¡] vkaun ,oa dkeo`fÙk)_ mRizsj.kk ('kfDr] izfr"Bk 
,oa lQyrk)_ gLr{ksi (yxko] tqM+ko ,oa lgk;rk)_ funsZ'kkRed 
(dÙkO;Zikyu] /keZ ,oa ijaijk)_ okLrfodokn (lkSUn;Z] Kku ,oa ifjiDork) 
vkSj vfLrRo (LokLF;] fLFkjrk ,oa mÙkj thou)A bu lHkh ewY;ksa dh 'kfDr 
le; ds lkFk cnyrh tkrh gS vkSj izHkko esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 

izse vkSj pfj=
L=h ,oa iq#"k ds fy, izse vkSj pfj= ,d cgqr gh lCt+sfDVo VeZ gSA 

fL=;ksa ds lanHkZ esa vD+lj mUgsa iq#"kksa ls muds jkxkRed laca/k ds nk;js&ek= esa 
gh ns[kk rFkk ij[+kk tkrk jgrk gSA fdlh Hkh L=h dks mlds pfj=] LoHkko ,oa 
izse rFkk lsDl ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk jgk gSA blds ckotwn fdlh L=h ls 
dksbZ loky ugha iwNk tkrk! eku fy;k x;k gS fd L=h dHkh x+yr ugha gksrh] 
x+yr ugha djrh vkSj lnSo izd`fr dh rjg iSflo] vdeZd] tM+ ;k fu'psru 
voLFkk esa cuh jgrh gSA iz'u gS fd D;k lkSUn;Z] ek/kq;Z] :i] jl] jax] xa/k esa 
dHkh dksbZ xfr gksrh gh ugha\

ckt+k# laLd`fr esa

 miHkksDrkoknh ckt+k# laLd`fr esa vkt iz.k; rFkk lsDl esa dksbZ Q+dZ 
ugha fd;k tk jgk gSA ,slk Lohdkj gks jgk gS fd nsg dh lar`fIr lq[k (Iyst+j) esa 
gS] u fd izt+uu esa! fu"ks/k] udkj rFkk fuf"Ø;rk L=h dks laHkor% iq#"k ls 
vf/kd oQ+knkj cuk nsrh gSA rks D;k lsDl dk laiw.kZ ije lq[k eks{k gS\bldh 
pje n'kk egklq[k gS\ izse vkSj lsDl vyx&vyx gS ;k fQ+j lkFk&lkFk\

le; cny jgk gS
 lp gS fd le; cny jgk gSA tkfr;ksa ,oa /keks± ds fdys <+g jgs gSaA is'ks 
,oa O;olk; esa rfCnfy;k¡ vkbZ gSaA ifjos'k esa [kqykiu c<+k gSA exj ;g Hkh lp gS 
fd dqN ckrsa dHkh [+kRe ugha gksrhaA [k+kldj L=h vkSj iq#"k ds chp uSlfxZd izse-
-izse dh ckrsa! buesa dbZ lokyksa ds tokc Lo;a fNis gSa A rst+h ls vk/kqfud vkSj 
mUeqDr gksrs lekt+ esa izse ds uke ij L=h gks ;k iq#"k gj dksbZ dqN&u&dqN 
cpk jgk gSA tcfd bl d+k;ukr esa reke pht+ksa dh mez yxHkx r; gS---dqN Hkh 
iwjh rjg ls cprk ugha] cp ugha ldrk&u lwjt] u pk¡n] u xzg] u mixzg---
dqN Hkh ugha---izse Hkh ughaA ge gksrs gSa] blfy, cpkrs gSaA cpkrs gSa] blfy, ge 
gksrs gSaA bl lPpkbZ ls vkt drbZ dksbZ bUdkj ugha dj ldrk fd LokFkZ] 
lqfo/kk rFkk ykHk ds bl nkSj esa dksbZ fdlh ds lkFk ugha gSA fn[kkos ge yk[+k 
Hkys gh dj ysa! lc yksx vius lkFk gSaA lk;k rks flagklu ds ik;ksa dk Hkh gksrk gS 
vkSj lk;s ds lgkjs lUekxZ dh ryk'k ugha dh tk ldrh gSA 

L=h gks ;k iq#"k
 L=h gks ;k iq#"k dyk dh rjg viuh ft+Unxh esa gh gjsd dks [kq'k rks 
ugha j[k ldrsA [kqn dks egÙoiw.kZ le>us vkSj cM+k djus dh dksf'k"k esa ckdh 
lkjh pht+sa vkt NksVh gksrh pyh tk jgh gSaA izse dk Hkh ;gh gJ gks x;k gSA i`Foh 
,slh txgksa ls [kkyh gks jgh gS] tgk¡ izse fd;k tk ldsA x+yr pht+ksa dks ge cpk 
jgs gSaA oLrq dks cpkrs gSa] vkReh; Hkko ds izfr ykijokgh gSA 
     L=h gks ;k iq#"k dksbZ vkt fdlh ds lius iwjs djus ds fy, ck/; ugha gSA 
R;kx vkSj leiZ.k'khyrk dh ckr csekuh gks pqdh gSA nksuksa gh vius&vius 
rjhd+s ls th jgs] Hkksx jgs gSaA blfy, dksbZ Hkksx dks ugha HkskxrkA nksuksa gh Hkksx ds 
}kjk Hkksx fy;s tkrs gSaA lgu'khyrk vkt fdlh ds ikl ugha jghA viuk fgr] 
viuk lq[k] viuh [kq'kh] viuk dY;k.k vkt loksZifj gSA e`nq vkSj rh{.k 
le; ij dksbZ ugha gks ikrkA vius LFkku ij lgt lqyHk Hkksxksa dk lq[k dksbZ 
ugha ys ikrk---eu ls gj dksbZ dgha vkSj gh gksrk gSA vkReeqX/k gS lc vkSj ;gh 
vkReeqX/krk iru dks vkeaf=r djrh gSA vkilh laca/kksa dk Lrj cgqr uhps fxj 
x;k gSA lp rks ;g gS fd L=h gks ;k iq#"k dksbZ fdlh dks lefiZr ugha gksrk gSA 
nksuksa gh izse dks lefiZr gksrs gSaA blfy, izse dk ewY; dHkh de ugha gks ldrk] 
ijUrq vkt dksbZ fdlh esa ugha gSA lc vius&vius esa gSaA 

vkt izse thou&ej.k dk iz'u rks ugha
 vkt izse L=h gks ;k iq#"k fdlh ds fy, thou&ej.k dk iz'u ugha jg 
x;k gS! ijLij 'kks"k.k dk t+fj;k&ek= cudj jg x;k gSA gekjs thou dh 
fdrkc] fopkj] laosnuk] ljksdkj ds lkFk&lkFk izse ds fy, dksbZ txg ugha gSA 
vkt t+ekus vkSj thou esa izse 'kk;n lcls var esa gS ! exj og gSA tgk¡ Hkh gS] 
mls dqN yksx nwc ij fxjs vksld.k dh rjg cpkus dks vius thou dh lcls 
cM+h lkFkZdrk eku jgs gSaA izse fdlh cqtqxZ ds >qjhZnkj psgjs ij fVdh cq>h cw<+h 
vk¡[kksa esa e`R;q ds bart+kj ds :i esa 'kk;n egÙoiw.kZ gSA gekjs pkjksa rjQ+ 
HkkSfrdrk dh rst+ j¶+rkj eas v¡/ksjk x+gjk gS vkSj u pkgrs gq, ge mlesa /k¡lrs 
pys tkrs gSaA gesa vkdkj&izdkj] jax&:i] xa/k&lqxa/k vkSj xfr dk tSls Kku 
gh ugha gSA ;g le; Kkr ls vKkr dh vksj] /kqzo ls v/kqzo dh rjQ va/ks gksdj 
Hkkxus dk gSA gekjk fnekx ilan& ukilan ds vuqlkj dqN [k+kl fo"k;ksa] izlaxksa] 
fopkjksa esa gjiy tSls my>k jgrk gSA vkt ds vlaosnu'khy nkSj esa L=h&iq#"k  
ifjfLFkfro'k fey Hkh tkrs gSa] dgha&u&dgha mudk ekufld] HkkoukRed ,oa 
nSfgd Lrj ij ijLij Li'kZ Hkh gksrk gS] fØ;k&izfrfØ;k Hkh djrs gSa&exj cl] 
;gha rd! flQ+Z vkdf"kZr gksrs gSa jgL;ksa ds izfrA nsgghu izse bl i`Foh ij gks 
ldrk gS D;k\ge vdsys Hkh ugha gksrsA 

vkt izse dgk¡&dgk¡ ls ugha /kdsyk tk jgk gS
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 vkt izse dgk¡&dgk¡ ls ugha /kdsyk tk jgk gS! laLd`fr] ijaijk] 
e;kZnk] jhfr&fjokt+--- ls! lp vkt dk le; izse djus dk ugha] izse ds 
fn[kkos dk gSA fcYyh dh rjg izse ds Hkh dbZ tUe gksrs fn[k jgs gSaA L=h&iq#"k 
dk izse&laca/k egt+ }U};q¼ dk v[+kkM+k cu dj jg x;k gSA jsM dyj dk [+kwc 
Qwyk gqvk osLVuZ xkmuA gesa irk gksuk pkfg, ftl Mkyh dks ge lgyk jgs gSa] 
ogk¡ Nk¡o Hkys gh de gks] ij dk¡Vs rks pkjks rjQ gaSA nks jkLrs gSa] ftuesa 
tcjnLr ?k"kZ.k gksrk gS ! ,sls esa 28 ls 36 gksrh L=h Bxh gqbZ&lh izse esa jg 
tkrh gSA t+jk&lh ujeh feys] rks Hkhax tkrh gS vkSj FkksM+s&ls rki ls gh lqyxus 
yxrh gSA lksus dh ped esa [kksV dh laHkkouk cuh jgrh gSA vkt dk izse 
½f"kds'k ds y{e.k >wys tSlk gS] tgk¡ ugha gS >wyus tSlk dqN! cl] eku ysuk 
gksrk gS fd ge >wys ij gSa vkSj >wy jgs gSaA >wyrs gq, <+w¡<+ jgs gSa ge viuh vafre 
iukgxkg] tgk¡ dqN ikl gksrk gS rks dqN nwj gks tkrk gSA dqN gt+e dj ysus ij 
vkjke ls ilj tkus dh rjgA ,Dlpsat+ djus ds [kwclwjr cgkus gekjs ikl 
ekStwn gksrs gSaA t+:jh gS [kqn ds lkFk [kqn dk gksuk ! 

izse esa [kqn ,d rki gksrk gS
 izse esa ,d rki gksrk gS vkSj tks bl rki ls leqfpr ek=k esa Hkki ugha 
cuk ikrk] og vkf[+kjdkj i'pkrki gh rks djrk gSA vkt izse ,d bZ[k gSA bZ[k 
pwlus ls ysdj isjus] jl fudkyus] xqM+ cukus] 'kDdj cukus vkSj varr%  
fljdk cukus ds dke vkrk gSA xUus ls fookn dh fLFkfr esa ykBh dk Hkh dke ys 
fy;k tkrk gSA blds ckotwn tkus D;ksa xUus dks gj gky esa dksbZ&u&dksbZ 
[kjhnkj fey gh tkrk gSA cl] [+kjhnkj dqN dq'ky Vkbi dk gks vkSj FkksM+k 
T;knk gh pkykd gksA ftlus eaq¡g phjk] og Hkkstu dh O;oLFkk Hkh 
djsxkAftlus---[kS+j---vkxs ugha dgk tk ldrk!

izse vkSj vizse ds chp
 vkt dk vQ+lksl izse vkSj vizse ds chp dk gSA x+yr irs dh fpëh 
cudj jg x;k gS izse! vQ+lksl gksrk gS yksxksa dks fd izse esa izse gh D;ksa 
fd;k\fny dh txg fnekx ls D;ksa ugha dke fy;k\vkt dh ih<+h ;g 
vko';d le>us yxh gS fd ge izse djrs gq, Hkh izse esa u jgsaA vU;Fkk ;g 
i'pkrki gksuk gh gS fd geus izse fd;k ! lksp&fopkj vk/kqfud gksrh tk jgh gSA 
izse djrs oD+r lcls t+:jh gS fd ge fdlh ds izse esa u jgasA izse djrs le; izse 
esa u jgasA izse ds dhpM+ esa dey dh rjg jgasA izse Hkh lk{kh Hkko ls djsa] 
vklfDr ls Åij mBdjA xf.kr bl nqfu;k esa vc lcls vPNh txg gS jgus 
ds fy,A ge izse D;ksa dj jgs\D;k nqfu;k esa Hkys vkneh ds djus yk;d dksbZ 
vkSj dke ugha cpk\izse dk vkmViqV D;k gksxk\izse esa fNVQqV ls dke ugha 
pyrkA ge dc rd izse djsaxs\d--c--r--d\lsV~y gksus rd ;k fdlh vU; 
vizsfer ftlls fdlh us izse u fd;k gks ;k ftlus fdlh ls izse u fd;k gks] ,slh 
ifo= ukjh ls fookg gksus rd ! tks yksx ,sls loky gy dj ysrs gaS] muds 
gkypky iwNus dks nqfu;k mRlqd jgrh gSA tks ugha dj ikrs] izse muds gyd esa 
Q¡lk jgrk gSA

lukru izse
 lcls fopkj.kh; vge~ loky rks ;g gS fd gekjk lukru izse ftu 
ijaijkvksa] ewY;ksa] fo'oklksa] Hkjkslksa] vkReh; laca/kksa dh viuRoHkjh laosnukvksa 
ij vk/kkfjr vkSj l`ftr gS& muds [k+Re gks tkus ds ckn--varjaxrk ds Lokgk 
gks tkus ds ckn gekjs ikl fQ+j cpsxk gh D;k\ikfFkZo vkSj HkkSfrd pht+ksa dh 
miyfC/k ds lgkjs thou dh yach Mxj dk ge lQ+j dSls dj ik,¡xs\ekufld 
lq[k] 'kkafr] lgtrk dks [kksdj] lqdwu&pSu x¡okdj ge dkSu&lh vyH;rk 
dks izkIr dj ldsaxs\ewY;foghu thou] laLdkjghu ifjos'k] ijLij vfo'okl 
vkSj /kks[k+s dk thou Øe varr% gesa dgk¡ ysdj tk,¡xs\vjkt+drk] vijk/k] 
fcMacuk dh ng'kr ds lk;s esa ge dSls thou&;kiu dj ldsaxs\vlarqyu 
gekjs vanj gSA gekjs Hkkoksa&fopkjksa vkSj deZ&vkpj.k esa gSA larqfyr gq, cx+Sj 
dqN Hkh laHko ugha gksxkA

D;k gS iq#"kkFkZ
 fcuk vkik [kks;s cy] la;e] /kS;Z dk ifjp; nsuk iq#"kkFkZ gSA iq#"k 

dk vFkZ gS&tks ges'kk izlUu jgrk gS] fuMj gS] vkRefo'oklh gS] lkglh gS] eu 
ls et+cwr gS] fLFkj gS] mRlkg meax t+ks'k ls yckyc gSA iq#"kRo dk laca/k {kerk 
ls gS] {kksHkjfgr gksus ls gS] fpark ls eqDr jgus ls gSA lknkthou] mPp fopkj ls gS 
vkSj vc ,slk dgk¡ gS \u rks m}sx'kwU; vkpj.k gS] u vukrqj O;ogkjA bPNkvksa] 
oklukvksa dk dksbZ var ughaA nkSM+ us nqfu;k dks cgqr djhc rks dj fn;k_ ysfdu 
gekjs viuksa ls gh gesa nwj dj fn;kA ge laca/kksa dh HkhM+ esa vdsys jg x;s gSaA 
gekjs vkl&ikl lq[k&lqfo/kkvksa dk vackj rks yxk gS] ysfdu ge fQ+j Hkh 
Hkhrj ls rugk vkSj v'kkar gSaA cqf¼ dk bruk fodkl gks x;k gS fd Hkkouk,¡ [+kRe 
gks xb±A ge 'kks"kd vf/kd gks x;s gSaA vkt fdlh dh vk¡[kksa esa lPps izse dh rLohj 
ugha gS] nwljh gh pht+ dh rLohj gSA

e'khuhdj.k ds nkSj esa
 e'khuhdj.k ds nkSj esa laca/kksa dh feBkl vkSj Lokn Lokgk gks jgs gSaA 
u, ewY; o ubZ laLd`fr ds lgh bLrseky djus ds vykok izse dks 
l¡Hkkyus&lgstus vkSj lqjf{kr cpkus dk nwljk dksbZ ekxZ Hkh ugha gSA eulk] 
okpk] deZ.kk gesa laca/kksa ds izfr bZekunkjh cjruh gh gksxhA LokFkZ dh txg R;kx 
dh deZHkwfe ij [kM+k mrjuk gh gksxkA t+:jh gS ge fdlh pht+ dks gkfly djus 
dh u lkspsaA csgrj gS dqN [kkstus ds fy, lkfÙod ,oa vk/;kfRed fparu&euu 
djsaA vius vki ij gh izgkj dj ge dSls lkcwr jg ldsaxs\ge Lo;a ugha lq/kjsaxs] 
rks lq/kkj gksxk dSls\gesa tks izkIr gS] mlesa larqf"V vkSj izlUurk dh ryk'k 
djuh gh gksxhA izkIr dk lEeku vkSj vizkIr dh mis{kk fd, fcuk ,slk laHko ugha 
gksxkA t+:jh gS fd nwljksa dh ft+Unxh thus dh yyd vkSj udy esa ge le; u 
cckZn djsaA

ukjh % fufeÙk vkSj izsj.kk
 jfr Hkko&n'kZu dh nqnZE; mRdaBk enka/k ifjfLFkfr fo'ks"k esa gh 
mRiUu gksrh gS] tks vdkj.k ugha gSA nSfgd ijkHko dh vis{kk ekufld ijkHko 
vf/kd ?kkrd gksrk gS_ D;ksafd mldk ,d gh ifj.kke gksrk gS uSfrd vkSj 
lkaLd`frd iru! viuh mQ+ukrh gqbZ dke&bPNkvksa dh {kf.kd 
vfXu&f'k[k+kvksa ds larks"k dh j{kk ds fy,] Lejks|hiu r`fIr ds fy, thou ds 
uSfrd ewY;ksa dk :i /kkj.k dj ysrh gSA vkgqfr;k¡ ns&nsdj ml dke&T+okyk 
dks txkus ls fpVdrh gqbZ fpuxkfj;k¡ vkgqfr;k¡ ikdj dkekfXu dks vkSj Hkh 
izT+ofyr djrh gSaA ukjh blds fy, fufeÙk vkSj izsj.kk gksrh gS! oklukewyd 
uSlfxZd izo`fÙk ds vfrfjDr vU; ik'kfod izo`fÙk;k¡ Hkh gksrh gSaA [kk|& 
dq[kk|& v[kk| dk fopkj u djuk Hkh ik'kfod izo`fÙk;k¡ gSaA vkosx tc pje 
voLFkk dks izkIr gks tkrk gS] rc mldk dk;Z lekIr gks tkrk gSA iq#"k dh 
leLr xfr dk var ukjh ij vkdj gksrk gS ftlesa ekfld O;fHkpkj vkSj 
'kkjhfjd nqjkpkj dh larqf"V 'kkfey gksrh gSA

xfr ,oa xaHkhjrk ds fy,
 ;g lgh gS fd ifjfLFkfr;k¡ lnSo ,d&lh ugha jgrha] lrr cnyrh 
jgrh gSa] vkSj bl ifjoÙkZu ds Q+yLo:i fopkj&/kkjk ,oa ekU;rkvksa esa Hkh 
ifjoÙkZu gksrk jgrk gSA yksx ,sls ifjoÙkZu dh vko';drk Hkh eglwl djrs gSaA 
ewY;&fu/kkZj.k ds izlax esa uo iz;ksxksa dk cM+k gh egÙo gSA tc ewY;&fu/kkZj.k 
dk iz'u mBsxk] rc gesa ;g ns[kuk gh iM+sxk fd ge fdu fl¼karksa dks ekU;rk ns 
pqds gSa] ge fdl iFk ls pydj ml Å¡pkbZ rd igq¡p lds gSa] tgk¡ gekjk vrhr 
lxoZ [kM+k gSA eu dh vuqHkwfr;k¡ gh vfHkO;fDr dk :i /kkj.k djrh gSaA ftls 
ge lPpkbZ dgrs gSa] og vkdk'k dh rjg Å¡ph] vkx dh rjg 'kq¼ ,oa xaxkty 
dh Hkk¡fr fueZy vkSj lkFk gh pêku dh Hkk¡fr fueZe rFkk ctz leku dBksj Hkh 
gksrh gSA gekjh 'oklksa dks oÙkZeku ls gh laca/k ughaA muesa vrhr dh izsj.kk gS vkSj 
Hkfo"; ds ygjkrs gq, leqnz dks vius esa lekfgr dj ysus dk Hkkokosf'kr vnE; 
mRlkg HkhA thou dks xfr ,oa xaHkhjrk nsus ds fy, gesa Hkhrj dh vksj ns[kuk 
vkSj Hkhrj dh ok.kh lquuk gh gksxkA

L=h&iq#"k ds chp izse&izlax
 ;g fo"k; gh ,slk gS] ftldh izklafxdrk gj ;qx esa cuh jgh gS] 
;qxksa&;qxksa rd cuh gh jgsxhA dky ds varjky esa O;fDr vkSj lekt dh 
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ekufldrk esa foKku&Kku ds vkyksd esa ifjorZu Hkys gh vk;k gks] iz.k;tU; 
dqnjrh uSlfxZd lqdksey jkxkRed Hkkouk vkSj foijhr izd`fr dk tSfod 
vkd"kZ.k rFkk eu esa&izk.k esa lkEosfxd m}syu esa dksbZ Q+dZ ugha iM+rkA 
tho&ek= ls izd`fr&iznÙk tks ftthfo"kk gS] mldk vfHkUu va'k gS izse vkSj 
dkeA foKku] dyk ds lax euksfoKku vkSj ik'pkR; thou&n'kZu dk izHkko 
Hkys gh izse ds jkxkRed i{k ij iM+k gks] ysfdu Hkkjrh; ifjos'k esa lgt laos| 
ykt+&lEofyr ps"Vkvks a rFkk vkuan&Nafnr dYiuk'khyrk dk 
vklfDr&forku vkt Hkh dk;e gSA

lsDltU; izd`fr&iq#"k vkpj.k
       Hkkjrh; ukjh ds pfj= esa ,d mT+Toy i{k ;g Hkh gS fd og dksbZ izfrfØ;k 
'kh?kzrk esa ugha n'kkZrhA vius vki esa oSpkfjd vkSj Hkkouk ds Lrj ij ifjiq"V 
vkSj Lo;a esa rq"V gksrh gSA muds Hkko&leqnz esa mBus&fxjusokyh izdh.kZ 
izxYyHk {kqnz ygfj;ksa dk l|% lgt Li'kZ gksrk rks gS] ijUrq lsDl dk eq[+kj 
mHkkj dgha ut+j ugha vkrk gS_ D;ksafd fL=;ksfpr ykt+ dk >huk voxqaBu mls 
lesVs jgrk gSA tcfd iq#"k lsDl ds m}syu esa vius mGij la;e ugha j[k 
ikrkA lsDltU; izd`fr&iq#"k vkpj.k vuqHkwfr;ksa dh fofo/k x+gjkb;ksa dks Nwrs 
gq, dykRed foLrkj ikrs gSaA fØ;k&izfrfØ;k dk dksbZ&u&dksbZ lans'k vo'; 
gksrk gSA iq#"kksa esa fo'ks"k:i ls bUVsysD+pqvYl esa lsDl dh Hkkouk nfer gksrh gS] 
tks ekSdk feyus ij míke gks tkrh gS vkSj O;fDr dk vius vki ij fu;a=.k ugha 
jg tkrkA ukjh blds izfr ltx] lps"V] lrdZ jgrh gSA blfy, {k.k fo'ks"k esa 
iq#"k ds Hkqtca/ku esa gksrs gq, Hkh iz.k;tU; vkosx&vkos'k esa det+ksj ugha 
iM+rh] lkEosfxd mÙkstuk ugha eglwl djrh vkSj iq#"k vkxs ugha c<+ ikrkA 
Hkkjrh; ukjh esa ,d dqnjrh pkfjf=d n`<+rk Lor% ik;h tkrh gSA

dgk¡ rd lR; gS fL=;ksa ds fy,
 iapra= ds vuqlkj fL=;ksa esa dke&'kkafr] ;s fdlus lqus ;k ns[ks 
gSa\fo"k;&Hkksx ls fL=;k¡ dHkh larq"V ugha gks ldrhaA fo"k;&Hkksx ds ek/;e ls 
fL=;ksa dks u rks lq[kh cuk;k tk ldrk gS] u gh izlUu vkSj u gh mUgsa thrk tk 
ldrk gSA D;k nsorkvksa us Hkh Hkksxksa ds }kjk viuh ifRu;ksa dks larq"V fd;k 
gS\**dkek ;s dkenk ujk%A vk|UroUrks Hkk;Z;k nsokA** iq#"k rks Lo;a gh iSnk 
gksrs vkSj ejrs jgrs gSaA fL=;ksa dh nSfgd] ekufld] HkkoukRed Hkkf"kd 
vko';drk,¡ [+kkl] foLr`r vkSj vyx gSa rFkk vkfn&var ls jfgr gksrh gaS] 
vf/kd x+gjh] LFkk;h vkSj lqfo'kky gksrh gSaA L=h&'kjhj esa dkeuk dh xzafFk;k¡ 
gj rjQ+ ek/koh yrk dh rjg izlj.k'khy gksrh gSaA muesa dkekosx Hkys gh iq#"k 
dh rqyuk esa de gks] ijUrq dke dh ek=k iq#"k ls dbZ xquh vf/kd gksrh gSA 
dkeksÙkstuk lgu djus ds fy, mudk raf=dk ra= dkQ+h lcy vkSj izfrjks/kd 
{kerk dbZ xquh vf/kd gksrh gSA mRd"kZ ij Lo;a dks nsj rd fVdk;s j[kus dh 
muesa izkd`frd lgu&{kerk gksrh gSA iq#"k 'kjhj dh rjg ,d vax fo'ks"k esa gh 
mudh dke&ÅtkZ dhfyr ugha jgrhA og tks ns[krh] lqurh] Hkksxrh gS viuh 
iwjh bZ;Ùkk ds lkFkA Hkksx esa mudk iwjk 'kjhj] eu vkSj Hkko&dYiuk ,d lkFk 
fØ;k'khy jgrh gSA
      lp gh dgk x;k gS fd vfXu ls bZU/ku dHkh r`Ir ugha gksrh] lHkh ty leqnz 
esa izos'k dj tk, rks Hkh ty ls leqnz dh r`fIr ugha gksrh] lHkh thoksa dk Hk{k.k 
djds Hkh dky r`Ir ugha gksrk] vkdk'k ds lkjs ckny cjl tk;sa] rks Hkh /kjrh 
r`Ir ugha gksrh] bfUnz;k¡ fo"k;ksa ds lq[k ls r`Ir ugha gksrha] eu dkeukvksa dh iwfÙkZ 
ls r`Ir ugha gksrk] fL=;k¡ fo"k;&Hkksxksa ls dHkh r`Ir ugha gksrhaA mudk dqN Hkh 
fNNyk] mFkyk vkSj lrg ij iq#"k dh rjg ugha gksrkA

izse&laca/k dk vkt mís';
 izse&laca/k dk vkt flQ+Z mís'; gh gks x;k gS&,aT+ok; djuk---dksbZ 
,d&nwljs dks lgus&>syus ds fy, ck/; FkksM+s gh gSA vc og ;qx ugha jgk! 
vkt ds iq#"k dks L=h esa flQZ+ vkfne L=h fn[krh gS vkSj vkt dh L=h dks iq#"k 
esa dsoy iq#"k&ek=! lcdh viuh&viuh t+:jras gSa] [+okfg'ksa gSaA viuh 
dkeukvksa dh vkgwfr dksbZ D;ksa nsrs fQjs\,sls esa izse djuk---Lohdkj djuk ugha 
rks vkSj D;k gS\dksbZ Hkh izfrek [kafMr gksus ds fy, gh gksrh gS! u dksbZ gekjk gksrk 

gS] u ge fdlh ds gksrs gSa] ijarq ge vdsys Hkh rks ugha gksrs gSa! vkt L=h gks ;k iq#"k 
nksuksa gh izse ds ekeys esa nksgjs pfj= dks th jgs gksrs gSa vkSj dchj us dgk gS&

nks ikVu ds chp esa lkfcr cpk u dks;A
x+yr irs dh fpëh cudj jg x;k gS izseA

        Xykscyh cny jgh gSa fL=;k¡! igys dh rjg vcyk ugha jghaA vc oks 
?kqV&?kqVdj ugha thuk ilan djrhaA [kqydj thou thuk pkgrh gSaA eq[k+j 
izfrjks/k djrh gSa] U;k; ds fy, mB [kM+h Hkh gksrh gSaA /keZ] tkfr] :f<+xr 
ijEijkvksa ds ca/kuksa dks rksM+us ls Hkh ijgst+ ugha djrhaA yd+hj dh Q+dhj vc 
oks ugha jghaA Fkksih gqbZ Nfo;ksa ls ckgj vk jgh gSaA tks mUgsa vPNk yxrk gS vkSj 
ftu dk;ks± ls mudh vkRek dks [kq'kh feyrh gS] vkt dh fL=;k¡ ogh djuk ilan 
djrh gSaA ifr dh csoQ+kbZ ls laca/k foPNsn Hkh djrh gSa vkSj U;k;ky; rd Hkh 
igq¡prh gSaA       
       oS/kO; thou thus ds fy, et+cwj fL=;k¡ Hkh lQsn ifj/kku dh 
foo'krkHkjh ifjf/k ls fudyrh fn[kus yxh gSaA os ltrh gSa] l¡ojrh gS] ?kwerh gSa 
vkSj viuh ejth ls djrh] eLr jgrh gSaA viuh ft+Unxh dks vius gh rjhd+s ls 
thuk ilan djrh gSaA vius fglkc ls iqufoZokg Hkh dj ysus ls xqjst+ bUgsa ugha 
jgkA vdsyh ft+Unxh xqt+kjusokyh efgyk,a Hkh vkRerqf"V& vkRefo'okl ls 
Hkjh gSaA vkt dh fL=;ksa dks fdlh vkSj dks izlUu djus ds fy, muds vuqlkj 
thuk ilan ughaA viuh ,djlrk ls fudydj eu esa mRlkg] ru esa rkt+xh 
vkSj thou esa jax Hkjus dk dksbZ ekSdk ugha [kksuk pkgrhaA fdlh Hkh fLFkfr ls 
lkeatL; fcBkus dh fL=;ksa dh viwoZ {kerk gksrh gSA mudh lgu'khyrk i`Foh 
leku gSA L=h dFkk vuarkA
      loky gS fd ,d ls vf/kd iq#"kksa ls tqM+dj Hkh D;k fL=;k¡ 'kq¼ vkSj 
Lora= gks ldrh gSa\fL=;ksa dh egkurk dks ekius dk lrhRo ds vykok Hkh dksbZ 
vkSj ekun.M gks ldrk gS\if'pe esa fL=;k¡ Åij ls ns[kus ij csgn mUeqDr 
vkSj Lora= tku iM+rh gSa] ijUrq okLro esa dbZ izdkj dh fo"ke Ük`a[kykvksa esa 
c¡/kh&c¡/kk;h gksrh gSaA ;s pkgs fdrus gh iq#"kksa ls ¶yVZ dj ysa] 'kknh ds ckn rks 
larkuksRifÙk vfuok;Z :i ls djuh gh gksrh gS rFkk larku ds ekeys esa 
rFkkdfFkr voS/k fj'rs dh mit ls izk;% nwj gh jgrh gSaA ,d ls vf/kd iq#"kksa ls 
tqM+dj Hkh fcYdqy vyxA fookg laLFkk dk dksbZ fodYi ughaA ifjokj lekt 
dh igyh bdkbZ gSA larku vkSj cqtqxZ blh bdkbZ esa lqjf{kr jg ldrs gSaA
         cM+h lPpkbZ gS fd L=h ds O;fDrRo ds ftrus T+;kns vk;ke gksrs gSa] mrus 
iq#"k ds ugha gksrsA muesa ,d xt+c dh lerqY;rk gksrh gS] xksykbZ gksrh gS] 
x+gjkbZ gksrh gS] izlkn gksrk gSA ;kSu&'kqfprk vkt ds le; esa vk¡[k ij iV~Vh 
ca/kk ik[kaM gSA 'kqfprk vxj L=h [kks,xh] rks fdlh vU; iq#"k gh ds lkFk u! 
vius thou dh fut+rk esa dkSu] dgk¡] D;ksa vkSj dSls lq[kh gS&blls ge eryc 
j[kuk NksM+ nsaA L=h dh ;kSfudrk] ;kSu&Lora=rk] ;kSu&'kqfprk mudk viuk 
futh ekeyk gSA  
       ubZ lnh ds vkjaHk esa D;k ge Hkh ,d pØ dh rjg ,slh gh fLFkfr dh vksj 
vxzlj ugha gks jgs gSa] tgk¡ L=h vkSj iq#"k ds laca/k LFkk;h vkSj ckgjh :i ls 
vuU; ugha gS] tgk¡ L=h vkSj iq#"k eqDr gksdj feyrs&tqyrs ugha gSa] leku 
'krks± ij ,d&nwljs dh {kerk dks laiw.kZrk nsus ds fy, fujarj ugha vxzlj gksrsA 
ge ftl txg [kM+s gSa] ogk¡ ls yxrk gS fd le; vius jkLrs ls HkVd x;k gS---!  
iq#"k vxj eaxyxzg ls gS rks efgyk,¡ 'kqØ xzg lsA blfy, nksuksa ds chp cgqr 
lkjh phtsa fcYdqy vyx gksrh gSa ,sls esa bu nksuksa dh lksp dHkh lkekU; gks gh 
ugha ldrhA efgyk,a iq#"kksa ls T+;knk lksprh gSaA efgykvksa ds 'kjhj ds dqN 
fgLlksa esa [kwu dk izokg T+;knk gksrk gS] ftlls os T+;knk le; rd /;ku dsafnzr 
j[kus] vkRefu;a=.k esa vkSj iq#"kksa ds eqdkcys fLFkfr;ksa dks T+;knk csgrj rjhds 
ls le>us esa l{ke gksrh gSaA blh otg ls efgyk,¡ iq#"kksa dh rqyuk esa T+;knk 
laosnu'khy Hkh gksrh gSaA HkkoukRed lqj{kk vf/kd pkgrh gSA L=h&iq#"k ge mez 
gksaxs] rks HkkoukRed vkSj ;kSu ifjiDork ds ekeys esa L=h vkxs gksxhA L=h cM+h 
gksxh] rks lsDl laca/k vlarq"V gksxk] lsDl fMt+k;j vf/kd gksxhA vfookfgr 
gksuk vyx gS vkSj oftZu gksuk fcYdqy vyxA
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      vkt iq#"kksa esa mrkoykiu] v/khjrk] tYnckth vkSj cslczh vius pje 
ij gSA gjiy tSls gM+cM+h vkSj gj dke esa tSls 'kh?kzrk vkSj vkrqjrkA lc dqN 
vHkh gh pkfg,] baLVsaVA lcz vkSj bUrt+kj rks gS gh ugha fdlh ds iklA tcfd 
tYnckth dks Hkh le; dh t+:jr gksrh gSA vkt iq#"kksa dh eu% fLFkfr cspSu 
vkSj Mkok¡Mksy gS] Lo;a dh 'kfDr ij Hkjksls dk vHkko vkSj bPNk 'kfDr esa ?kksj 
deh Li"V ifjyf{kr gks jgh gSA vkt iq#"kksa dh dke ÅtkZ dM+kgs esa yxkrkj 
[kncnkrs nw/k&lh ÅtkZ tSlh gS] tks nw/k esa ,dckj mQ+ku rks yk ldrk gS] 
exj ml mQ+ku dks nsj rd visf{kr le; rd cuk;s j[kus dh muesa {kerk 
ugha gksrh] blfy, iw.kZrk vkSj ijQkWes±l ds ekeys esa iwjh rjg ukdke lkfcr 
gksrs gSaA u [kqn esa larq"V izlUu gkssrs gSa vkSj u gh fdlh dks larqf"V vkSj izlUurk 
gh iznku djus dk muesa lkeF;Z gksrk gSA viuh ÅtkZ dk mi;ksx dj ikuk 
muds cycwrs ls ckgj dh ckr gksrh gSA muesa dkeqdrk rks vf/kd gksrh gS] ijUrq 
dke'kfDr ds ekeys esa ypj fl¼ gksrs gSaA
 fookg dk eryc ;g dnkfi rks ugha fd ifr dks iRuh ds lkFk 
tksj&t+cjnLrh djus vkSj nq"deZ djus dk vf/kdkj Lor% fey x;kA 
oSokfgd nq"deZ vijk/k gS] 'kq¼ O;fHkpkj gSA tSls ,d vfookfgrk L=h dk 
vius 'kjhj ij vf/kdkj gksrk gS] oSls gh ,d fookfgrk efgyk dks Hkh vius 
'kjhj ij viuk vf/kdkj gksuk] U;k;ksfpr gSA oSokfgd cykRdkj vkSj vfuPNk 
'kks"k.k tqeZ gS] ;kSukpkj gS] ikikpkj gSA ?kVuk,¡ dgrh gSa fd ftls tgk¡a ekSdk 
feyrk gS] og nwljs ds izfr vR;kpkj djus ls ckt ugha vkrkA loky ;g gS fd 
ifr&iRuh ds chp nq"deZ gqvk] ;g dSls lkfcr gksxk\oSokfgd nq"deZ rks 
vyx gS] nq"deZ fdruh cM+h la[;k esa gks jgs gSa] ;g fdls irk ugha gS! futrk dk 
vf/kdkj vc ekSfyd vf/kdkj D;k ugha gS\D;k oSokfgd thou dh 'kq:vkr 
gh cykRdkj ls ugha gks jgh gS\izse vk/kkfjr ;kSu&laca/k fdrus izfr'kr ekeyksa 
esa ns[ks tkrs gSa\Hkr`Zgfj us dgk gS Hkksx Hkksxh dks gh [kk tkrk gSA Hkksx oSlk gh gS] 
tSls vfXu esa ?kh! r`".kk dk dksbZ var ugha gSA bfUnz; vkSj eu dk la;e gh ri 
gSA&egkHkkjr esa mYys[k gSA

ugha jgs vc Hkhxs&Hkhxs laca/k
lkfgR; vkSj fujarj 'kks/k dk fo"k; gS% *L=h&iq#"k laca/k*% mudk 

eu] mudh laosnuk,¡] mudh Hkkouk,¡] muds fujks/k] mudh r`fIr] mudh 
vkdka{kk,¡&muds pfj= dk lc dqN! mudk Hkhrj&ckgj] mudk 
*vkRe&ij*] mudh Lofu"Bk& ijfu"Bk] muds euksosx vkSj muds leLr 
dk;Z&O;kikjA
 vkt dk ;qx fpUrk] ruko] volkn] fujk'kk] grk'kk vkSj ekufld 
#X.krk dk vlaosnu'khy rst+ xfr ;qx gSA lH;rk ds foLrkj us vko';drk,¡ 
vlhe dj nh gSaA euq"; u rks budh iwfrZ gh dj ik jgk gS vkSj u gh bUgsa lhfer 
djus ds iz;Ru esa mls lQyrk fey jgh gSA ;qx vkSj thou&ewY;ksa esa laØkafr 
gSA vr% ixs&ixs vUr}ZU}gS] f}/kk gS rFkk ekuoh; ikfjokfjd laca/kksa esa 
vt+hc&lh fjDrrk] laoknghurk] jkxghurk vk xbZ gSA HkkSfrdokn ds rhoz 
izokg us mls vLr&O;Lr dj fn;k gSA lqdksey Lusfgy Hkkouk,¡ lw[k jgh gSa] 
dqaBk,¡ tUe ys jgh gSa] Luk;fod fodkj c<+ jgs gSaA euksxzafFk;ksa&vlkekU;rkvksa 
dk f'kdkj O;fDr lekt ls gh ugha viuksa ls] vius liuksa ls Hkh nwj tk cSBk gSA 
vlkekU; ifjfLFkfr;ksa us O;fDr ds O;fDrRo esa Hkh vlkekU;rk,¡ yk nh gSaA 
thou dk lgt vkSj LoLFk fodkl vc mls vuqiyC/k gSA og izk;% vfr 
oS;fDrd] euksjpukxzLr vkSj euLrkih nh[k iM+rk gSA Hkhxs&Hkhxs laca/k ugha 
jgs vc! ft+Unxh cgqr dM+oh] rh[k+h vkSj O;kogkfjd gks x;h gSA O;fDr ns[krk 
gS vFkkZHkko ldy 'kkjhfjd&ekufld nq%[kksa dk dkj.k gS vkSj vFkZ&izkfIr 
leLr lq[kksa dk dkj.kA blfy, og vFkksZiktZu dks gh pje lR; eku cSBk gSA
     vkt lkekftd lanHkZ Hkh O;fDr dks vlgt] vlarqfyr rFkk vlkekU; 
cuk jgs gSaA ekufld m/ksM+cqu] v'kkafr pje lhek ij gSA O;fDr VkWfud vkSj 
foVkfeu [kk&[kkdj thrs gSa] Vªsadqykbt+j [kkdj uhan ysrs gSaA vkt 
laca/k&fo?kVu O;fDr] ifjokj rFkk lekt lHkh Lrjksa ij gSA oÙkZeku thou 

dh vkfFkZd fo"kerk,¡ vkSj oS;fDrd psruk ds mn; us O;fDr;ksa dks /khjs&/khjs 
vkReijd gksus dks ck/; fd;k gSA vr% ikfjokfjd o lkekftd laca/k 
vknzZrkiw.kZ ugha jg x;s gSaA laØe.k dh fLFkfr ls xqt+jrs euq"; dh fLFkfr ;g gS 
fd tgk¡ og jgrk gS] og viuk gks ugha ikrk vkSj tUeLFkku Hkh ijk;k gks tkrk 
gSA egkuxjksa ds thou esa loZ= viuRo dk vHkko gS] ,d vt+uchiu dk naf'kr 
cks/k gSA ogk¡ ckt+kj] dk;kZy;] eS=h] izse lHkh esa ,d csx+kukiu gS] ;kaf=drk gSA 
O;fDr viuh Hkh igpku ls l'kafdr gks mBrk gSA O;fDr ifjos'k ls dV tkus dks 
foo'k gSA gj fdlh ds ikl dqN ,slk gS tks dgk ugha tkrk] fdlh ls 'ks;j ugha 
fd;k tkrkA O;fDr dk Lo lekIr gksrk tk jgk gSA og psgjs tSlh pht+ cudj 
jg x;k gSA
 lelkef;drk ds xq.k ls ;qDr gksus ds dkj.k vk/kqfudrk dh 
fo'ks"krk,¡ fujarj cnyrh jgrh gSaA vius dks ifjos'k ds izfr vuqdwfyr u dj 
ikus dh nq%[kn fLFkfr esa vfu"V dh fuf'pr laHkkouk dk rÙo lHkh ds vopsru 
esa Hk; ds :i esa lek;k gSA vlQyrk ds Hk; ls vkt dk O;fDr viuk bfPNr 
ugha dj ikrkA dqN u dj ikus dh foo'krk ekufld ruko dk l`tu djrh gSA 
vKkr Hk; O;fDr ds vpsru esa cgqr x+gjs iSB x;k gSA ;g O;fDr dh {kerkvksa 
dks fu"izk.k vkSj vkRekvksa dks [kks[+kyk djrk jgrk gSA blfy, O;fDr izfrfnu 
dk;j] det+ksj] vleFkZ vkSj uiaqld gksrk tk jgk gSA thou }U}ls fufeZr gSA 
izkr% ds lkFk lk;a] izdk'k ds lkFk va/kdkj] fnok ds lkFk jkf= vkSj gkL; ds 
lkFk #nu dk pØ pyrk jgrk gSA vr% thou dh d`fr esa fod`fr;ksa dk 
vfLrRo Hkh iw.kZr% LokHkkfod gSA
 thou fnuksafnu vf/kd oS;fDrd gksrk tk jgk gSA L=h&iq#"k ds chp 
izse vkSj vkd"kZ.k] jksekal vkSj dkseyre HkkokuqHkwfr dh fLFkfr lekIr gks pqdh 
gSA izse djus vkSj izse izdV djus rFkk izse dks thus&ejus ds fy, u rks vc 
fdlh ds ikl vodk'k gS vkSj u oSlh ekufldrkA vkarfjd *Lo* ij HkkSfrd 
*Lo* dk vkf/kiR; gks x;k gS vkSj og eqfDr ds fy, rM+QM+k jgk gS] ij dksbZ 
eqfDr ughaA lc vius&vius ifjos'k dh dkyxr fLFkfr;ksa ls vdsys yM+ jgs 
gSaA vkt dh izse&Hkkouk x+gjh ugha gks ikrh] mlesa ,d fi?kyk nsusokyk mÙkki 
ughaA vkt ds O;fDr ds thou esa dkseyre vknzZ vuqHkwfr;k¡ yqIrizk; gSaA 'kjhj] 
ân; vkSj vkRek u gksdj ek= efLr"d cudj jg x;s gSa lHkhA xaHkhjrk] 
'kq"drk] uhjlrk] vkik/kkih] HkkSfrdrk] xaHkhjrk vkSj varjax vkReh; 
laoknghurk us ljl laca/kksa dk lkjk ek/kq;Z pkSiV dj fn;k gSA
      vkt ds rst+ j¶+rkj ;kaf=d ;qx esa lkekftd] uSfrd ewY; rst+h ls 
vidf"kZr gq, gSaA oS;fDrd ewY;] O;fDr&Lokra=~; rFkk LokfHkeku dk vfr 
fodkl gqvk gSA blfy, gj txg fo[+kjko] fo?kVu] rd+jkj n`f"Vxr gks jgs gSaA 
ij bu lc esa nks"k fdlh dk ugha gSA ;qx cny jgk gSA vFkZO;oLFkk ds lax lksp 
cny jgk gS] ekU;rk,¡ cny jgh gSaA oS;fDrdrk bruh c<+ x;h gS fd ijLij 
vis{kkvksa ds fy, LFkku ugha cpk gSA lc vius fy, ft+Eesnkj gSA thou ds 
orZeku {ks= ls lek;kstu ds fy, vkt ds O;fDr ds fy, izkphu /kkj.kk;sa] 
fo'okl] laca/k] ewY; lHkh vxzkg~; gSaA orZeku le; esa O;fDr u rks vius 
thou ds izfr Hkkoqd gks ldrk gS] u fdlh vU; ds izfr laosnu'khyA O;fDr ds 
vkn'kks±] ewY;ksa vkSj ifjos'k esa dksbZ rkyesy ugha jg x;k gSA ifjos'k ds 
vuisf{kr nckoksa dks lgrs&lgrs O;fDr dk vga bruk Hkj x;k gS fd gj fLFkfr 
dk Lohdkjuk gh mldk vH;kl cu x;k gSA ifjos'k vkSj O;fDr ds chp oS"kE; 
c<+ x;k gSA
 egkuxjksa esa 'kkafr vizkI; gSA loZ= dksykgy gSA thou dh xfr 
vR;ar nzqr gSA O;fDr ds O;Lr thou esa vodk'k dk vHkko gSA fo'kky HkhM+ esa 
O;fDr vius dks vdsyk vuqHko djrk gSA vkReh;rkHkjh igpku ds fy, rjl 
x;k gSA gj dksbZ ,d&nwljs dks ykijokgh ls udkjrk fudy tkrk gSA O;fDr 
VwV jgk gSA dHkh ifjfLFkfr ls] dHkh eukstU; xazfFk;ksa ds dkj.kA ;gk¡ [+kwu dk 
fj'rk Hkh dksbZ fj'rk ugha gSA ldy fj'rs vFkZ vftZr djus dh laHkkoukvksa ls 
lEc¼ gSaA loZ= ,d nkSM+ gS] ,d vt+uchiu gSA vfrO;Lrrk vkSj 

25



laosnu&'kwU;rk gSA dksbZ Mkyh ugha QwyrhA ccwy dh Nk¡o gS! eqêhHkj igpku 
gS! ;gh lp gSA *Hkko&rko] [+kjhnks&cspks* dh O;Lrrk gSA dgha rjyrk ugha gS! 
lc dqN tM+ gks x;k gSA ,dne Bksl! voS/k laca/kksa dks ns[kdj Hkh dksbZ 
gLr{ksi ugha djrkA pkjksa rjQ+ foo'krktU; ewd le>kSrk iljk gSA 
       cnyrs ;qx ds lkFk vkt dh ukjh esa Hkh Lora= psruk dk tkxj.k gqvk 
gSA vc L=h ijaijk vkSj :f<+;ksa ds ne?kksaVw lh[kps dks rksM+dj cgqr vkxs 
fudy pqdh gSA oSls rks l`f"V ds vkfn ls gh *dke* thou vkSj lkfgR; dk 
Ük`axkj&lkSUn;Z vkSj jle; ek/kq;Z jgk gS vkSj fo'o lkfgR; dk vf/kdka'k 
dF; dke&lEc¼ gSA vkt dke dks thou ds izeq[k tSfod vkSj ekufld 
izsjd ds :i esa Lohdkj fd;k tkus yxk gSA thou ds LoLFk fodkl ds fy, 
dke&fo"k;d xksiuh;rk vkSj ladksp dh vkt [kqysvke frykat+fy nh tk jgh 
gSA rf}"k;d vuSfrdrk vkSj iki&cks/k dh /kkj.kk dk yxkrkj Îkl gks jgk gSA 
vkt dke&fo"k;ksa dh ppkZ jgL;iw.kZ <ax ls rFkk yqds&fNis u gksdj 
fu%ladksp rFkk vU; lkekU; ckrksa dh rjg lk/kkj.k [kqys :i ls gksrh gSA 
vifjfpr L=h&iq#"k Hkh dke fo"k;ksa ij fcuk ladksp ckrsa djrs gSa vkSj viuh 
jk; izdV djrs gSaA ukjh esa dke fo"k;d NqbZeqbZ dh fleVu vc ugha jgh gSA 
n`f"Vdks.k esa mnkjrk vkSj mUeqDrrk ds lkFk [kqysiu esa o`f¼ gqbZ gSA 
*dke&izlax* vkt iwjh rjg fujko`Ùk gks x;k gSA ;kSu&lanHkZ vc LoLFk :i ls 
x`ghr gksus yxk gSA 
 *;kSu* ek= fookfgr thou dk gh ifjPNsn ugha jg x;k gS A 
;kSu&'kqfprk ,oa dkSek;Z dh vo/kkj.kk vkt lekIrizk; gSA vfookfgrk,¡ Hkh 
fu%ladksp Hkko ls fcuk fookg ds gh LokHkkfod izse dks Lohdkj fd;s tk jgh gaSA 
dke&rqf"V dh bPNk tkxus ij fookg&iwoZ ;kSu&laca/k esa dksbZ fgpd&f>>d 
tSls ugha jg x;k gSA gkyk¡fd blls laiw.kZ thou vLrO;Lr vkSj vO;ofLFkr 
gks mBrk gSA ;kSu&laca/kksa esa LoPNUnrk c<+h gSA fyo bu fjys'ku dh la[;k 
c<+h gSA HkkoukRed yxko esa izse dh l?ku laosnukRed ljl vuqHkwfr ls 
;kSu&laidZ dk vkt dksbZ vkdka{kh ugha jgkA mÙkjnkf;Roghu ;kSu&lq[k 
vkt dk lp gSA uxjksa esa vfookfgr f'kf{kr mUeqDr ;kSukpkj dh vksj rst+ 
xfr ls d+ne c<+k jgh gSA ij&iq#"kksa ls 'kkjhfjd laca/kksa ds LFkkiu ds ckn 
vkt dh mUeqDr ukjh esa {kksHk vFkok vijk/ktU; ihM+k ;k izk;f'pr dk Hkko 
ugha gSA cfYd blls [kq'kh vkSj bRehuku gkfly djus tSlh vuqHkwfr gksrh gSA 
ukjh&iq#"k mUeqDr ;kSukpkj dk volj <w<+rs jgrs gSaA dkeeqDrrk fod`fr dh 
lhek rd c<+h gSA LoPNUn Hkksx c<+k gSA *ij&xeu* vc i'pkrki dh ?kVuk 
ugha jghA izse&laca/k rFkk ;kSu&laca/k Hkh vkt ds thou dh lkekU; fLFkfr gS] 
ftldh Lohdkjuk fcuk iki&cks/k ds vkt ds [kqys fopkjksa dh ukjh dj jgh 
gSA fookfgrk Hkh ifr ds LoPNUn izsekpkj dk izek.k feyus ij Lo;a Hkh 
ij&iq#"kxkfeuh gksus dh vksj vxzlj gksus ls Lo;a dks ugha jksd ikrh gSA 
lPpkbZ gS fd gj L=h vius dkE; iq#"k dks dsoy vius fy, pkgrh gSA 
izfrc¼rk dh vkdka{kk vkSj ek¡x rFkk iw.kkZf/kdkj dh bPNk fdlh Hkh L=h esa 
iq#"k ls vf/kd ikbZ tkrh gSA 
     ;fn ifjfLFkfro'k vius dks vijk/k&xzafFk ls eqDr djus ds fy,] vius 
fjDr thou esa iw.kZrk ykus ds fy, ukjh dks fdlh vU; iq#"k ds lkFk 
vYidkfyd 'kkjhfjd laca/k LFkkiu djus dh et+cwjh gksrh Hkh gS] rks bls 
vius nkEiR; thou ds izfr fo'okl?kkr ugha ekurhA dHkh&dHkh ifr&iRuh 
esa ,d dh 'kkjhfjd ;k ekufld vuqi;qDrrk ds dkj.k nwljk vr`Ir jg tkrk 
gSA blls mlds eu esa dqaBkvksa o xzafFk;ksa dk tUe laHkkfor gSA blls oSokfgd 
lq[k vyH; gks tkrk gSA bl d"Vizn fLFkfr ls cpus ds fy, psat+ dh laHkkouk 
ds lw= dks Å¡ph lkslkbVh esa cs/kM+d Lohdkjk tk jgk gSA thou dh ,djlrk 
ls cpus ds fy, ;k vU; fdlh vko';drk ls cpus ds fy, vuqHkwr gksus ij 
ifr&iRuh bfPNr 'kjhj&laidZ Hkh LFkkfir dj ysus dh vksj mUeq[k gks jgs gSaA 
nkEiR; laca/kksa esa psat+ dk leFkZu vkt dh vf/kdka'k efgyk,a djrh gqbZ 
fn[krh gSaA lekt esa dkepsruk dk ftl vck/k xfr ls laØe.k gqvk gS] mlls 
uSfrd ewY;ksa vkSj lkekftd e;kZnk dk ck¡/k VwVk gSA fj'rksa dh ifo=rk 

'kkjhfjd r`fIr dh pkg esaa Lokgk gks jgh gSA ijEijkxr] uSfrd o lkekftd ewY;ksa 
dk Îkl gks jgk gSA lp rks ;g gS fd L=h&iq#"k ds chp vkt tks Hkh gS&ek= 
fo"kefyaxh vkd"kZ.k gSA nksuksa ,d&nwljs ds izfr lnSo 'kadk'khy gSaA varlZrg 
ij ;g fLFkfr nksuksa dks euLrkih o ghu cuk jgh gSA muesa vijk/k&xazfFk cksf>y 
gks jgh gSA
     cnyrs ;qx ds lkFk L=h&iq#"k ds ifjofrZr izse&laca/kksa esa ckSf¼d ukjh izse 
esas vkRej{kk ds lHkh laHko iz;kl Ny&lfgr viukus ls ijgst+ ugha dj jgh gSA 
dgha fdlh fof'k"V {k.k dks vuqdwy u cuk ikus ij thou vlQyrk esa cny 
tkrk gSA vkt L=h&iq#"k {k.k dks thou dk fu.kkZ;d vkSj ije lw= ekurs 
gSa&tks lkeus gS] tks {k.k ge thrs jgrs gaS] mlls cM+k lp dksbZ gks ldrk gS] 
blij fdlh dks fo'okl ugha gSA muds fy, vuqHkwr{k.k gh lR; gS] 'ks"k lc >wB! 
thou ds vUrxZr dksbZ&u&dksbZ ,slk det+ksj {k.k vk gh tkrk gS] ftlesa 
det+ksj eu det+ksj fu.kZ; ysus dks ck/; gks tkrk gSA ifjfLFkfro'k ,slk 
LokHkkfod gSA ,sls esa thou dk ifjn`'; gh cny tkrk gSA vkt ds O;Lr thou 
esa euq"; dks u rks thou dks laiw.kZrk ls thus dk vodk'k gS] u fugkjus dkA vr% 
{k.k ds euksjatu] {k.k dh rqf"V vkSj {k.k ds lq[k ds fy, og vkxzg'khy gSA {k.k 
esa dkylhek dk ca/ku gh rks gSA gj {k.k O;fDr lq[k ds fy, fpafrr gSA ,d {k.k 
Hkh O;fDr dks vius <+ax ls thus dks ugha feyrkA vr% og r`fIr ds ,d 
{k.k&thus ds ,d f>yfey {k.k&Hkksx ds {k.k dks gh ft+Unxh dh lkFkZdrk eku 
ysrk gSA ge thou esa vk;s lq[kksa ds {k.kksa dks Hkh laiw.kZr% Lohdkj ugha ikrs] 
Hkksxuk rks nwj dh ckr gS! 

dke&ewY; dh LoLFk iwfrZ thou ds lgt fodkl ds fy, vko';d 
gSA dke dh vr`fIr ls ekufld {k; gksrk gSA LoLFk dke laca/kksa ds Îkl dh 
fLFkfr esa O;fDr ds psru] vpsru vkSj ijkge dk larqyu VwV tkrk gSA buesa 
ijLij fo"kerk vk tkus ls O;fDr vfr&oS;fDrDrk dh vksj izsfjr gks tkrk gSA 
fdlh vU/k izsj.kk ls ifjpkfyr o lekt ls lek;kstu ugha dj ikrk vkSj 
vlkekU; O;ogkj djus yxrk gSA I;kj ls vr`Ir] vLr&O;Lr thousPNk'kwU; 
thou gks] tkrk gSA ifr&izse dh deh L=h dks vU; iq#"kksa ls 'kkjhfjd laca/k] 
dke&fyIlk dh iwfrZ] 'kjhj leiZ.k dh vksj ys tkrh gSA ifr dh ckSf¼drk vkSj 
iRuh dh laosn'khyrk dks u le> ikus ds dkj.k gh iRuh vU;= 'kjhj leiZ.k 
djrh gSA
 eu vn`';] vLi"V] vLi`';] fooknkLin vkSj vuqekfur gSA 
eu%fLFkfr dk fo'ys"kd&O;k[;k O;ogkj gSA O;ogkj cká mÙkstuk ds izfr 
vuqfØ;k gSA euksfoKku mÙkstuk izfØ;k dk foKku gSA ;g O;ogkj dk foKku gSA 
psru vpsru nksuksa izdkj dh vuqHkwfr;ksa ls izHkkfor gksdj O;ogkj djrk gSA 
ekufld izfrfØ;k,¡ o 'kkjhfjd izfrfØ;k,¡ (vuqHkwfr;k¡ psru rFkk vpsru) 
rFkk 'kkjhfjd izfrfØ;kvksa&O;kikjksa (fØ;kvksa) ds ek/;e ls ekufld Hkkoksa] 
euksosxksa] euksfodkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dk izn'kZu gksrk gSA 
 dke euq"; dk euks'kkjhfjd izsjd gSA bldh r`fIr dgha ukjh dks 
{kksHkksUeknxzLr cuk jgh gS] dgha O;fDrRo fo?kVu dk dkj.k cuh gS] rks vU;= 
mlesa dkedqaBk dks tUe ns jgh gSA vr% euq"; dh dker`fIr ds fy, lle; 
fookg&laLFkk vfuok;Z gSA oSokfgd thou esa izfrc¼rk vR;ar vko';d gSA 
vU;Fkk dgha rks ifr dk thou ekufld }U}ls ifjiw.kZ gks tkrk gS] rks dgha 
izfrc¼rk ds vHkko esa nkEiR; foPNsn gks tkrk gSA dkelq[k dh vr`fIr dqafBr 
dj mls euLrkih vkSj thou'kSyh dks vO;fLFkr dj nsrh gSA oSokfgd lq[k u 
fcrk ikus dh vr`fIrtU; dqaBk gksrh gSA dgha ukjh&iq#"k dk lkekukUrj vge~ 
oSokfgd lq[k esa ?kkrd gSA iq#"k dh cfgeqZ[kh izo`fÙk vkSj ukjh dk vf/kd 
vareZq[kh gksuk nksuksa dk vlkek;kstu ewy gksrk gSA oSokfgd thou dh vr`fIr;k¡ 
gh ukjh&iq#"kksa dks *ij&xeu* dh izsj.kk nsrh gSA vr`fIr dh dhy 
dld&dld dj dgha ukjh dks ij&iq#"k dh vksj vkd`"V djrh gS] rks dgha 
fdlh dh ckgksa ds ?ksjs esa tdM+s tkus dh dqaBk dks tUe nsrh gSA 
     vkt dh ukjh fookg dh vko';drk dks vius vfLrRo dh lkFkZdrk ds 
fy, Lohdkjrh gSA iq#"k dks ijaijkxr ifr ds :i esa de] thou lkFkh ds :i esa 
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vf/kd xzg.k djrh gSA dke&izsjd dh vu&vuqdwyrk esa nEifr dh 
dke&vr`fIr] vuSfPNd Hkksx vkSj nkEiR; vizfrc¼rk dh rhuksa fLFkfr;k¡ 
ifjxf.kr dh tk ldrh gSaA vkt ds ;qx esa vfrckSf¼drk vkSj tM+Ro ds 
dkj.k ifr&iRuh esa vyxko dh fLFkfr vkbZ gSA vkt ds iq#"k dk n`f"Vdks.k 
HkkSfrd gks x;k gSA mlds O;ogkj esa ;k rks mnklhurk] BaMkiu jgrk gS ;k O;FkZ 
dk okn&fooknA dke&vr`fIr dk ?kj fcxkM+us esa cM+k gkFk gksrk gSA euq"; esa 
dkesPNk dk izsjd rhoz vkSj izkd`frd gSA bldh 'kkjhfjd] ekufld vr`fIr 
ukjh&iq#"kksa dks ?kj ls HkVdk nsrh gSA ukjh dks tc uiqald ifr ls 'kkjhfjd 
r`fIr ugha feyrh] rks og ?kj ds NksVs ls ?ksjs ls fudydj bPNkiwfrZ dk iz;kl 
djrh gSA ân; esa izfr'kks/k o fonzksg dh izfrfØ;k rhoz gks tkrh gSA vkt dh 
ukjh dks iq#"k ds izse esa HkkoukRed r`fIr ugha gks ikrh gSA pqEcu] vkfyaxu] 
'kjhj O;kikj vkSj O;ogkj lHkh esa ;kaf=drk vkSj Hkkouk&'kwU;rk cuh jgrh 
gSA
 vkt dh ukjh vkSj iq#"k 'kknh vkSj izse dks csodwQ+h ekudj {k.k 
dks thus esa gh lkFkZdrk ekurs gSaA {k.kHkksx dh izo`fÙk us uSfrdrk] e;kZnk] ewY;ksa 
dk ck¡/k rksM+dj oSokfgd thou esa Hkh *ijxeu* dh izo`fÙk iSnk dh gSA 
L=h&iq#"k Hkfo"; dh fpark ls eqDr gksdj blfy, vU;= laca/k&LFkkiu ls 
pwdrs ugha! ukjhRo dh vr`fIr izsexr vlQyrk ds dkj.k gS ! iq#"k dk ikS#"k 
iz'ukafdr gSA Hkkoqdrk ls Å¡ps mBdj iq#"k vkfFkZd y{; dks loksZifj eku 
jgk gSA [kq'kh rks eu dh gksrh gS] vius ls ikuh gksrh gSA ckgj ls dkSu fdlh dks 
[kq'kh ns ldrk gSA izse ds gokbZ leiZ.k ;k dke ds 'kkjhfjd vk/kkj ls oafpr 
vr`Ir ukjhRo ifr dh vf/kd tM+rk] O;Lrrk vkSj vfr ckSf¼drk ls vkgr 

gks tkrk gSA fdlh dks ckgksa esa lesV vius dks mlesa y; dj nsus vkSj mldk 
lEiw.kZ ik ysus dh vr`Ir nqnZeuh; pkg vfHk'kki dh rjg muds eu ij NkbZ 
jgrh gSA vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ;a=or~ *lcdqN* gksuk L=h dks vr`Ir 
dj tkrk gS! lqanj ifr vkSj ifr dk I;kj gj ukjh dk dkE; gSA og u feyus ij 
dqafBr gks tkrh gSA vkt dk iq#"k ikS#"kghurk dh vk'kadk ls xzLr gS] mldk 
vkRefo'okl [kks x;k gS] 'kjhj ls vf/kd mlds fnekx esa xM+cM+h gSA /kS;Z dk 
vHkko gS] míke dke&Hkkouk dh deh gSA ;kSou&vr`fIr] iq#"k dk tM+ gksuk ;k 
#X.k gksuk] iq#"k dh 'kkjhfjd o ekufld v{kerk ukjh esa fdlh dh ckgksa ds ?ksjs 
esa dls tkus dh vnE; vLokHkkfod bPNk mRiUu djrh gS] I;kj dh vknZzrk tgk¡ 
ukjhRo dks ugha feyrh izk;% og vlkekU; vkSj dqafBr gks tkrh gSA muesa vU;= 
'kkjhfjd lEidZ dh dkeuk izdV gksus yxrh gSA vr`Ir L=hRo dh ifj.kfr 
O;fDrRo ds fo[kaMu esa gksrh gSA vfufPNr iq#"k ls fookg ls nkEiR; thou 
[kkyh yxrk gSA ukjh dh vkfFkZd Lora=rk vfookfgr vkSj fookfgr nksuksa gh 
fLFkfr;ksa esa mls eg¡xh iM+h gSA vkf[+kj blesa cqjk D;k gS\fdlh dks dqN Hkh ugha 
irk gksrk fQ+j Hkh iki vkSj x+yr&x+yr tSlk D;ksa yxrk gS\blesa D;k j[kk gSA 
vkneh&vkneh gS vkSj vkSjr&vkSjrA ckSf¼drk ds vfrjsd esa vkt dk iq#"k 
'kq"d] uhjl] euksfodkjxzLr gSA iRuh dh dksey Hkkoukvksa dks ns[kus dk O;Lr 
ifr ds ikl vodk'k ughaA ifj.kkeLo:i ukjh fdlh ds Hkh ckgksa esa dls tkus dh 
nqnZE; bPNk dh dke&dqaBk dh f'kdkj curh gSA dke dh vr`fIr foLek;ksftr 
O;ogkj dks tUe nsrh gSA ifr ls vr`Ir ukfj;ka ifr dh ikS#"kghurk ds dkj.k 
vr`Ir jgrh gSaA t+ehu Hkh tkus dSls&dSls Hksn Nqik, jgrh gSA Hkksx dh izcy 
bPNk vkSj larfr& fujks/k ds }U}us vkxkeh ih<+h dk Hkfo"; Hkh vfufeZr dj 
fn;k gSA ugha jgs vc Hkhxs&Hkhxs laca/k!

D;k eSa xqukg djrk gw¡
;fn
iRFkjksa ls ek¡xrk gw¡
fpaxkjh Hkj vkx
frryh ls ek¡xrk gw¡
pqVdh Hkj jax
egcwck ls ek¡xrk gw¡
fo'okl Hkj izse
f'k'kqvksa ls ek¡xrk gw¡
Le`fr Hkj fdyd
iwoZtksa ls ek¡xrk gw¡
i`Foh dh rckgh ds fy, {kek
D;k eSa dksbZ xqukg djrk gw¡
;fn
eNfy;ksa ls ek¡xrk gw¡
rSjus dk jkt
dks;y ls ek¡xrk gw¡
xhr dk vankt
lkfgR; ls ek¡xrk gw¡
thou dk lkt-----A

D;k eSa dksbZ xqukg djrk gw¡

lq'kkar lqfiz;]
 oSHko [kaM] bafnjkiqje~] 

xkft;kckn] eks0&852070086

dfork,¡

 
eSa igq¡pw¡
rqEgkjs ikl
cspSu euksa esa pSu&lk
rirh /kwi esa BaMh jSu&lk
lwjnkl esa n`f"V&Hkjs uSu&lk
eSa igq¡pw¡
rqEgkjs ikl
lw[kh /kjrh ij ckfj'k ds ty&lk
cq>s thou esa f[kys dey&lk
gkj jgs ;ks¼ esa fot; ds lacy&lk
eSa igq¡pw¡
rqEgkjs ikl
tyrs jsfxLrku esa gjs u[kfyLrku&lk
gSokfu;r Hkjh nqfu;k esa usd balku&lk
fu;j&MsFk&,Dlihfj;al* ds ejht esa
fQj ls ykSV vk, izk.k&lk----

fdLerokyk gw¡ eSa fd
vc Hkh esjs ikl dqN fe= cps gSa
eq>s yxk Fkk fd
vc dksbZ esjk fe= ugha jgk
fdLerokyk gw¡ eSa fd
ikuh vc Hkh esjh I;kl cq>krh gS
eq>s yxk Fkk fd
vc ikuh us I;kl cq>kuk NksM+ fn;k
fdLerokyk gw¡ eSa fd
rqe vc Hkh eq>ls I;kj djrh gks
eq>s yxk Fkk fd
vc ikuh us I;kl cq>kuk NksM+ fn;k
fdLerokyk gw¡ eSa fd
rqe vc Hkh eq>ls I;kj djrh gks
eq>s yxk Fkk fd
vc I;kj /kjrh ls foyqIr gks pqdk gSA

eSa igq¡pw¡ rqEgkjs ikl fdLerokyk gw¡ eSa fd
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ml fnu cUn dejs esa gks jgh mudh ckrsa v/k[kqyh f[kM+dh ls lquh] rks eSa nax 
jg x;kA vUnj ls [kkyh gksrk tk jgk Fkk] vKkr Hk; lkyus yxkA csVs 
vf[kys'k dh 'kknh gq, vHkh nks gh lky rks chrs gSaA dkQh lksp&fopkjdj Hkjs 
?kj dh csVh dks cgq cukdj yk;k FkkA lkspk] FkksM+k vkjke feysxkA lsok 
fuo`fÙk ds igys rks dke ds cks> ls ncs jguk iM+rk FkkA iksrk gqvk] rks 
pgy&igy c<s+xh] mldh eupkgh eqjkn iwjh djus dk vkuUn vyx gh 
gksxkA yksx cgq&csVs dh lsokvksa dh ikl iMks+l esa gh D;k] xk¡o esa Hkh ppkZ 
gksxhA iksrs dk lq[k rks ewy ls Hkh I;kjk gksrk gS u\?kj vk¡xu dh jkSud c<+sxh] 
mldh fdydkfj;ksa ls eu e;wj ukp mBsxkA mls vPNs laLdkj] mÙke f'k{kk 
nsdj fugky gks tkÅWaxkA ;s lkjs vjeku ,d gh iy esa /oLr gks x;sA
 cgq lqjs[kk vius ifr vf[kys'k ls dg jgh Fkh&^^vc rks bl cw<+s ls 
fi.M NqM+kdj dghas ckgj dh ftUnxh thus dh pkg cyorh gksrh tk jgh gSA 
ikl ds fdlh 'kgj] dLcs esa vkidh ukSdjh yx tk;s] rks pydj ogha viuk 
clsjk cuk ysaxsA dcrd bl cww<+s dh lsok esa ne ?kqVkrs jgsaxs\ckgj pyus esa gh 
lq[k gSA ;gkWa dh ne?kksVw¡ ftUnxh ls rks ckgj jgdj thou& ;kiu djuk gh 
Js;"dj gksxkA^^ ifr vf[kys'k ;g lc dqN lqudj Hkh ekSu jgkA xtc gks 
x;k] D;k lkspk vkSj D;k gqvk tk jgk gSA  
 iRuh ds ejus ds ckn lsok fuo`Ùk deydkUr Hkh vdsys gks x;sA 
lsok lekfIr ij tks iSlk feyk] mls iRuh dh chekjh esaa yxk fn;kA mls CyM 
dsalj FkkA fnu chrrs x;s] ;s ckrsa eu dks >d>ksjus yxhaA vf[kys'k us dqN 
rks dgk gksrk] ij ugha! og Hkh rks ;gh pkgrk FkkA esjk eu Hkh vc o`¼kJe dks 
ryk'kus yxkA vkRecy etcwr cukdj fd nqfu;k esa yksx vdsys Hkh rks th 
jgs gaSA dsoy nks twu dh jksVh dk gh rks tqxkM+ fcBkuk gSA vkf[kj og fnu vk 
gh x;k] ftldh lEHkkouk FkhA vf[kys'k us nch tcku ls esjs lkeus izLrko 
j[kk&^^ikikth! geyksx vc 'kgj esa tkdj cluk pkgrs gSaA eq>s ,d cSad esa 
ukSdjh dk Hkh vk'oklu fey x;k gSaA dhrZu dks Hkh fdlh vPNh Ldwy esa i<+k 
yw¡xkA vki ;gha jgdj [ksr&[kfygku o ?kj dh ns[k&js[k dj gh ysaxs] ?kj eas 
lkjh lqfo/kk,¡ gSa ghA dsoy nks le; dk [kkuk gh rks cukuk gSaA^^ esjs eq¡g ls 
Lohd`fr lwpd Hkko ful`r gks x;s vkSj eSa vpkud cq>&lk x;k] tSls fdlh 
us esjk lc dqN ,d gh >Vds esa Nhu fy;k gksA os pys x;sA
 vkt ?kj lwuk gSA pwYgk Hkh ugha tyk;kA vc dhrZu dk dhrZu Hkh 
lquk;h ugha iM+rkA ?kj esa vU/kdkj jgus yxkA eSa igys de vkSj vc vf/kd 
xexhu gks x;kA esjk ladYi cy fMxus yxkA esjk ân; fonh.kZ gks x;kA vc 
os dHkh Hkh ugha vk;saxsA ;g lkspdj rM+i mBrk] vius Hkh dHkh ijk;s gks tkrs 
gSA ;g rks dHkh lkspk Hkh ugha FkkA vc cUn dejs esa nhokjksa ls gh ckrsa djrk 
jgrkA 
 cl] eSa th gh jgk FkkA izkr% mBrk] >kMw&cqgk: djrk] lQkbZ] 
ikasNk yxkrk] iM+kslh ls ikuh dh >qxkM+ fcBkrk] isV dh vkx dks cq>kus ds 
fy, [kkuk cukus dh lksprk] Hkys gh [kkuk nksuksa le; ugha cus] ,d gh le; 
cukdj nksuksa le; isV dh vkx cq>kuh gksxhA vkt dk [kkuk ugha cuk ldkA 
nwljs fnu Hkxoku HkkLdj us nLrd nhA fnudj dh ykfyek f[kM+fd;ksa ls 
>k¡dus yxh] ekuks os esjk lkFk fuHkkus vk;h gks vkSj fopkj vk;k] ̂ ^bl rjg 
thuk Hkh dksbZ thuk gS\^^
 vkt igyh ckj vius cw<s+ gkFkksa ls [kkuk cukus dk lkgl tqVk;k 

FkkA dPpk&iDdk tSlk Hkh cuk] mls [kkyh isV esa mM+sydj Hkjs isV dk 
vglkl djus yxkA dHkh 'kke dk [kkuk u Hkh cus rks D;k vkneh ejrk FkksMs+ 
gh gSa\vxys fnu iM+kslh ds uy okys xM~<s ls ikuh ls Hkjh ckYVh ysdj 
lhf<+;k¡ p<+ jgk Fkk] rks lk¡l Qwy x;h] pDdj vk x;k] gkFkksa dk nnZ c<+ 
x;kA tSls&rSls ugk&/kksdj bZ'k oUnuk dh vkSj izHkq ls izkFkZuk dh fd gs 
vkjk/;nso! fdlh dks Hkh o`¼koLFkk esa ;s fnu u fn[kkukA
 tyh Hkquh jksfV;k¡] dPph&dlSyh lCth] ued dk de T;knk gks 
tkuk] nw/k dk mQu dj ckgj vk /keduk] xSl ds pwYgs dk [kqyk jg tkuk 
vkSj dHkh xSl dk yxkrkj /k/kdrs jguk] ;s lc esjh ijs'kkuh ds dkj.k FksA 
,d fnu >kMw&cqgk: dj ysus ds ckn Hkjs ikuh dk eVdk mBk;s ihfM+r 
voLFkk esa Åij dh lh<+h rd igq¡p rks x;k] fdUrq ogha ls ,slk yq<+dk fd 
lh/kk vfUre lh<+h ij tk i¡gqpkA gkFk&iSjkas esa pksV yxh] nk¡;s gkFk dh dqguh 
dh gìh VwV x;h] csgks'kh vk x;hA gks'k vk;k rks ns[kk] iM+kslh jkeukFk vkSj 
mlds rhuksa csVs eq>s pkjikbZ ij fyVkdj dEcy vks<k;s]pkjksa dU/kk yxk;s 
vLirky dh jkg ij py jgs FksA pkSfd;s ugha] ;g dksbZ vFkhZ ugha] ftUnk 
yk'k gS! vLirky esa mipkj gqvkA pkj fnuksa rd ogha ds eqq¶r esa feys 
nky&nfy, ls xqtkjk fd;kA yksxksa us bl ?kVuk dh lwpuk vf[kys'k rd 
igWaqpkus dk iz;kl fd;k rks ekywe gqvk] og liRuhd gfj}kj rhFkZ;k=k ij 
x;s gSaA pkjksa /kke dh ;k=k djds gh ykSVsaxsA os rhFkZ;k=k djrs jgs] eSa 
vLirky esa flldrk jgkA 
 vc dhrZu rhu lky dk gks x;kA ml le; rks og nw/keaaqWgk cPpk gh 
rks FkkA iwjs chl fnu ckn vf[kys'k dhrZu dks Hkh ysdj vk;kA vf[kys'k us 
vkSipkfjd dq'kyrk iwNhA tkus dh tYnh FkhA dhrZu dks esjk izR;kLej.k 
djk;k] og rks Hkwy gh x;k FkkA tkrs le; eSaus dhrZu dks lhus ls yxk fy;kA 
Nydrs vkWalwvksa dks ikSaNrs gq, vk'khokZn fn;k&^^csVk! lnk lq[kh jgksA^^ 
vf[kys'k dks ukSdjh djrs rhu o"kZ chr x;sA vPNh igpku cuk yhA 
vf/kdkfj;ksa dk fo'okl thr fy;kA yksx mls Hkjksls dk vkneh le>us 
yxs] dHkh&dHkh vf/kd fo'okl tek dj vklkuh ls /kks[kk nsus esa yksx prqj 
gks tkrs gSa] ,slk gh gqvkA vc vf[kys'k fdlh xcu ds ekeys esa QW¡l x;kA 
tk¡p esa nks"kh ik;s tkus ij mls ukSdjh ls gkFk /kksuk iM+kA ukSdjh Hkh fo'okl 
cuk;s j[kus ij gh jgrh gSA fo'okl thrus ds lkFk gh th rksM+ esgur Hkh 
djuh iM+rh gSaA yksx Hkz"Vkpkj dks gh f'k"Vkpkj cuk ysrs gaS] rks ifj.kke nq[kn 
gh gksrk gSaA 
 eghus xqtj x;sA vf[kys'k dks nwljh ukSdjh ugha feyhA vU; dk;Z 
O;olk; ds fy, iSlk Fkk ughaA cpr djuk rks mlus dHkh lh[kk gh ughaA rhu 
izkf.k;ksa dk xqtkjk Hkh ugha dj ik;kA gkFk&iSj ekjdj vUr esa esjss ikl vk;kA 
mldh jkedFkk lqudj eSa nzfor gks x;kA cSasd esa esjs ikl dsoy chl gtkj gh 
tek FksA lkjk iSlk rks iRuh dh chekjh esas gh yx x;kA eSaus cSad dh jkf'k ds 
lkFk gh viuh tehu fxjoh j[kdj dqy ,d yk[k #i;s dh O;oLFkk cuk 
dj nhA blls eksVj ikVZ~l dh nqdku vPNh py fudyhA vkenuh Bhd FkhA 
O;olk; c<+kdj viuk futh edku Hkh mlh 'kgj esa cuk fy;kA vc 
pkSifg;k okgu dh lqfo/kk Hkh gks x;hA dhrZu vaxzsth ek/;e dh Ldwy esa i<+ 
jgk FkkA mls Ldwy ykus&ystkus ds fy, dkj dh lqfo/kk FkhA 
 eSa Hkh Fkd&gkj x;kA lgkjk fdlh dk Fkk ughaA dej >qd x;h] 

'kadj yky ekgs'ojh
iwoZ ftyk f'k{kk vf/kdkjh 

HkhyokM+k]jktLFkku 
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vkWa[kas tokc ns x;ha] de lquk;h nsus yxk] vk;s fnu gkjh chekjh ls xzflr 
jgrk] ;g rks Hkyk gks iM+kslh jkeukFk dk] tks nq[k&nnZ esa esjh lgk;rk 
djrk jgrkA vc thus dh pkg Hkh tkrh jghA D;ksa ugha] vius csVs vf[kys'k 
ds 'kgjokys o`¼kJe esa gh 'kj.k yh tk;sA ;g lksp gh jgk Fkk fd esjk 
yaxksfV;k nksLr jkekorkj o"kks± ckn ?kj vk;kA jsyos esa vPNh ukSdjh FkhA 
lsok fuo``fÙk ds ckn igyh ckj ns[kk mlsA mlls feyrs gh cpiu dh Le`fr;k¡ 
ân; iVy ij ykSVus yxhaA eq>s vc Hkh ;kn gSa tc vf[kys'k ?kqVukas ds cy 
pyrk Fkk] eSa mldk ?kksM+k cudj mls ihB ij lokjh djkrk vkSj [qkys 
nkyku esa ?kqekrk] dHkh dU/kksa ij fcBkdj >wykrkA rc jkekorkj dgrk 
^^dHkh dU/ks ls flj ij er fcBk ysuk] vU;Fkk ;s Hkh cq<+kis esa flj ij 
cSBsxk^^A cq<+kis esa lc nwfj;kaW cuk ysrs gSa] dksbZ fcjyk gh cq<+kis dh ydM+h 
idM+ ikrs gSaA ckdh lc rks ge nks gekjs nks dh ekufldrk ls vdsyk NksM+ 
tkrs gSa ^^D;ksa \Bhd gSa fd ugha\^^;fn fo'okl ugha gks rks pyks esjs lkFk 
f'kokth ikdZ esa] ogkWa rqe ns[kksxs fd cw<+k vdsyk vius vkils cfr;krs gq, 
pDdj dkV jgk gksxkA vFkok cw<+k cw<+s ls vkichrh lquk jgk gksxkA jkekorkj 
ls jgk ugha x;k vkSj deydkUr dks gkFk idM+dj ys x;k f'kokth ikdZ esaA 
ogkWa mlus crk;k&ns[kks] ;s dkyh Vksihokys ykykth] tks [kEHks ds ikl [kM+s gSa 
u\'kgj ds tkus&ekus jbZl FksA budk O;kikj esa lc dqN pyk x;k] [kkyh 
gks x;s rks lHkh nwj gksrs x;s vkSj bUgsa vius gky ij NksM+ fn;kA cspkjs iqjkus 
fnu ;kn dj nq[kh gksrs jgrs gSaA vc ;s lekt ds dk;Z&dykiksa esa lg;ksx dj 
viuk xe Hkqyk jgs gSaA m/kj tks iqjkuk dkyk dksV igus lkgc nh[k jgs gSa] ;s 
bl 'kgj ds tkus&ekus odhy gSaA nwljksa dks U;k; fnykusokys Lo;a vU;k; 
ds f'kdkj gSA vius ifjtuksa ds vc t:jreUn yksxksa dks eq¶r lykg nsus esa 
O;Lr jgrs gSaA m/kj lwuh csap ij tks egk'k; cSBs gSa] yEcs le; ls ljdkjh 
Ldwyksa esa Kku&xaxk cgkrs] ;s ekLVjth pkj csVksa ds cki gSaA lc vyx jgus 
yx x;s rks bUgas fd'rksa esa jguk iM+ jgk gS] vius gh csVksa dh 'kj.k esaA budh 
ftUnxh Bgj&lh x;h gSA vc ;s ,d Ldwy pyk jgs gSa] tgk¡ xjhc cPpksa dks 
eq¶r f'k{kk ns jgs gSaA
 esjs nksLr! eqf'dyas gkjrh gSa] ;fn ladYiksa esa 'kfDr gksA /kS;Z j[kks] 
lUrqyu cukdj thuk lh[kks_ tks x;s] mudh ;kn esa vkWalw er cgkvkssA 
orZeku esa thuk lh[kkss] vkjke feysxkA ruko vkSj dq.Bkvksa ls eqDr jgdj 
yxs jgks fdlh Hkh lsok dk;Z esa rks eqf'dy le; Hkh vklku gks tk;sxkA 
vis{kkvksa dks frykatfy ns nksA NksM+ks dy dh ckrsa vkSj thuk gSa rks vius 

cycwrs ij ft;ksA vfUre le; esa lq[kh thou thus dh ;gh ,dek= 
jkeck.k nok gS dey! 
 jkekorkj pyk x;kA mldh ckrsa ckj&ckj lhus ij pksV djus 
yxha] eu esa mpkV gks x;h rks dey us lksp fy;kA tc 'kjhj gh lkFk NksM+us 
dks etcwj gks tkrk gS] rks fQj o`¼kJe gh rks ,dek= lgkjk gS Fkds&gkjs 
vkneh dkA ;gh lkspdj deydkUr o`¼kJe dh vksj py iMk---A 
 vkt o`¼kJe ds ckgj dh pcwrjk ij cSBk] dkrj n`f"V ls 
nqfu;kokykssa dks ns[k gh jgk Fkk] rHkh ,d lQsn dkj o`¼kJe dh vksj eqM+h 
rks ns[kk vf[kys'k dhrZu dks lkFk ysdj vk;k gSaA [kM+s [kM+s gh ckrsa gksrh 
jghaA dhrZu vc cM+k gks x;k FkkA mlus iwNk&^^nknkth! D;k cw<+k gks tkus 
ij gj vkneh dks ;gk¡ vkuk iM+rk gS\dhrZu dh ;g ckr lqudj vf[kys'k 
esjh utj ls utj ughsa feyk ldk] og pyk x;k vkSj esjs us=ksa ls vfojy 
vJq/kkjk izokfgr gksus yxhA rHkh esjs o`¼kJe ds vLlh o"khZ; lgoklh o`¼ 
us vkWalw iksaNrs gq, dgk&^^gkfj;s u fgEer] fclkfj;s u gfj ukeA tkgh fof/k 
jk[ks jke] rkgh fof/k jfg,A^^ vkSj ml cw<+h vkRek ls ugha jgk x;k] mlus 
dgk&esjs nksLr! <yrh lk¡> esa O;fDr uSjk'; un esa xksrs yxkrk gS] vKkr 
vlqj{kk,¡ lkyrh jgrh gSa] dqaBk vkSj ruko dh voLFkkvksa esa thuk iMrk gS] 
Hkkoh thou dh nqf'pUrk,¡ lkyrh gSa] ifjtuksa dh utnhfd;kaW nwfj;k¡ cuk 
ysrh gSaA viuksa ds viusiu ds vHkko esa vkneh cksf>y gks tkrk gSA 
v/kwjkiu] fc[kjko] mRihM+u dh [kh> ls VwVus yxrk gSA fpUru de vkSj 
fpUrk,¡ vf/kd ?ksjrh gSaA vkokt dh cqyUnh dks xzg.k yx tkrk gSA 
Hkwr&Hkfo"; dh fopkj.kk,Wa vdsysiu dks cksf>y cuk nsrh gSaA laosnuk,¡ nch 
dqpyh yxrh gSaA vis{kk,¡ vkgr gks tkrh gSaA mis{kkvksa dk vUr ghu ncko 
vkyksfM+r djrk gSA HkkoukRed VwVu flldus yxrh gSA
 deyth! vkWalw dHkh er fudkyuk] /kS;Z vkSj lkgl 
thou&ukSdk ds os irokj gSa] tks mls eafty rd ys tkrs gSaA tc 
ifjfLFkfr;kWa foijhr gksa rks lc dqN bZ'oj ij NksM+ nsuk pkfg,A dfBukbZ 
vkSj fojks/k dh feêh esa gh rks /kS;Z vkSj vkRefo'okl dk fodkl gksrk gSA 
vrhr ls lh[kks] orZeku dk lnqi;ksx djks] Hkfo"; ds izfr vk'kkoku jgksA 
cl! ;gh vk/kkjLrEHk gSa vfUre iM+ko ds fy,A
 vkleku ds if'peh Nksj ij lw;Z Mwcus yxk FkkA v¡/ksjk gks x;kA 
vkJe ds efUnj dh ?kafV;k¡ ctus yxh¡A vkjrh izkjEHk gks x;hA eSus nso 
n'kZu fd, vkSj vkgr vjekuksa dks nck, vius 'k;u d{k dh vksj pyk 
vk;kA 

jf/k;k iqjkus diM+s ysdj u;s crZu nsus dk dke djrh FkhA lkjk fnu gkFk 
esa diM+ksa dh xBjh o flj ij crZuksa dh Vksdjh fy, dkWyksuh nj dkWyksuh 
?kwerh FkhA jf/k;k dk O;ogkj vPNk Fkk] blfy, xzkgd c¡/ks&c¡/kk;s FksA 
dqN rks mlds cPpksa ds fy, vyx ls diM+s nsrs FksA bl rjQ rks lc 
csgrj Fkk] ij nwljh vksj lc /kwljA ifr fudEek] eksgYyk >xM+kyw] 
fj'rsnkj [kwu pwlusokys] lcls vf/kd csVk jkt] ftls og [kwc i<+kuk 
pkgrh Fkh] ij ik¡poha d{kk ds ckn ?kj cSB x;kA lkjk fnu vfHkusrkvksa dh 
rLohj ns[krk vkSj dkYifud lalkj esa [kks;k jgrkA vius vkidks 
jktdiwj] dqekj] [kku] flag le;kuqlkj ekurkA
 vDlj ek¡ dks fp<+krk D;k iqjkus fpFkM+s ykrh gSA ij vkt 
peRdkj gks x;kA jf/k;k ds ?kj igq¡prs gh cksyk&yk fn[kk] dksbZ ftUl gS 
esjs uki dhA ek¡ us dgk&'kkfUr j[k] lk¡l [kkus ns] fQj dqN vPNh iSaVs 

fudky dj nhaA ij vkt jkt lyeku [kku okys ew< esa FkkA vYVhesVe okys 
bLVkby esa cksyk&eSa [kqn <w¡<+ yw¡xk] le>h D;k ek¡----! nwljh xBjh [kksyus 
yxk] ek¡ us yiM+ yxk;k] fnekx uk [kk blesa QVh ftUl gSaA ogh rks ?kqVuksa ls 
QVh] ikSagps ls QVh iSaV fudkydj vanj tkdj Qwyksaokyh Vh'kVZ ds lkFk 
igudj eqLdqjkrk ckgj vk;kA
 ek¡ us ekFkk ihV fy;kA dje tys vk x;k vkSdkr ijA jkt 
[kku@flag us jaxhu v[kckj fn[kkbZ vf/kdrj vfHkusrkvksa o vfHkusf=;ksa us 
mruh gh QVh ftUl iguh FkhA jf/k;k dh ph[k vkSj jkt ds vêgkl ls cgqr 
dqN dgkA jf/k;k dh ,d vk¡[k esa g¡lh o nwljh esa nq%[k ds vk¡lw vVd x;sA
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euq"; vius fopkjksa dh vfHkO;fDr fdlh u fdlh Hkk"kk ds ek/;e ls gh 
djrk gSA Hkk"kk ds vHkko esa fdlh lkekftd] lkaLd`frd ,oa jk"Vªh; izxfr 
dh dYiuk ugha dh tk ldrhA lkfgR;] laxhr] dyk] foKku vkSj bfrgkl 
dk vk/kkj Hkk"kk gh gSA Hkk"kk dsoy fopkjksa ds vknku&iznku dk ek/;e gh 
ugha] og uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkè;kfRed ewY;ksa dh laokfgdk 
Hkh gksrh gSA izR;sd Hkk"kk dh viuh izd`fr gksrh gSA mlds ckn ifjos'k dh 
vk'kkvksa] vkdka{kkvksa ,oa vko';drkvksa ls lai`Dr gksrs gSaA Hkk"kk dh izd`fr 
dks igpkudj gh mlds izokg dks v{kq..k j[kk tk ldrk gSA
 eSdkys Hkk"kk dh izd`fr ,oa O;fDrRo fuekZ.k esa mldh Hkwfedk dks 
HkyhHkk¡fr le>rk FkkA bl rF; dh iqf"V 2 Qjojh lu~ 1835 dks fczfV'k 
laln eas fn, x, mlds O;k[;ku ls gks tkrh gS] ftlesa mlus dgk Fkk&^^eSaus 
Hkkjr ds vksj&Nksj dk Hkze.k fd;k gS vkSj eSaus ,d Hkh vkneh ugha ik;k] tks 
pksj gksA bl ns'k esa eSaus ,slh le`f¼] ,sls l{ke O;fDr rFkk ,slh izfrHkk ns[kh 
gS fd eSa ugha le>rk fd bl ns'k dks foftr dj ysaxs] tcrd fd ge blds 
lkaLd`frd ,oa uSfrd es#naM dks rksM+ u nsaA blfy, eSa og izLrkfor djrk 
gw¡ fd ge Hkkjr dh izkphu f'k{kk i¼fr ,oa laLd`fr dks cny nsaA D;ksafd ;fn 
Hkkjroklh ;g lkspus yxsa fd tks fons'kh vkSj vaxzstksa esa gS] og muds 
vkpkj&fopkj ls vPNk ,oa csgrj gS] rks os viuk vkRelEeku ,oa laLd`fr 
[kks nsaxs rFkk os ,d ijk/khu dkSe cu tk;saxs] tks gekjh pkgrs gSA** eSdkys dh 
f'k{kkuhfr Hkkjrh;ksa dks mudh Hkk"k ls i`Fkd~ dj oSpkfjd :i ls mUgsa iaxq 
cukus dh Fkh] muds vkRefo'okl dks detksj djuk Fkk] ftls ge ugha 
le> ldsA
 ns'k ds x.kra= cuus ds ckn Hkk"kk dh vgfe;r gesa le>kus dh 
dksf'k'k lksfo;r :l us Hkh dh FkhA varjkZ"Vªh; laca/kksa dks n`<+ djus ds 
mís'; ls ,d Hkkjrh; jktuf;d dks lksfo;r :l esa Hkkjr dk jktnwr 
cukdj Hkstk x;k] tgk¡ mlus viuk dk;ZHkkj xzg.k i= vaxszth esa lkSaikA 
Hkkjrh; Hkk"kk esas u gksus ds dkj.k ogk¡ dh ljdkj us ml i= dks Lohdkj 
djus ls euk dj fn;k vkSj ;kn fnyk;k fd vaxzsth xqyke Hkkjr dh Hkk"kk 
Fkh] vaxzsth esa i= izLrqr djuk mlh xqykeh dk izrhd gSA fQj fdlh xqyke 
ns'k ds lkFk varjkZ"Vªh; laca/k LFkkfir djus dk dksbZ vkSfpR; gh ugha curkA 
Hkk"kk ds loky ij lksfo;r :l dh ;g QVdkj Hkk"kk ds izfr gekjh 
mnklhurk ij djkjk izgkj gSA
 Hkk"kk ds izfr mlds fuokfl;ksa ds xgjs yxko dks izGkal dh ,d 
?kVuk ds ek/;e ls Hkh le>k tk ldrk gS&izFke fo'o;q¼ ds nkSjku izGkal 
dk dqN HkwHkkx teZuh ds v/khu gks x;k FkkA teZuh dh egkjkuh ml {ks= ds 
chp ,d Ldwy dk nkSjk djus x;haA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls teZuh dk jk"Vªxku 
lqukus dks dgkA dsoy ,d cPph gh jk"Vªxku lquk ldhA ;g ns[kdj 
egkjkuh izlUu gks x;ha vkSj ml cPph ls dqN ek¡xus ds fy, cksyhaA cPph ds 
eq¡g ls vpkud gh ;s 'kCn fudy iM+s&^^gekjh f'k{kk dk ek/;e gekjh Hkk"kk 
izGsap cuk nhft,A** bls dgrs gSa viuh Hkk"kk ds izfr vuqjkxA
 Hkk"kk dh vfLerk dk iz'u vkt Hkh vuqÙkfjr gSA vaxzsth 
f'k{kkuhfr ds pyrs u dsoy fganh] vfirq vU; lHkh Hkkjrh; Hkk"kk,¡ gkf'k, 
ij vk xbZ gSaA bu fnuksa Hkkjrh; thou esa O;kIr ik'pkR; izHkko dks Li"V :i 
ls ns[kk tk ldrk gS] tks vaxzsth dh nsu gSA [kku&iku] jgu&lgu] 
iBu&ikBu ,oa fopkj&foe'kZ gh ugha] vkt lacks/ku ,oa vfHkoknu dh 
Hkk"kk Hkh vaxzsth gks xbZ gSA cktkjoknh 'kfDr;k¡ foKkiu ds ek/;e ls gekjs 

laLdkj dks fcxkM+us ij rqyh gSaA fdlh lekt ds laLdkj dks fcxkM+us ds 
reke dkj.kksa esa O;fDr dh cksypky&O;ogkj dh Hkk"kk dks fcxkM+ nsuk Hkh 
eq[; gSA vktdy ds fo|kfFkZ;ksa ds eu esa viuh Hkk"kk ds izfr tks vuqjkx 
gksuk pkfg,] mldk vHkko gSA izk;% ns[kus esa ;gh vkrk gS fd v/;kid vkSj 
vfHkHkkod Hkh fganh Hkk"kk ij /;ku de gh nsrs gSaA vkt ds ;qok dSfj;j 
fcfYMax ds uke ij viuh Hkk"kk ls foeq[k gksdj laLd`fr vkSj lH;rk ls nwj 
gksrs tk jgs gSaA
 fganh ds izfr uo;qodksa ds eu eas tks mnklhurk gS] mldk ,d 
dkj.k fgUnh dks jkstxkj dh Hkk"kk u cuk;k tkuk Hkh gSA fgUnh dks jkstxkj ls 
tksM+s fcuk orZeku ;qok ih<+h ds eu esa fgUnh ds izfr og Hkko ugha tkxzr fd;k 
tk ldrk] ftldh ge vk'kk djrs gSaA
 Hkk"kk ds iz'u dks xaHkhjrk ls ysrs gq, mPpre U;k;ky; ds 
rRdkyhu eq[; U;k;k/kh'k ,e-,u- oasdVpyS;k vkSj U;k;ewfrZ ,l-eksgu 
dh [kaMihB us ;g fu.kZ; fn;k fd izkjafHkd Lrj ij cPpksa dks f'k{kk dsoy 
ekr`Hkk"kk esa gh nh tkuh pfkg,A blfy, fd ekr`Hkk"kk esa f'k{kk ds fy, i;kZIr 
lqfo/kk,¡ tqVkus dk mÙkjnkf;Ro jkT;ksa rFkk LFkkuh; fudk;ksa dk gSA dukZVd 
ljdkj us mPpre U;k;ky; ds vkns'k dks vLohdkj dj ,d lkgfld o 
ljkguh; dk;Z fd;k] gkyk¡fd blds fØ;kUo;u dk vaxzsth eukfldrk ds 
vfHkHkkodksa us tksjnkj fojks/k fd;k Fkk] ij ljdkj dh n`<+ bPNk 'kfDr ds 
lkeus mudh py u ldhA
 Lora=rk izkfIr ds mijkar ;g eglwl fd;k x;k Fkk fd ,d 
lafo/kku] ,d jk"Vª/ot ,oa ,d jk"Vªxku dh gh Hkk¡fr ns'k dh ,d jk"VªHkk"kk 
dk gksuk Hkh vko';d gS_ D;ksafd jk"VªHkk"kk ds vHkko esa jk"Vª xw¡xk gksrk gSA 
fgUnh dks jk"VªHkk"kk dk LFkku fnykus ds fy, ftu jk"Vªh; usrkvksa us 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ] muesa egkRek xk¡/kh izeq[k gSaA fgUnh dks laiw.kZ Hkkjr 
dh O;kogkfjd Hkk"kk cukus ds vfHk;ku esa xk¡/khth dk ;ksxnku vf}rh; gSA 
jk"Vªh; ,drk ds ifjizs{; esa jk"VªHkk"kk ds izfr vius fu'p; dks mUgksaus mu 
'kCnksa esa izdV fd;k&^^eSa ges'kk ;g ekurk jgk gw¡ fd ge fdlh Hkh gkyr esa 
izkarh; Hkk"kkvksa dks uqdlku igq¡pkuk ;k feVkuk ugha pkgrsA gekjk eryc 
flQZ ;g gS fd fofHkUu izkarksa ds ikjLifjd laca/kksa ds fy, ge fgUnh lh[ksaA 
,slk djus ls fgUnh ds izfr gekjk dksbZ i{kikr izdV ugha gksrkA fgUnh dks ge 
jk"VªHkk"kk ekurs gSaA og jk"Vªh; gksus yk;d gSA ogh Hkk"kk jk"Vªh; cu ldrh gS] 
ftls vf/kd la[;k esa yksx tkurs&cksyrs gksa vkSj tks lh[kus esa lqxe gksA** 
lu~ 1910 esa xk¡/khth us dgk Fkk&^^fgUnqLrku dks vxj lpeqp jk"Vª 
cukuk gS rks jk"VªHkk"kk fgUnh gh gks ldrh gSA**
 lu~ 1916 esa dkaxzsl ds y[kumG vf/kos'ku esa xk¡/khth us fgUnh 
esa Hkk"k.k nsrs gq, ?kks"k.kk dj nh Fkh&^^fgUnh dk iz'u esjs fy, LojkT; ds 
iz'u ls de egRoiw.kZ ugha gSA** ,d Hkk"kk& ,d fyfi fo"k;d blh vf/kos'ku 
esa loZlEefr ls ;g izLrko ikfjr gqvk Fkk fd fgUnh Hkk"kk vkSj nsoukxjh dk 
izpkj&izlkj ns'k fgr ,oa jk"Vªh; ,drk dh LFkkiuk gsrq gksuk pkfg,A bl 
izLrko dk leFkZu rfey Hkk"kk ds ew/kZU; lkfgR;dkj jkekLokeh v¸;j us 
fd;k FkkA jk"Vªh; ,drk ,oa lkaLd`frd lejlrk dks cuk, j[kus esa 
jk"VªHkk"kk dh egÙkk dks xk¡/khth us vPNh rjg ls fu:fir fd;k gS&^^fgUnh 
dks jk"VªHkk"kk ?kksf"kr djus esa ,d fnu Hkh [kksuk ns'k dks Hkkjh lkaLd`frd 
uqdlku igq¡pkuk gSa ftl izdkj gekjh vktknh dks tcjnLrh Nhuusokys 
vaxsztksa dh fl;klh gqdwer dks geus lQyrkiwoZd bl ns'k ls fudky fn;k] 

vaxszth ekufldrk ls eqDr gksa MkW- vkpk;Z cyoUr
caxyksj
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mlh rjg gekjh laLd`fr dks nckusokyh vaxzsth Hkk"kk dks Hkh ;gk¡ ls fudky 
dj ckgj djuk pkfg,A nsoukxjh ds leku ljy] tYnh lh[kus;ksX; vkSj 
rS;kj fyfi nwljh dksbZ ugha gh gSA mnwZ vkSj jkseu esa Hkh oSlh laiw.kZrk vkSj 
/oU;kRedrk ugha gS] tSlh nsoukxjh fyfi esaA**
 jktf"kZ iq#"kksÙke nkl VaMu jk"VªHkk"kk dks jk"Vªh;rk dk lzksr ekurs 
FksA mudk dguk Fkk&^^dksbZ fons'kh Hkk"kk gekjs ns'k dh j{kk ugha dj ldrhA 
jk"Vª ds fodkl ds fy, LoHkk"kk vfuok;Z gSA** muds LoHkk"kk dk vk'k; 
fgUnh ls gh FkkA VaMuth u dsoy fgUnh] vfirq vU; lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvkas 
ds O;kogkfjd cuk, tkus ds izcy i{k/kj FksA Hkk"kk ds lkFk&lkFk muds 
lkaLd`frd fodkl ij Hkh mudk cy FkkA D;ksafd Hkk"kk dh laLd`fr gh mls 
viuh ijaijkvksa ij xoZ djuk fl[kkrh gSA Hkk"kk dk mudh laLd`fr ls xgjk 
laca/k gS] laLd`fr 'kjhj gS rks Hkk"kk mudk izk.krRoA
 bl ckr dks iqu% nksgjkuk pkgw¡xk fd jk"Vªh; ,drk ds fy, 
jk"VªHkk"kk dh vko';drk dk vuqHko Lora=rk izkfIr ds ckn gh fd;k tkus 
yxk FkkA dUgS;kyky ekf.kdyky eqa'kh ds iz;klksa ls gh flrEcj 1949 esa 
lafo/kku lHkk esa jktHkk"kk ds fo"k; ij fopkj&foe'kZ gqvkA 12] 13 ,oa 
14 flrEcj] 1949 esa laiUu bl rhu fnolh; lEesyu esa mifLFkr 71 
lnL;ksa us fgUnh dks jktHkk"kk cuk, tkus ds izLrko dks loZlEefr ls 
Lohdkj dj fy;k ,oa 'kkldh; iz;ksx gsrq Hkkjrh; vadksa ds varjkZ"Vªh; :i 
dks viukus dh ckr r; gks x;hA fgUnh dks jktHkk"kk cukus dk izLrko 
Jhxksiky Lokeh vk;axj us j[kk vkSj mldk leFkZu Jh 'kadj jko us fd;k] 
tks vfganh Hkk"kh FksA
 26 tuojh] 1950 dks Hkkjr dk lafo/kku ykxw gqvkA 
laoS/kkfud izko/kkuksa ds vuqlkj lafo/kku ykxw gksus ds fnu ls 15 o"kks± rd 
fgUnh ds lkFk vaxzsth dks Hkh la?k dh lg jktHkk"kk ds :i esa tkjh j[kus vkSj 
mlds ckn fgUnh dks iwjh rjg ls jktHkk"kk ds :i esa izfrf"Br djus dh 
;kstuk Fkh] ij ,slk gks ugha ldkA usrkvksa dh O;fDrxr LokFkZijrk ds pyrs 
Hkk"kk&izsfe;ksa dh fgUnh dks jk"VªHkk"kk ds vklu ij fcBkus dh pkgr HksnHkko 
dh HksaV p<+ x;hA erksa ds xq.kk&xf.kr ds vk/kkj ij viuh egRokdka{kkvksa 
dks lk/kus ds fy, ns'k ds rFkkdfFkr d.kZ/kkjksa us tkfrokn] /keZokn] 
laiznk;okn ,oa {ks=okn dh Hkk¡fr Hkk"kk dks Hkh okn&fookn dk fo"k; cuk 
fn;k] ftlesa my>dj fgUnh dks mldk xkSjo fnykus dk fpj izrhf{kr 
LoIu] LoIu cudj gh jg x;kA Lora=rk izkfIr ds mugÙkj o"kZ ckn Hkh ns'k 
dks ,d jk"VªHkk"kk dk u gksuk ns'k dh vfLerk ,oa mlds vkRexkSjo ds lkFk 
f[kyokM+ ugha rks vkSj D;k gS\
 og Hkk"kk tks oUnsekrje~ ,oa Hkkjrekrk dh t; ds mn~?kks"k dh 
mRizsfjdk jgh gks] ftl Hkk"kk us Hkkjrokfl;ksa dh lqIr psruk dks >ad`r dj 
mudh foy{k.krk dk mUgsa cks/k djk;k gks] og Hkk"kk tks Lora=rk lsukfu;ksa 
ds v/kjksa dk Økafr&xhr cudj O;oLFkk ds vkewypwy ifjorZu dk vkàku 
djrh jgh gks] og Hkk"kk tks ns'k ds fofHkUu Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds chp 
leUo;kRed le> fodflr dj mUgsa okil esa tksM+dj j[kus esa leFkZ gksA 
tks Hkk"kk ns'kokfl;ksa ds vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed 
mUufr dk ewyk/kkj gks] tks Hkkjr esa gh ugha] cfYd fo'o ds vusd ns'kksa esa 
fy[kh&i<+h] le>h ,oa ljkgh tk jgh gks] tks fudV Hkfo"; esa fo'o dh 
laidZ Hkk"kk cuus dh vksj vxzlj gks] ml fgUnh dk viuh gh Hkwfe ij vaxzsth 
ds vuqokn dh Hkk"kk cudj fuokZlu dh ftanxh thuk nq[kn gh ugha] 
fparktud Hkh gSA jk"Vªh; ,drk ds lanHkZ esa miU;kl lezkV eqa'kh izsepan dk 
mn~xkj n'kZuh; gS&^^jk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª dk cks/k gks gh ugha ldrkA tgk¡ 
jk"Vª gS] ogk¡ jk"VªHkk"kk dk gksuk ykteh gSA vxj laiw.kZ Hkkjr dks ,d jk"Vª 
cukuk gS rks mls ,d Hkk"kk dk vk/kkj ysuk iM+sxkA**
 vaxzstksa us Hkkjr dks dbZ Lrjksa ij detksj djus dh lkft'k jph 
FkhA fgUnh vkSj mnwZ ds loky dks gok nsdj lkaiznkf;d okrkoj.k dks 

fcxkM+us dh mudh dwVuhfrd pky lQy Hkh gqbZA lu~ 1948&49 esa 
Hkkjr dh 14 Hkk"kkvksa esa ^fgUnqLrkuh* dk izos'k mudh dqfVy ea'kk dk gh 
izfrQy FkkA og fgUnqLrkuh le>kSrs dh Hkk"kk cudj jg xbZ] tks cksypky 
ds fy, mi;qDr rks Fkh] ij mlesa lkfgfR;d lkeF;Z dk vHkko FkkA
 Hkkjrh; lafo/kku ykxw gksus ij fgUnh dks jktHkk"kk ds :i esa ek= 
?kksf"kr dj 15 o"kks± dh vof/k rd vaxzsth dks jktHkk"kk dk eku nsrs jguk 
vkSj vk'kk j[kuk fd ,d u ,d fnu fgUnh jktHkk"kk dk xkSjo izkIr dj 
ysxh] fdruk gkL;kLin gSA dsUnzh; x`gea=ky; }kjk cuk, x, jktHkk"kk 
vf/kfu;e dh /kkjk 3@1 ds varxZr 'kkldh; iz;kstuksa esa fgUnh ds 
lkFk&lkFk vaxzstksa dh lgHkk"kk ds :i esa vkxs Hkh tkjh j[kus dk fu.kZ; 
fy;k x;k] fQj jktHkk"kk vf/kfu;e dh /kkjk 3@2 ds varxZr ;g O;oLFkk 
ns nh xbZ fd tcrd Hkkjr ds ,d Hkh jkT; dh ljdkj fgUnh dks vius jkT; 
dh jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gksxh] rcrd fgUnh 
la?k dh jktHkk"kk ds :i esa fØ;kfUor ugha gks ldrhA jktHkk"kk vf/kfu;e 
ds bl l'krZ le>kSrs us fgUnh dks la?k dh l'kDr jktHkk"kk cuus ds lkjs 
jkLrs gh vo#¼ dj fn;sA blfy, fd nf{k.k Hkkjr dk ,d jkT; 
rfeyukMq fgUnh dk izcy fojks/kh gS gh vkSj iwoksZÙkj fLFkr ukxkySaM vaxzsth 
dks gh viuh jktHkk"kk ds :i esa viuk pqdk gSA
 eSdkys }kjk vius gkse lsØVjh ds fy[ks x;s i= dh dqN iafDr;ksa 
dks ;gk¡ m¼`r djuk izklafxd gksxk] ftlesa mlus dgk Fkk&^^eSa ugha dg 
ldrk fd Hkkjr jktuhfrd :i ls vkids v/khu jg ik;sxk] ysfdu bruk 
eSa vo'; djds tk jgk gw¡ fd ;g ns'k jktuhfrd Lora=rk ik ysus ds ckn Hkh 
vaxzsth ekufldrk] vaxzsth lH;rk vkSj vaxzsth Hkk"kk ds izHkko ls eqDr ugha 
gks ik,xkA** mldk dFku v{kj'k% lR; fl¼ gqvkA vktknh ds brus o"kks± 
ckn Hkh ge vaxzsth ekufldrk ls eqDr ugha gks ldsA
 nqHkkZX; dh ckr gS fd fgUnh dks jktHkk"kk cuk, tkus ds iz'u ij 
ns'k dh vU; izkUrh; Hkk"kkvksa dks blds lekukUrj [kM+k djus dh /k`"Vrk 
ckj&ckj dh tkrh jgh gSA ckj&ckj ;g >wBh nyhy nh tkrh jgh gS fd fgUnh 
ds jktHkk"kk cuus ls ns'k dh vU; Hkk"kkvksa dh vfLerk [krjs esa iM+ tk,xh] 
tcfd vfLerk ds ladV dk [krjk ns'k dh vU; izkarh; Hkk"kkvksa dks fgUnh ls 
ugha] cfYd fgUnh vkSj vU; izkarh; Hkk"kkvksa o mudh cksfy;ksa dks vaxzsth ls 
gSA
 fgUnh jk"Vªh; LokfHkeku dh Hkk"kk gSA le; dh ek¡x gS fd ge 
vaxzsth dh ekufldrk dk ifjR;kx dj Hkkjrh;rk ds vkn'kks± dks viuk,¡ 
rFkk fgUnh dks Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl dk lalk/ku cuk,¡A Hkkjr dks 
mldk [kks;k gqvk xkSjo rHkh izkIr gks ldsxk] tc ;gk¡ dk gj i<+k&fy[kk 
O;fDr vius dk;Z] fparu&euu o vkilh laokn vius gh ns'k dh Hkk"kk 
fgUnh ;k vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa djsA viuk gLrk{kj rks og viuh Hkk"kk esa 
gh djs ,oa fgUnh dks viuh igpku dh Hkk"kk cuk,A fgUnh ds izfr ghu Hkkouk 
ls eqfDr dk ekxZ fgUnh ls fudysxkA fgUnh gekjs jk"Vª ds lok±xh.k fodkl ds 
fy, ojnku fl¼ gksxh] ,slk esjk fo'okl gSA fgUnh ds ekgkRE; ls lacaf/kr 
dforvksa dh dqN iafDr;k¡ ;gk¡ izLrqr gSa&
tu lkekU; dh Hkk"kk fgUnh
tu&eu dh ftKklk fgUnh
tu&thou esa jph clh
cu thou dh vfHkyk"kk fgUnh
lsok Hkko fl[kkrh fgUnh
lcds eu dks Hkkrh fgUnh
lcds fny dh ckrsa djrh
lcdk fny cgkykrh fgUnh
Lusg] 'khy] ln~Hkko] leUo;
la;e dh ifjHkk"kk fgUnhA t; fgUnh!
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lanhi] esjk yaxksfV;k nksLr] o"kks± ckn eq>ls feyus vk;k] ns[krs gh vk¡[ksa 
pedha fd lanhi gh gSA ml vksj c<+k vkSj vkfyaxu esa dl fy;k&gjflaxkj 
dh lkjh Mkfy;ksa ds Qwy ,d lkFk >M+ iM+sA xyck¡gh esa nksuksa fe= 
lkFk&lkFk cjkens esa cSB x;s_ fQj laokn dk mrkoykiuk vkSj gse[kse] 
chp&chp esa 'kwU; xgjkrk jgkA lanhi ij vk¡[ksa fVdha rks ns[kk] mldh 
vk¡[kksa esa xgjk;s nnZ ds lkFk mldk eqj>k;k psgjkA vjs] ;g D;k lanhi! 
D;k rqe fdlh ijs'kkuh esa gks\uk nksLr uk&gk¡] vkneh dh fu;fr dk nnZ 
xgjs lek x;k gSA&D;k cq>kSoy cq>k jgs gks] ckrsa [kksyks] rqEgkjs ijns esa jgus 
dh vknr vHkh rd ugha x;h gSA
 fQj lanhi vk¡[kksa esa vkleku ds lkjs 'kwU; lesVs vius gksaBksa vkSj 
vk¡[kksa ls tks dgk] og eq>s fopfyr dj fn;kA mlus dgk&vHkh eSa viuh 
vusd iqjkuh l¡tks;h ckrksa dks <ks;s] yxHkx chl o"kks± ds varjky ds ckn] 
vius iqLrSuh ?kj ds nk;sa cktw ds iM+kslh uquw ckcw ds ?kj dk gkypky tkuus 
x;k FkkA vusd #dh ftKklk,¡ ck¡/k rksM+s mNkysa ekj jgha FkhaA iqjkuh ckrsa 
Le`friVy ij fy[kh tk jgh FkhA&ij ;g D;k\?kj ds lkeus igq¡prs gh lUu 
gks vokd~ jg x;k] /kjrh iSjksa rys ls ljdus yxh& uwuw ckcw dh tehankjh 
gosyh dk HkXuko'ks"k] mlij mx vk;s ihiy] ikdM+ o uhe ds isM+] >kfM+;ksa 
ds taxy] lc dqN Hk;kog vkSj lwuk&lwukA&,d fo'kkydk; ygygkrk 
cjxn vius LraHk ewyksa ds lkFk gBkr~ lw[k x;k FkkA mudh lw[kh Mkfy;ksa ls 
lkjs ?kksalys frudksa esa fc[kj mM+&QqM+ x;s Fks] vc dksbZ fpfM+;k ml Mkyh 
ij pgdus dks u FkhA lw[kh ifN;k gok fuLladksp fcuk #ds xqtj jgh FkhA 
&eSa bl HkXuko'ks"k dks] grk'kk esa] Mwcrk&mrjkrk fufuZes"k ns[krs gq, Hkh u 
ns[k ik jgk Fkk] lc dqN Hkkokfrjsd esa vks>y gks tkrk Fkk vkSj  fn[kus 
yxrk Fkk] iqjkuh tehankjh BkBokyh gosyhA &eSa gosyh ds lkeus fu%'kCn 
lw[kk&lw[kk [kM+k Fkk gh fd esjs ck;sa cktw ds iM+kslh /kUuw pkpk us igpkuk 
vkSj vius njokts yk] tks ckrsa vkgksa esa Hkj dgh] mlus eq>s Hkhrj rd 
>d>ksj fn;kA mUgksaus dgk&D;k crkmG¡] ,d fnu x;h jkr] uquw ckcw dk 
eq¡gyxk ukSdj yNefu;k mudh ukSdjkuh frjifr;k dks ysdj Hkkx x;kA 
urhtk ;g gqvk fd nksuksa cw<+k&cw<+h cslgkjk gks fpark esa vius lwus thou dks 
Hkksxrk chekj jgus yxkA dksbZ ns[kus&lquusokyk ugha jgkA laca/k ds vius 
Hkh dqN yksx Fks muds] ij dksbZ Hkh [kkst&[kcj ysus u vkrk FkkA 
ukSdj&ukSdjkuh ds Hkkxs lky Hkj Hkh u chr ik;s Fks fd ,d fnu nksuksa 
lkFk&lkFk e`r ik;s x;sA jkeuke lR; gks x;kA D;k crkmG¡] nksuksa chekj Fks] 
rks dksbZ laca/kh dHkh ns[kus rd u vk;s] ejus ds ckn lacaf/k;ksa dh HkhM+ yx 
xbZ] eq[kkfXu nsus dk fookn [kM+k gks x;k vkSj vc nsf[k;s lEifÙk dh yM+kbZ 
esa gosyh dh nqnZ'kk] edku eqdnesa dh Qk¡l esa rgl&ugl gks] vc 
Hkwrcaxyk gSA dqN fnu ns[kHkky ds fy, ,d vkneh j[kk x;k Fkk] ij og Hkh 
Mj ls ;g dgrs Hkkx x;k fd cki js cki jkst jkr esa ekfyd vkSj ekyfdu 
vkaxu esa cSBs jgrs gSa] eSaus viuh vk¡[kksa ls ns[kk gSA
 dqN {k.k ekSu jgus ds ckn lanhi iqjkuh ckrksa esa [kksrs gq, xaHkhj gks 
dgus yxk&ckrsa yxHkx lÙkj lky iqjkuh gS] eSa ik¡p&N% lky dk jgk 
gksmG¡xkA ml tekus esa rks gemez ds cPpksa dks le>nkjh vkSj lksp dk nk;jk 

de gksrk FkkA eSaus Hkh lc iqjkuh ?kfVr ckrksa dks mez ikdj gh le>kA &eq>s 
lanhi ds gyd lw[kus dk vkHkkl gqvkA rqjr iRuh dks iqdkj muls ikuh ykus 
dks dgk] fQj pk; dh pq'dh gqbZ&fQj lanhi us [kks;s eu ls eq>ij utj 
xM+k ckrsa 'kq: dhA laosnuk ds Tokj nksuksa esa meM+s FksA ygjsa mBrh vkSj fxjrh 
jghaA ijnk mBrk vkSj fxjrk jgk] eu dk uSiF; eap ij xw¡trk jgkA &lanhi 
fQj vkgksa ds xfy;kjs ls gksrk gqvk cksyk&D;k crkmG¡] xzh"e dh fpyfpykrh 
/kwi dh nksigjh Fkh] lM+d ij tksj dk gaxkek gksrs gq, lquk rks mRlqdrko'k 
nkSM+rk gqvk lM+d ij vk;k] ns[kk uquw ckcw ds ?kj ds vkxs [kklh HkhM+ tek 
Fkh] eSa Hkh mlesa 'kqekj gks x;kA mu fnuksa cSBk: yksxksa dh deh ugha jgrh FkhA 
vr% dqN Hkh dgha ?kfVr gks rek'kchu dh HkhM+ yx tkrh FkhA enZ gh ugha] 
vkSjrsa Hkh vius&vius njokts ?kw¡?kV esa vk rkd&>k¡d djrh FkhA
 HkhM+ ds chp dksbZ nl&ckjg lky dk yM+dk] tks v/kZ uXu Fkk 
vkSj ek= gìh dk <k¡pk cpk Fkk] xeNs ds Nksj esa c¡/ks rkEcs ds iSls ls uquw ckcw 
ds ukSdj yNefu;k }kjk cqjh rjg ihVk tk jgk FkkA og cspkjk ekj [kkrk 
?kqyVrk&iyVrk vkrZukn dj jgk Fkk] vc NksM+ nks ckcw ej tk;saxsA ij 
yNefu;k vius ekfyd dh vksj ns[k&ns[k izksRlkfgr gks ihVrk tk jgk FkkA 
ekj [kkrs mlk cspkjs ds gkFk dh nks jksfV;k¡ vkSj ued ds iqfM+;s NwVdj /kwy 
ij fc[kjs iM+s FksA fQj Hkh Hkw[k dh dkrj fuxkgksa ls ekj [kkrs ?kqyVrs ml 
yM+ds dh utj jksfV;ksa ls u gV ik jgh FkhA uquw ckcw jksfV;ksa ij ml yM+ds dh 
utj Hkk¡irs gh jksfV;ksa dks iSj ls ely fn;k vkSj ukSdj dks vkns'k fn;k vkSj 
ihVks gjketkns nqlk/k dks] ujd ds dhM+s dks] bu lkyksa dh Nk;k ls rks gkM+ 
rd Nqvk tkrh gSA ;g gekjs njokts ij p<+us vkSj mlij cSB mls twBk djus 
dh fgEer dSls dj ik;kA euqokn dk /ot Qgj ekuork dks 'keZlkj dj jgk 
FkkA yM+ds dh vkjtw& feUursa cpk ysus dh xqgkj vkSj vkrZukn ls HkhM+ esa ls 
dksbZ Hkh laosfnr u gqvkA /keZ ds uke ij ekuogUrk f?kukSuh ekufldrk 
d#.kk dks nQuk ,d BwBk lw[kk o`{k gks 'e'kkuh Vhys ij [kM+k FkkA HkhM+ dks 
/keZ ds uke bl vU;kl iw.kZ d`R; dks [kqyk leFkZu FkkA
 yM+dk v/kejk djkgrk iM+k FkkA uwuw ckcw vkSj yNefu;k mls 
NksM+ vius cjkens ij vk x;kA cjkens ij pkj dqÙks brfeuku ls iM+s Fks] mls 
utjvankt djrs nksuksa ekfyd ukSdj fQj vk¡xu esa vk x;sA /keZ us vkneh 
dks dqÙkk ls cnrj cuk fn;k FkkA /keZ ds fi'kkpksa dks ml tekus esa vkneh dks 
dqpyus dh [kqyh NwV FkhA
 HkhM+ NVus ds ckn og yM+dk djkgrk eqf'dy ls mBk vkSj viuh 
dqpyh gqbZ jksfV;ksa dks lesV] fxjrk] iM+rk tku cpkus ds fy, rsth ls u tkusa 
dgk¡ Hkkx x;kA
 xksyeVksy vfrfjDr ekal ls yns vux<+ fn[krs uwuw ckcw bl 
okjnkr ds ckn j.k{ks= ls ykSVs fot;h lsukuk;d dh eqnzk esa viuh iq'rSuh 
vkjke dqlhZ ij yns Fks vkSj yNefu;k muds ik¡o ds ikl tehu ij cSB 
muds iSj nck jgk FkkA
 uquw ckcw ftudk uke rks fot; cgknqj Fkk] ij bdykSrk iq= gksus ds 
dkj.k I;kj ls yksx mUgsa uquw ckcw ds uke ls iqdkjrs FksA uquw ckcw mlh 
tehankjh dqlhZ ij yns Fks] ftlij cSB muds iwoZt dbZ ekuogUrk v/;k; 
fy[ks FksA ml dqlhZ ij  uwuw ckcw T;ksa gh cSBus Fks] muesa Hkh mlh jDr dk 
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nksxykiu mNky ekjus yxrk FkkA
 uquw ckcw&D;k js yNefu;k! ml nqlk/k ds cPps dks eu Hkj ihVk 
u\gk¡] ekfyd! eghus Hkj vc og D;k mB ldsxk] fQj dku eas 
QqlQqlk&dgha og ej u tk;A ekfyd&ejus nks ukys ds ml ryNV dks] 
og lc /kjrh dk Hkkj gSA yNefu;k ;g lqu vkSj pedrk gqvk] ekfyd dk 
iSj vkSj tksj&tksj ls nckus yxkA fQj ekfyd ls Qqldk&ekfyd! vkt 
fQj dqN pViVh [kkus dk eu djrk gSA ekfyd ,d #i;k fudkyrs gq, 
dgk&ys] tk [kk ysukA
 blh chp ekfyd dh iRuh lu tSlh lQsnokyksa okyh >qfjZ;ksa ls 
>adkj fn[krh] tks uquw ckcw ls vkB lky cM+h Fkh] ekyk Qsjrh] gjs jke gjs 
d`".k djrh lkeus vk x;h vkSj vk¡[ksa p<+krh rsoj esa cksyh&vjs] 
yNefu;k! rqe fdruk cM+k ikih gS js vkSj fu[kV~Vw esjk enZ] iki dk fdjnkj 
lc dqN lR;kuk'k dj nsxkA esjk /keZ&deZ lc feêh eas feyk nsxkA
 yNefu;k! rqeus nqlk/k dks ihVk gS vkSj fcuk Luku ds rqeus 
ekfyd dks Nw fn;kA tkvks] nksuksa Luku dj xaxkty NhaVks vkSj dqlhZ ij Hkh 
ty NhaVrs gq, 'ka[k Qw¡d nsukA gk¡] ekfydu! cM+k iki gks x;kA lRlax esa 
iafMrth us Hkh 'kkL=ksa esa fy[kh ckrsa vkils dgh Fkha] eSaus Hkh lquk FkkA gk¡] rks 
bl ckr dks dku esa [kksal yksA eSaus ,d ckr rqels dgh Fkh fd fdl rjg 
gfjtu ds xys esa gkM+h yVdh jgrh Fkh vkSj dej esa >kMwA
 ekyfdu&yNefu;k! ,d ckr /;ku esa gS u] dy tks ef>;ku 
ydM+h ns xbZ gS] mls /kks] xaxkty NhaV jlksbZ?kj esa j[k nsukA gk¡ yNefu;k! 
ns[k uk frjifr;k dgk¡ gS\og cM+h cs'keZ vkSj gjtkbZ gksrh tk jgh gS] yxrk 
gS ukSdjkuh ugha] ?kj dh ekyfdu gksA ,slh cnreht gS fd dbZfnuksa ls ns[k 
jgh gw¡ ekfyd ls eq¡g yM+krh gSA ekfyd dh nqykjh cu jgh gS dehuhA
 uquw ckcw vk¡xu esa pqipki cSBk lc lqu vkSj ns[k jgk FkkA ,slh 
ckrksa esa mudh dksbZ izfrfØ;k u FkhA ,slh ckrksa dk fojks/k ikyrs gq, Hkh og 
bls vulquh dj csclh ds chp pqipki thus dh dyk fodflr dj yh FkhA 
lkxj rV ij p<+ ygjsa ckj&ckj mls Hkhaxk tkrh Fkh] ij rV Fkk fd fuckZ/k 
lc Hkksxrk ekSu iM+k jgrk FkkA ekyfdu dh /kkfeZd enkU/krk dk va/kk 
thou fuckZ/k vkxs c<+rk tk jgk FkkA dksbZ bl jkg dk ck/kd gks] mls cnkZ'r 
u FkkA ml co.Mj ls Vdjkus dh fgEer fdlh esa u FkhA
 yNefu;k ekfyd ds inrys cSB ekfyd ls fppkSjh dj jgk FkkA 
ekfyd dh vusd detksfj;ksa ds dkj.k ukSdj muds flj p<+ cksyus yxk 
FkkA
 ekfyd /khjs ls yNefu;k dks dgk&yxrk gS yNefu;k vc 
fHk[kkjh de vkus yxk gSA yNefu;k rikd ls cksy cSBk& de D;k ekfyd 
dqN fnu ds ckn ,d Hkh ugha vk,xkA vkidk QkWewZyk 'kr&izfr'kr dke dj 
x;kA xksnke ls ydM+h ds lkjs ?kqu cksjk Hkj ys vk;k gw¡ vkSj lM+k edbZ Hkh 
,d cksjk ihlk yk;k gw¡A lÙkw ds uke ij feykdj fHk[kkjh dks ns nsrk gw¡A okg 
js yNefu;k! eSa vdcj rw chjcyA&pViVh [kk;saxs ekfydA&ys pkSoUuh 
gkjke[kksj] [kk vkA
 'kke ekul dk ikB djrh&djrh ekyfdu gBkr~ yNefu;k dks 
iqdkjh&^fHk[kkjh vius ;gk¡ ls [kkyh rks ugha tkrk yNefu;k!* 
yNefu;k&ugha ekyfdu! ugha] lcksa dks lÙkw nsrk gw¡A og lÙkw ij 
[kq'kh&[kq'kh tkrk gSA ekyfdu&^gk¡] ns[k] I;kls dks ikuh vkSj Hkw[ks dks vUu 
nsuk ije /keZ gSA* yNefu;k&gk¡] dy Hkh rks iafMrth vkidks ;g dg jgs 
Fks] nku ls cM+k /keZ ugha gSA eSa cSBk lqu jgk FkkA
 ckgj njokts ls vkokt vkbZ&yNefu;k] yNefu;k! ekyfdu 

ls dgks] iafMrth fojkts gSaA iafMrrth dh vkokt lqu ekyfdu >ksads ls 
mBh vkSj yNefu;k ls cksyh&iafMrth ls dgks] njokts ij jgs] eSa vk jgh gw¡A 
rkez yksVs esa ikuh Hkj ekyfdu njokts ij vk iafMrth ds /kwy /kwlfjr 
fookbZ QVs iSj i[kkj mls vk¡py ls iksaN] mUgsa vk¡xu esa yk vklu ns cSBkbZ] 
fQj [kqn lkeus cSB xbZA vk/k ?kaVs mins'k ck¡p iafMrth nku& nf{k.kk ys 
;tekbu dks vk'khokZn ns pys x;sA iafMrth dks fonk dj ekyfdu 
xquxqukbZ&iwT;ks foiz 'khy xqu ghukA vkSj fQj vkxs okyh iafDr xquxqukrh 
iyax ij ysV xbZ] fQj uhan esa [kks lius ns[kus yxh fd og LoxZ esa 
nsoha&nsorkvksa ds chp cSBh gSA fo".kq Hkxoku~ muds flj ij gkFk j[k 
vk'khokZn ns jgs gSa] mUgsa jgus dks Lo.kZfufeZr egy feyk gS] lkFk gh lsok dks 
vusd nkfl;k¡ vkSj euksjatu dks vusd ifj;k¡A fQj og [kq'kh ls mNyh dh 
uhan VwV xbZA >Vds ls mB iwtk ?kj pyh xbZ] fQj nsoh nsorkvksa dh ewfrZ ds 
lkeus >qd iz.kke djrh ekul dk ikB djus yxh vkSj #d&#ddj fopkjksa 
esa fueXu gks LoxZ dh ckr lksprh vkSj cqncqnkrh] eq>s rks LoxZ feyuk gh gSA 
fQj lksprh esjs bl ikih enZ dk D;k gksxk] gs Hkxoku~! vxj bUgsa udZ feyk 
rks vius LoxZ ls tc bUgsa udZ eas ns[kw¡xh rks eq>s dSlk yxsxk! esjh rks fdLer 
gh QwVh Fkh] tks ,sls enZ ls 'kknh gqbZA gs Hkxoku~! esjk gh vk/kk iq.; bUgsa ns 
nsukA fQj yNefu;k dks iqdkjrh dgh] dgk¡ gS rqEgkjk ekfyd&Hkst mlsA 
ns[kks eSa LoxZ ns[kdj ykSV vk;h gw¡A
 uquw ckcw dh iRuh ekyfdu ftl ifjokj esa iSnk gqbZ Fkh] og 
vekuoh; deZdkaMksa ,oa /kekZU/krk dks lefiZr Fkk vkSj mlh ifjos'k esa og 
iyh&c<+h Fkh] ij muesa /kkfeZd mUekn dk ikxyiu lhf<+;k¡ p<+ cksyrk FkkA 
vkt ds fpfdRldh; foKku esa og ekufld :i ls chekj FkhA czkã.kokn ds 
cSBs Bkys ds dYiuk yksd esa x<+s fQrwj ds feFkdh; lalkj esa og 
Mwcrh&mrjkrh jgrh Fkha] mudh gosyh esa iksaxk&iafMrksa ds tekoM+s vkSj 
Hkkstu Hkko gksrk jgrk Fkk vkSj bu iafMrksa ds ekufld fnokfy;kiu dh 
mith ckrsa] ekyfdu ds tsgu esa xgjs iSB muds flj p<+ cksyrh FkhaA
  nwljh vksj ekfyd uquw ckcw ds oa'kt ,s;klh] 'kjkc vkSj laqnjh dk 
thou thrs FksA ifj.kkeLo:i nksuksa ifjokj nks foijhr /kzqo ds FksA fQj Hkh 
nksuksa ifjokjksa dk ;g csesy fj'rk flQZ viuh 'kku vkSj mG¡pkbZ dh lksp dks 
cjdjkj j[kus dks gqvk FkkA ml tekus esa jkts&jtokM+s] tehankj vkSj 
lkeUr ds ?kj vkSjrsa vU;k gks jgrh FkhA ifr&iRuh ds lkeatL;iw.kZ thou 
dh ckr dks egÙo ns fj'rs ugha gksrs FksA ;gk¡ rks uquw ckcw dh iRuh muls vkB 
lky dh cM+h Hkh FkhA 'kku dh ljiV nkSM+ esa ;g fj'rk gqvk FkkA 
ifj.kkeLo:i nks vkRek,¡ lkFk&lkFk ,d nwljs ds izfr ?kksj udkjkRed 
lksp esa thrh FkhaA Qyr% ifjokj nks mith fod`fr;ksa ds lkFk vyx&vyx 
jkg ij FksA thou vlarqf"V ds chp vkykspukvksa ds mGQku ij Vdjkrh 
jgrh FkhA
 ekyfdu dh va/kfu"Bk dk nqjkxzgiw.kZ thou] mUgsa ftLekuh 
thou vkSj pkg ls nwj dj fn;k FkkA ftLekuh tqM+ko dks og f?kUu n`f"V ls 
ns[krh gqbZ] iki le> cSBh FkhA uquw ckcw ds fdlh jksekuh vkxzg ij og 
yky&ihyh gks] ehjk ds in xkus yxrh&^esjs rks fxfj/kj xksiky nwljks u 
dksbZ] lk/kq lax cSB&cSB yksd ykt [kksbZA*
 mDr ihM+d ifjfLFkfr;ksa esa uquw ckcw ftLekuh Hkw[k dh nqjkxzgiw.kZ 
vlgt thou esa FkkA viuh  jlw[kokyh ftanxh vkSj lkekftd izfr"Bk esa 
dksbZ vk¡p Hkh u gksus nsuk pkgrs FksA vr% ckgj dksBs ds njokts dh vksj mudh 
jkg u eqM+rh FkhA b/kj ?kj ds vanj ukSdjkuh frjiqfr;k dk toku gksrk 
xgjk;k onu og pksjh fNis ns[kus yxrk FkkA fQj muesa ;kSu ds ikxyiu dk 
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nkSj bl dnj mNky ekjus yxk fd viuh lkjh e;kZnkvksa dks nj fdukj 
djrs gq, mUgksaus vius ukSdj yNefu;k ls viuh bPNk iwwfrZ ds xq¶rxw djus 
yxkA ckr frjifr;k vkSj ydM+h cpusokyh ef>;ku ij fVdhA yNefu;k 
viuh cqf¼ yxkus dks rS;kj gks x;kA rqjr ekfyd us bukeLo:i nl #i;s 
mlds gkFk ij j[k fn;sA yNefu;k ekfyd ls fudVrk vkSj buke ikus ds 
ykyp esa iz;kl 'kq: dj fn;k vkSj fQj lQyrk gkFk yx xbZA
 igys rks frjifr;k iq#"k ik'kfodrk ds f?kukSusiu dks cnkZ'r u 
dj ikrh FkhA ekfyd dh tksj&tcnZLrh ij fojks/k ds ckn og vk¡[k QkM+s 
QSys gq, lokyksa ds chp 'kkUr f'kfFky iM+h jg tkrhA ;s cspSuh Hkjs fnu 
frjifr;k ds dqN gh fnu jgsA mlds ckn eu esa mith ?k`.kk fVd u ikbZA 
frjifr;k tks vc toku Fkh [kqn ;kSu fod`fr;ksa dh <yku ij fQlyrh xbZ 
vkSj lc dqN fQj vkilh lgefr ds ijoku ij FkkA ukjh dh fu;fr esa 
frjifr;k Hkh yrk gks iq#"k LraHk esa fyiV vkdk'k pweus dh [okb'k esa thus 
yxhA ;ksa ekfyd us vius ;kSu lq[k dks ikus u tkus fdruh ckj frjifr;k ds 
iSj idM+s Fks vkSj oknksa dh Qqy>fj;ksa ds chp vius ftLekuh tks'k dks Ba<k 
fd;k FkkA
 vc nksuksa ,d nwljs dks ehBh&ehBh utjksa ls 'keZ vks<+s eqLdqjkgV 
ls vkrs&tkrs ns[krs jgrsA ekfyd vc frjifr;k dh [kwclwjrh vkSj 
uktqdh ds dk;y Fks vkSj frjifr;k ekfyd ds  jlw[knkj O;fDrRo ds 
jksfcysiu esa vius thou dh mG¡pkbZ [kkstus yxh FkhA
 ij frjifr;k tc dHkh ,dkar thou esa jgrh rks ,d vijk/k cks/k 
ls vanj rd dk¡i tkrh] lkFk gh ekyfdu dk Hk; Hkh mls cqjh rjg lrkrk 
jgrk FkkA ij nwljs gh {k.k ;kSu lq[k ikrs og vfu;af=r gks tkrhA blh }a}esa 
og ekyfdu dh [kwc lsok 'kqJw"kk djus yxhA nsj jkr rd og ekyfdu dh 
ekfy'k djrh] xi yM+krh vkSj fQj tc brfeuku gks tkrh fd ekyfdu 
vc ?kksj fuUnzk esa gS] pqids ncs ik¡o ekfyd ds dejs esa pyh tkrhA
 yNefu;k HkMqvk dh Hkwfedk esa thus yxk Fkk] frjifr;k dks og 
frjNh fuxkg ls ns[k eqLdqjk nsrk Fkk] fQj ekSdk ik NsM+[kkuh Hkh djrkA 
frjifr;k viuh vk¡[kksa esa nqf/k;k ped Hkjrh dg nsrh /kr~ gB vkSj vk 
tkrh og ekyfdu ds jkSc esaA frjifr;k vc ekfyd ds lkFk viuh ftanxh 
yisVs py jgh FkhA ij ekfyd dh vfu;af=r ik'kfod Hkw[k] pksjh fNis dh 
ckr ij frjifr;k ls jkl ugha vk jgh FkhA os vc viuh ;kSu fyIlk dk 
lqLoknh Hkkstu gh ugha] mlds izdkj Hkh [kkstus yxs] blds fy, ek/;e 
yNefu;k dks gh cuk;k] yNefu;k dh dekbZ vkSj mG¡pkbZ nksuksa c<+ jgh FkhA
 ?kksj eqQfylh dk thou thusokyh ef>;ku ds gkFk tc ik¡p 
#i;s iM+s rks mls vius cPps ds uaxs cnu] /k¡lh vk¡[ksa vkSj [kqn ikuh ihdj 
lksus dh vusd jkrksa dh ckrsa dkSa/k xb±A yNefu;k dks mlus dgk&dgk¡ gS 
ekfyd pyA vc yNefu;k dh vk¡[ksa pedh vkSj og ekfyd ds fy;s #i;s 
gkFk ij j[k ef>;ku dks iVkus yxkA
 'kksf"krksa vkSj oafprksa dh nqfu;k ml tekus esa nqLlg nq[knk;d 
FkhA thus ds fy, 'kjhj cspuk etcwjh FkhA blfy, ml tekus esa j[kSy vke 
ckr FkhA iRuh Hkh vius ifr ls mlds j[kSy dh ckrsa lgt :i esa fd;k 
djrh FkhaA ml tekus esa fir`lÙkkRed lekt dh etcwr lÙkk esa vk¡[ksa 
vU;k gksrh gqbZ ,d oLrq ek= FkhA bLrseky djks vkSj Qsadks dh ckr lgtrk 
ls pyrh FkhA
 ekfyd yNefu;k vkSj frjifr;k rhuksa ,d f=dks.kkRed laca/k 
esa pkykdh vkSj /kwrZrk ds chp lkFk&lkFk th jgs FksA ,d fnu rhuksa dh 

fiNokM+s esa cSBdh py jgh Fkh] rHkh ekyfdu dh vkokt xw¡th&js yNefu;k! 
ej x;k D;k] dgk¡ gS js\yNefu;k ekyfdu ds ikl rsth ls nkSM+rk vk 
dgk&gk¡ ekyfdu! &rqEgsa irk gS fd vkt dkSu fnu gSA gk¡] ekyfdu vkt 
jfookj] dy lkseokj] ijlksa eaxyokjA lkseokj dks vki ty esaa rktk xkscj 
Mky Luku djsxh vkSj eaxyokj QykgkjhA Bhd gS tk] frjifr;k dgk¡ 
gS\Hkst nw¡ ekyfdu! NksM+ nks lks;h gksxh] cspkjh vk/kh jkr rd esjk ekfy'k 
djrh jgh Fkh] Fkd xbZ gksxhA
 yNefu;k jgL;e;h eqLdqjkgV ds lkFk fQj cSBdh esa 'kkfey gks 
x;kA frjifr;k us flj >qdkrs gq, dgk&esjs nks ekg p<+ x;s gSaA yNefu;k us 
ekfyd dh vksj ns[kk vkSj ekfyd us yNefu;k dh vksjA nksuksa us ,d nwljs 
ls ekSu iz'u fd;kA ekfyd ds yykV ij fpark dh js[kk,¡ mHkj vk;ha vkSj os 
Ba< esa Hkh ilhus&ilhus gks x;sA yNefu;k ij dksbZ izfrfØ;k u gqbZ] mlus 
eqLdqjkrs gq, dgk&D;ksa ?kcM+krs gSa] ekfyd! eSaus y{eh ulZ ls ckr Hkh dj yh 
gS] lc Bhd gks tk,xkA nks lkS #i;s dh t:jr gSA ekfyd us lkS #i;s ds uksV 
rRdky yNefu;k ds gkFk j[k bfReuku dh lk¡lsa yhaA blh chp ekyfdu] 
t; Jhjke] t; Jhjke dgrh vkSj ekyk Qsjrh cxku esa vkbZ] rhuksa dks ,d 
lkFk cSBk ns[k] vusd 'kadkvksa ls f?kjrh gqbZ iwN cSBh D;k ckr gS] frjifr;k 
L;kg psgjk fy;s gBkr~ [kM+h gks xbZA ekfyd uquwckcw viuh iRuh dks ,dVd 
ns[krk jgkA ij gkftjtokch yNefu;k us rikd ls dgk fd ekfyd dg jgs 
Fks fd bl ?kj esa 'kkfUr vkSj le`f¼ vki ekyfdu ds /keZ&deZ vkSj iq.; 
izrki ls gh gSA ekyfdu myVs ik¡o eqLdqjkrh py nhA fQj ekfyd frjifr;k 
dh vksj eq[kkfrc gksrs gq, dgk&bl cqf<+;k ikxy pqM+Sy ds dkj.k gh esjh ;g 
xfr gS] vxj rqe u jgrh rks D;k eSa th ikrkA
 dqN nsj ckn iq'rSuh dqlhZ ij ekyk Qsjuk NksM+] xaHkhj lksp esa cSBh 
ekyfdu us iqdkjk&frjifr;k&frjifr;k! rsth ls vkbZ] gk¡ ekyfdu! ns[k 
frjifr;k vc rqe toku gks xbZ gks] dksbZ cPph ugha gks] eSaus rqEgsa fdruh ckj 
le>k;k gS] toku yM+fd;ksa dks enZ ls nwjh cukdj jguk pkfg,] ij rqEgkjs 
Hksts esa ckrsa lekrh ughaA ns[kks] enZ dh uh;r cM+h [kksVh gksrh gS] muesa phy] 
fx¼ vkSj HksfM+;s okl djrs gSaA &ekfyd esjs ifr gSa] rks D;k gqvk] enZ rks enZ 
gh gksrk gS vkSj vxj og cw<+k gS rks vkSj Hkh [krjukdA ge gh gSa tks vius ifr 
ij yxke yxk;s jgrs gSa]  u rks gekjk /keZ&deZ lHkh uk'k Fkk vkSj ge udZ ds 
Hkkxh gks tkrsA frjifr;k ekSu flj >qdk,] ,d vijk/kh dh eqnzk esa] iSj ds 
vaxwBs ls feêh [kksnrh [kM+h jghA fQj ftanxh ds mgkiksg esa >wyrh] viuh 
dksBjh esa vk] isV ij gkFk j[k vk¡lw Vidkrh jghA yNefu;k fLFkfr dks 
Hkk¡irs gq,] ncs ik¡o pqipki vk mlds dku esa QqlQlk;k&Mjks er 
frjifr;k! lc Bhd gks tk,xkA rqe dy lqcg Nkrh esa Hk;kud nnZ dk cgkuk 
cuk NViVkukA eSa y{eh ulZ dks cqyk ykmG¡xk] og vLirky ds cgkus rqEgsa 
vius ?kj ys tk,xh] nks fnu vius ?kj esa j[k lc Bhd dj nsxh] cl 
bruh&lh gh rks ckr gSA
 frjifr;k dks vc tgk¡ ekfyd dh ik'kfod djrwrksa ls mGckbZ vk 
jgh Fkh] ogha og ekyfdu dks yk[k xkfy;k¡ cd jgh FkhA LoxZ tkus dh ea'kk 
okyh blh ikfiu cqf<+;k ds ikxyiu ds dkj.k eSa nqnZ'kk ds bl dxkj ij gw¡A 
gs Hkxoku~! esjk D;k gksxk\
 ?kqIi v¡/ksjs ds ,dkar esa ekSu cSBh frjifr;k eu ds 'kkar rkykc esa 
dadfM+;k¡ Qsad&Qsad] Ni&Ni dh vkokt esa thou dks fijks;s vkgksa ds taxy 
esa [kksbZ FkhA
 yNefu;k Hkh viuh djrwrksa ls fujk'k iNrkos dh vfXu eas tgk¡ 
tyuk jgrk] ogha vius Hkfo"; dh nqfu;k dh fpark esa xy jgk FkkA
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 yNefu;k vkSj frjifr;k nksuksa dh varjkRek ?kj ds vanj gksrs 
,sls vuSfrd dqd`R;ksa dks vius ,dkar lksp esa dcwy u dj ik jgk FkkA bl 
?kj ds ekgkSy ls nksuksa mGc pqdk FkkA vc nksuksa dks vius Hkfo"; dh fpark 
lrk jgh FkhA nksuksa lkspus yxk Fkk&;g cw<+k vkSj cw<+h tc nqfu;k ls fonk gks 
tk,xk] fQj mej xqtj tkus ij geyksxksa dk D;k gksxk\vius ifjokj dk 
liuk j[kk dk j[kk jg tk,xkA bu ckrksa ds lkFk nksuksa dh fudVrk c<+rh 
x;hA
 frjifr;k vc ekfyd dh ;kSu fod`fr ds [kwuh paxqy ls NwVus ds 
fy, vFkd iz;kl esa jgus yxh Fkh] ef>;ku dh ckr tkuus ij rks og fojks/k 
esa vkSj Hkh fgald gks x;h FkhA bl HksfM+;k eu ls viuk fiaM NqM+kus frjifr;k 
jkr esa ekyfdu dh ekfy'k nsj jkr rd djrh] ogha tehu ij lks tkrhA 
yNefu;k Hkh viuh HkMqokfxjh ls rksok dj fy;k FkkA ekfyd gBkr~ mits 
bl ekgkSy ls ikxy&lk crkZo djus yxk FkkA

 frjifr;k vkSj yNefu;k leku vkx esa tyrk vius vnE; 
liuksa dks ikus] fudV vk I;kj ds btgkj esa [kksus yxk FkkA ifjokj vkSj 
cPpksa dh vkdka{kkvksa esa nksuksa dksbZ ,d tqV fu.kZ; ysus dks tw> jgk FkkA nksukas 
dh jkrksa dh uhan gjke FkhA
 liuksa ds ?kksalys ls nks fpfM+;k¡ jkr ds f?kjrs v¡/ksjs esa lkFk&lkFk 
fleV cSBh jgrh FkhaA ,d fnu nksuksa jkr ds v¡/ksjs esa QwjZ gks f{kfrt ry ds 
jkLrs nwj ns'k pyh x;h] liuksa dh nqfu;k esa vjekuksa ds ?kjkSans x<+usA
 uquw ckcw lqcg mBrs gh lc dqN Hkk¡;&Hkk¡; lwuk ns[k] 
fpYyk;k&dgk¡ xbZ frjifr;k] dgk¡ x;k yNefu;k\vkoktsa 'kwU; esa xw¡trh 
jgha] dksbZ izR;qÙkj ugha FkkA fpfM+;k rks fiatM+s ls QqjZ FkhA lqcg&lqcg uquw 
ckcw ds ekFkk /kquus o fpYykus dh vkokt ij vkSj ekyfdu ds gk;jke ij 
egYysokyksa dh HkhM+ yxh FkhA ftrus yksx] mruh ckrsa gks jgh FkhaA

orZeku esa folaxfr;ksa] fonwzirkvksa] udkjkRedrkvksa] izfrdwyrkvksa] 
foMEcukvksa o O;kIr #X.rkvksa ij l'kDr izgkj djus esa ftl fo/kk dk 
lkFkZd iz;ksx fd;k tkrk gS] og fo/kk ^y?kqdFkk* ds uke ls tkuh tkrh gSA 
izHkkoh] lVhd o vpwd izgkj] 'kCn lhfer] ij ekjd&{kerk vlhferA 
oLrqr% vYi 'kCnksa esa xgu o lkjxfHkZr lans'k nsus dh lkeF;Z dsoy 
y?kqdFkk ds ikl gh gS] tks orZeku esa Lora= fo/kk dk :i ys pqdh gSA bls 
NksVh dgkuh le>uk =qfViw.kZ gh gksxk] D;ksafd dF;] 'kCn&la;kstu o 
izLrqfr dh n`f"V ls y?kqdFkk dk viuk Lora= vfLrRo gS] ftlesa rh{.krk 
Hkh gksrh gS] lkef;drk Hkh vkSj ,d vuq'kklu HkhA ljlrk o ân;&xzkárk 
rks fuf'pr :i ls gksrh gSA tc ge vkt ds l'kDr y?kqdFkkdkj jktdqekj 
/kj f}osnh th dh y?kqdFkkvksa dk v/;;u djrs gSa rks gesa y?kqdFkk dh 
lexzrk ds n'kZu gksrs gSaA iSukiu] rh[kkiu] O;aX;'kSyh] lqlaLd`rrk] 
lgtrk] djkjkiu o vkos'k] vkØks'k mf}Xurk] lkSE;rk] larqyu lHkh dqN 
gesa ̂ fcuk eq[kkSVs dk vkneh* dh y?kqdFkkvksa esa n`f"Vxkspj gksrk gSA vkt dk 
vkneh eq[kkSVs yxk, gq, gSaA gj psgjs ij gkFkh&nk¡r yxs gSa] tks ̂ [kkus ds vkSj 
o fn[kkus ds vkSj* dh mfDr dks pfjrkFkZ djrs gSaaA vkneh dk pfj= o 
pky&pyu I;kt dh ijrksa dh Hkk¡fr jgL; ds ?ksjs esa gSA ,sls esa ̂ fcuk eq[kkSVs 
dk vkneh* vkf[kj feysxk dgk¡\vkSj vxj feysxk Hkh rks mldk Hkh ogh gJ 
gksxk] tks bl laxzg ds 'kh"kZd ds uk;d ̂ xje* dk gqvkA
 ;g ;FkkFkZ gS fd jktdqekj /kj f}osnh th ;|fi o; esa ;qok gh gSa] 
ij vuqHko o ys[ku esa ifjiDo gSaA mudh ys[kuh esa iSukiu gSA os mRd`"V gSa 
vkSj fof'k"V HkhA vkRekuq'kkflr] lqlaLd`fr o fnO;&nz"Vk f}osnh th fcuk 
ykx&yisV ds lPpk o  [kjk fy[kus ds fy, tkus tkrs gSaA os ,d QDdM+ 
i=dkj o lkfgR;dkj gSaA u rks eq¡gns[kh dj ikrs gSa] u gh eq[k ij eq[kkSVk 
yxk ikrs gSaA os lPps lk/kq gSaA oL=ksa ls ugha] vakrfjd 'kqfprk] fu"diVrk o 
R;kx'khyrk lsA blhfy, bl laxzg dh leLr 51 y?kqdFkkvksa esa gesa ,d 
ikourk n`f"Vxkspj gksrh gS] ,d lkfRodrk fn[krh gSA
 f}osnhth dh okLrfodrk ^lkQxksbZ* o eq¡gQVrk gesa mudh 

y?kqdFkkvksa lfgr mudh leLr jpukvksa esa Hkh n`f"Vxkspj gksrh gSA ljy] 
lgt 'kCn] lh/kh izLrqfr] u 'kCnkMEcj] u ykx yisV] u gh 
ikafMR;&izn'kZu djus dh ps"Vk] lc dqN lknxh] 'kkyhurk o lPpkbZ ds 
lkFkA tks gSa] ogh [kqn dks le>rs gSa] ogh izLrqr djrs gSa vkSj ogh utj vkrs 
gSaA ;gh mudh [kwch gS vkSj okLrfodrk HkhA
 y?kqdFkkvksa esa fo"k; O;kidrk gS] oSfo/;rk gS vkSj Lrjh;rk HkhA 
,d vuwBh ekSfydrk ds lkFk l`ftr ;s y?kqdFkk,¡ ikBd ds fparu ij djrh 
gS] mls m}sfyr djrh gSa vkSj mldh varjkRek dks >d>ksj dj j[k nsrh gSaA 
^?kfM+;kyh vk¡lw* ds izkjaHk y?kqdFkkvksa dk Øe ^ew[kZ*] ^>wBh 'kku*] 
^i<+s&fy[ks*] ^iM+kslh&/keZ*] ^firk dk QSlyk*] ^Li'kZ*] ^Hkwyu dkdk*] 
^xq#nso dk liuk*] ^ukeh lkfgR;dkj*] ^ewj[k*] ^thr dh tqxr*] 
^fHk[kkfju*] ^xanh lksp*] ^lk/kq*] ^uUgk cSy*]^rqe dkSu*] ^dfo lEesyu*] 
^leh{kd*] ̂ dfo xks"Bh* ls xqtjrk gqvk ̂ tgj*  rd tk igq¡prk gSA leLr 
y?kqdFkk,¡ izHkkoh gSaA ;g okLrfodrk gS fd y?kqdFkkdkj dk xgjk o iSuk 
gksuk vko';d gS] vU;Fkk y?kqdFkk,¡ mFkyh gh jg tkrh gSaA ij f}osnhth us 
[kwc Mwcdj fy[kk gSA os lqlaLd`r gSa] ij nqcZy dnkfi ughaA os laosnu'khy 
vo'; gSa] ij Hkh# fcYdqy ughaA os 'kkyhu gSa] ysfdu mGtkZghu dnkfi ughaA
 gj y?kqdFkk ;FkkFkZ ds /kjkry ij vkdj jph&x<+h gSA 
y?kqdFkk,¡ folaxfr;ksa ij ^fiu&ikWbaV* djrh gSaA y?kqdFkkvksa dh 
^laokn&'kSyh* mUgsa iq[rk cukrh gSaA vU;Fkk bl le; izk;% likVc;kuh] 
oDrO;rk] laLdj.k] gkL;&izlax dh izd`fr esa fy[kh tk jgh gSa] ftuds 
dkj.k y?kqdFkk dk izHkko ?kVrk tk jgk gSA ij ^fcuk eq[kkSVs dk vkneh* 
gdhdr ls tqM+k gS] izHkkoh f'kYi ls tqM+k gS] izHkkoh izLrqfr ls tqM+k gSA og 
vuq'kklu esa c¡/kdj vo'; fy[krk gS] ij lPpkbZ ds lkFk dnkfi le>kSrk 
ugha djrk gSA og jktuhfr] iz'kklu] lkfgR;] f'k{kk] O;kikj] [ksy] ifjokj] 
fj'rksa&ukrksa lHkh esa O;kIr <ksax&ik[kaM dh /kfTt;k¡ mM+k nsrk gSA og gj 
psgjs ls udkc mrkj dj viuh y?kqdFkkvksa ds ek/;e ls laHkzkarksa ds vlyh 
psgjs fn[kkrk gSA eSa ,sls [kjs vkneh dk vfHkuanu djrk gS vkSj bl d`fr dh 
O;kid yksdfiz;rk dh dkeuk djrk gw¡A

vkys[k fcuk eq[kkSVs dk vkneh MkW0 'kjn ukjk;.k [kjs 
foHkkxkè;{k] bfrgkl 'kkldh; 

ts-,e-lh- efgyk egkfo|ky;] eaMyk (e-iz-)
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rw ;g ckr fdlh dks er crkuk---og esjs gkFkksa dks vius gkFk esa ysdj fpjkSjh 
lh dj jgh Fkh---esjh bruh ckr eku ysukA
esjk eq¡g mrj x;k D;k js rw rks esjk fnekx gh [kjkc dj jgh gSaA eSa rks rsjh nh 
;s lkM+h igudj nqfu;k Hkj esa eVdrh fQjrh fd ns[kks&ns[kks lc yksx---A 
esjh I;kjh lgsyh us fdruh lqanj lkM+h nh gSA vkSj rw dg jgh gS fd fdlh dks 
er crkukA
rw esjk uke er crkuk clA
okg] ;s rks dksbZ Hkh iwNsxk] bruh lqanj lkM+h fdl lgsyh us nhA fdl [kq'kh esa 
nh!
rw rks tkurh gS js fdruh eqlhcr gks tk;xh esjhA
tue Hkj eqlhcr gh jgh rsjh rks---
esjk eu lp esa [kjkc gks x;kA vly esa eq>s ;kn vk x;k---iSarhl cjl igys 
Hkh blus eq>s lkM+h nh FkhA ,sls gh NqikdjA ,sls gh dgk Fkk---fdlh dks er 
crkukaA volj Fkk bldh igyh larku] ßiq=Þ ds tUe dkA lkl&llqj ] 
tsB&tsBkuh] nsoj nsojkuh] <sj lkjs fj'rsnkjksa vfrfFk;ksa ls Hkjk ?kjA iwjs 
?kj esa vkuanksRlo dh /kweA og eq>s vius dejs ds ,dkar esa [khapdj ys xbZ 
FkhA viuh vyekjh [kksy ,d lkM+h fudkydj eq>s idM+krs gq, cksyh Fkh---
tYnh ls bls vius ilZ ds Hkhrj Mky ysA vius iSls ls [kjhn dj ykbZ gw¡A 
xqykch jax rq> ij cgqr f[kyrk gSA t:j iguuk blsA
rsjs ikl iSlk gh fdruk cprk gSA lkjh ru[kk rks rw viuh lklw ek¡ dks /kjk 
nsrh gSA vxj lkM+h nsus dk bruk gh eu Fkk rks vkt rks rksgQs esa rq>s <sjksa 
lkfM+;k¡ feyh gSaA mUgh esa ls dksbZ eq>s ns nsrhA
os lc lkfM+;k¡] rksgQs rks lklw ek¡ dks feys gSaA
csVk rsjk gqvk gSA yksxksa us rksgQs rq>s fn;s gSaA
;g rks f'k"Vkpkj gSA ?kj lklw ek¡ dk gSA brus yksxksa dk ekunku mUgsa gh 
fuiVkuk gSA
vkSj vkt!
vkt x`gizos'k dk 'kqHk volj gSA mlh csVs us cuok;k gS 'kkunkj edkuA 
edku D;k gS] 'kkunkj 'kkgh caxyk gSA tkus dgk¡&dgk¡ ls <w¡<&<w¡<dj yk;k 
gS ,d ls ,d cs'kdherh lktks lkekuA Hkhrj ls ckgj] gj vksj txexkrs 
VkbYlokys Q'kZA nedrh nhokjsaA lkeus gkrs esa jax&fcjaxs Qwyksa ls egdrk 
cxhpkA iksfVZdks esa [kM+h ubZ uosyh pepekrh dkjA cktw esa nks nenkj 
nqifg;k okguA nksuksa ifr&iRuh dsA jkScnkj vylsfl;u dqÙkkA osSHko gh 
oSHkoA
vkSj eq>s ;kn vk jgk gS] mldk og NksVk&lk ?kjA llqjky dk la;qDr 
ifjokjokyk ?kj NwVus ds ckn ifr dh ukSdjh esa tc og ?kj clkus vkbZ Fkh] 
rks mls ;gh ?kj feyk FkkA nks NksVs&NksVs dejs] ,d fdpu] NksVk&lk 
cjkenk] mlh ls yxk fugk;r NksVk&lk ckFk:e VkW;ysVA crZu ek¡tus dh 
txg ughaA u gh diM+s lq[kkus dhA os fnu ge lHkh lgsfy;ksa ds cM+h Hkkx nkSM+ 
Hkjh ftanxh ds fnu FksA viuh x`gLFkh ls fdlh rjg le; fudkydj nks 
pkj ckj xbZ Fkh eSa mlds ?kjA ,dne vdcdk tkrh FkhA brus cM+s ?kj dh 
yM+dh] dSls jgrh gS bl nM+cs tSls NksVs&ls ¶ySV esa! exj og [kq'k utj 
vkrhA rM+ds lqcg ls jkr x,] mls rks Qqjlr gh ughaA eq¡gv¡/kjs gh vius 

fuR;deZ ls fuiV ije J¼k ls viuh NksVh&lh iwtk lekIr djrhA fQj 
uk'rk rS;kj djuk] pk; cukuk] cPpksa dks Ldwy ds fy;s rS;kj djukA ifr 
dh rS;kjh esa enn djuk_ :eky] isu] Mk;jh /kjkuk] lcds cSx esa fVfQu 
j[kukA lcls var esa vius ilZ esa fVfQu ckWDl Mky ekewyh&lh lkM+h yisV 
pIiy QVdkjrh Ldwy HkkxukA 'kke <sj lkjh dkfi;ksa ,oa lCth Hkkth ds 
FkSyksa ls ynh&Qa¡nh tYnh&tYnh ?kj ykSVukA ifr cPps lc mldk gh 
bartkj djrs ckj&ckj njokts ij vk jgs gSaA ckgj fudydj rkd jgs gSaA 
mldh Nkrh [kq'kh ls Hkj tkrhA cPpksa dks Nkrh ls yxk pV ls dke esa tqV 
tkrhA pk;&uk'rk [kkukA chp&chp esa crZu lkQ djukA iksaNk yxkrs 
tkukA frl ij lcdh vyx vyx QeZkb'ksaA fdlh dks idkSM+s pkfg,] fdlh 
dks xqyxqysA lcdh QekZb'ksa iwjh djrh lq[k lkxj esa exuA ,sls esa dHkh dksbZ 
lgsyh] dksbZ fj'rsnkj] vfrfFk vk tk;sa rks D;k iwNuk! ifr mlds Hkkjh 
etkfd;kA Ndk Mkyrs vius etkdksa ls lcdksA ugys ij ngys Hkh iM+rs mu 
ijA og ns[k&ns[kdj foHkksj gksrhA x`gLFkh dk LofxZd lq[kA lq[kksa ls Hkjs 
fnu chrrs x,A cPps cM+s gksrs x,A Ldwy&dkWyst] ukSdjh&pkdjh] 
dke&/ka/ks] 'kknh&C;kg fuiVrs x,A ukrh&iksrs Hkh vkrs x,A O;Lrrkvksa ds 
bl nkSj esa gekjk laidZ yacs vjls rd ugha gks ik;kA cjlksa ckn mls vius gh 
'kgj esa] vius gh njokts esa ns[kdj esjh rks ph[k fudy xbZA Hkjiwj xys 
feydj ge jks fy;sA vk¡lw iksaNdj eSa iwNus yxh---dSls vk xbZ rw vpkud 
;gk¡\
eSa rks fiNys dbZ eghuksa ls ;gk¡ gw¡A rsjk ?kj ugha <w¡< ik jgh FkhA
esjk ?kj ugha <w¡< ik jgh Fkh! rsjk rks cpiu gh bUgha xfy;ksa esa chrk gSA blh 
lkeusokys ?kj esa rks jgrs Fks rqeyksxA
og ?kj rks esjs ukukth dk Fkk uA 'kq: esa geyksx UkkUkkth ds ?kj esa gh jgrs FksA 
ckn esa firkth dh ukSdjh ds lkFk txg cnyrs jgsA ukukth dh e`R;q ds ckn 
;g ?kj csp fn;k x;kA gekjk ;gk¡ vkuk Hkh NwV x;kA ,d&nks ckj rqEgkjs gh 
?kj ds 'kknh&C;kg ds dk;ZØe esa vk;s Fks] rks rqEgkjs gh ?kj Bgjs FksA vc rks 
iwjh xyh cny xbZ gSA fcfYMaxsa gh fcfYMaxsa utj vkrh gSaA iwjk 'kgj gh cny 
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daI;wVj ls lacaf/kr dqN dke djrk gSA eSa vktdy ds ;s dke/ka/ks Bhd ls 
le>rh ughaA eghus esa iphl fnu rks nkSjs esa jgrk gSA dHkh dksydrk] dHkh 
y[kuÅ] dHkh /kucknA tkus dgk¡&dgk¡A ?kj vkrk gS] rks bruk Fkdk jgrk 
gS fd eq>ls rks nks cksy Hkh ugha cfr;k ikrkA vc edku cukus esa fHkM+ x;k gS 
rks vkSj ne ekjus dh Qqjlr ughaA
fQj og esjs ?kj vDlj gh vkus yxhA ge ckrsa djrs jgrsA cpiu dh] 
dkWyst ds fnuksa dh] viuh&viuh x`gLFkh dhA mlds ifr vodk'k izkfIr ds 
ckn gh fl/kkj x, FksA crkus yxh---dg x, Fks fd muds Hkfo"; fuf/k oxsSjg 
dk iSlk nksuksa csfV;ksa esa ck¡V fn;k tk;A exj yM+ds us mu iSlksa ls edku ds 
fy;s IyWkV [kjhn fy;kA dg fn;k---cguksa dks ckn esa dekdj ns nsxk lkjk 
iSlkA ;q¼ Lrj ij py jgk gS edku dk dkeA lkjk iSlk mlh esa >ksad jgk gSA 
eq>ls Li"V dg fn;k] ?kj dk [kpZ rks vHkh rqEgsa gh pykuk gS ek¡A og ugha 
dgrk] rks Hkh eSa djrh gh FkhA viuh [kq'kh lsA eghus Hkj dk jk'ku] 
'kkd&lfCt;k¡] cPpksa dh Qjekb'ksaA vHkh rks iwjh isa'ku blh lcesa tk jgh 
gSA
vkSj cgw dk iSlk\
cki js---eSa mu iSlksa ds ckjs esa eq¡g ugha [kksy ldrhA tkus D;k lkspdj csVs us 
tehu dk IyWkV Hkh mlh ds uke fy;k gSA lkspk gksxk dqNA
vkSj eSa x`gizos'k ij mlds ?kj xbZ rks nax jg xbZA ;g rks jktk egkjktkvksa 
dk 'kkgh caxyk yxrk gSA vkf[kj bruk iSlk blds ikl vk;k dgk¡ ls!
exj og xn~xn Fkh---cPpk esjk tUe Hkj NksVs ls nM+cs esa jgk gS uA lks vius 
liuksa dk egy cuk;k gSA esjs fy;s blls cM+h [kq'kh dh ckr vkSj D;k gks 
ldrh gSA vkt esjk cgqr eu gks jgk gS fd rq>s rsjh ilan dh lkM+h igukÅ¡A
eSaus fQj ogh ckr dgh---rsjk bruk gh eu gS rks tks bruh lkfM+;k¡ rksgQs esa 
vkbZ gSa] eSsa mUgha esa ls ,d ilan dj ysrh gw¡A 
og lc rks cgw dks rksgQs esa feyh gSaA ?kj cgw dk gSA eSa rq>s viuh rjQ ls nsuk 
pkgrh gw¡A vius iSlksa lsA
vxyh 'kke og eq>s ftn dj nqdku ys xbZA mldk eu j[kus ds fy;s eSaus 
,d lkM+h ilan dj yhA vc og dgus yxh---fdlh dks crkuk erA
mldh bl ckr ls esjk eu [kjkc gks x;kA b/kj tcls og ;gk¡ vkbZ Fkh] 
mldh fLFkfr ns[kdj esjk eu [kjkc gh gks tkrk FkkA mldk ?kj esjs ?kj ls 
dkQh nwj FkkA ml rjQ fjD'kk ;k dksbZ lokjh feyrh gh u FkhA ?kj esa nks 
nqifg;k okgu vkSj ,d ubZ uosyh dkj FkhA exj og esjs ?kj iSny gh vkrhA 
iksrs&iksrh vkSj cgw ds Ldwy ls ykSVus ds cknA mldh ßvksiu gkVZ ltZjhÞ gks 
pqdh FkhA cq<+kis ij igq¡pk ttZj 'kjhjA esjs ?kj igq¡prs gh iLr iM+ tkrhA esjs 
?kj esa cSBs&cSBs ?kaVksa gks tkrs] u dksbZ mls ysus vkrk u [kkst [kcj ysrkA csVk 
?kj esa gks rc Hkh ughaA mYVs ek¡ dks O;ax djrk---rqe gh nkSM++&nkSM+dj lgsyh 
ds ?kj tkrh gksA rqEgkjh lgsyh rks dHkh n'kZu gh ugha nsrhA
eq>s lp esa mlds ?kj tkuk lq[kn u yxrkA esjs tkrs gh iksrs&iksrh viuk 
oh-Mh-vks- xse NksM+dj vkdj te tkrs nknh ds dejs esaA dku yxk;s lqurs 
jgrs gekjh ckrsaA cPpksa dh vk¡[kksa esa dgha cky lqyHk eklwe Hkko ughaA vthc 
mis{kk vkSj fgdkjr Hkjk Hkko gksrkA nknh ds da/ks ij p<+ jgs gaS---nknh! pyks 
gedks gkseodZ djkvksA nknh dh fgEer ugha fd f>M+d lds---tkvks ckgj 
[ksyksA muds 'kkfrjius dk fdLlk Hkh lqu pqdh gw¡ eSaA
dqN fnu igys lgsyh dh NksVh csVh dks yM+dh gqbZ FkhA esjs ?kj vkbZ rks cksyh--
-cPph dh Nëh esa tkuk gSA NksVh&lh lksus dh psu nsus dk eu gSA fdlh vPNs 
Tosyj dh nqdku ls fnyok nsA eSa mls vius ifjfpr Tosyj dh nqdku esa ys 
xbZA mlus ,d psu ilan dhA exj tSlk ykWdsV og pkgrh Fkh] oSlk nqdku esa 
Fkk ughaA nqdkunkj us dgk&pkj fnu esa og oSlk ykWdsV cuok nsxkA

pkj fnu ckn og nqdku esa xbZA vdsys ghA ykWdsV fy;kA ?kj ykSVhA csVk&cgw 
cPps lkeus gkrs esa gh dqfZZZlZ;k¡ Mkys cSBs FksA csVk cksyk&dgk¡ xbZ Fkh ek¡\
mlus esjk uke crk fn;kA
nl o"khZ; iksrk vk¡[ksa rjsjdj cksyk&bruk >wB D;ksa cksyrh gks nknh! rqe rks 
Tosyj dh nqdku ls ykWdsV ysdj vk jgh gksA
lgsyh dk psgjk Qd~ iM+ x;k&dSls dg jgk gS rw ;s\
eSa x;k Fkk u rqEgkjs ihNs&ihNsA tc rqe ykWdsV ilan dj jgh Fkh] esaS rqEgkjs gh 
rks ihNs cSBk Fkk lksQs ijA
lkjk fdLlk lqudj eSa vokd~ jg xbZ---ml yM+ds dks ;g dSls irk pyk fd 
rw Tosyj dh nqdku tk jgh gS\
eSa eksckbZy esa Tosyj ls iwN jgh Fkh] D;k ykWdsV cudj vk x;kA yM+ds us lqu 
fy;k gksxkA mlus ek¡ dks crk;k gksxkA ek¡ us csVs dks esjs ihNs yxk fn;kA
;g eksckbZy dk fdLlk Hkh vthc gSA og vius tekus dh vPNh i<+h&fy[kh 
v/;kfidk] exj vc tSls ,dne fiNM+h gqbZ] ew[kZ x¡okjA eksckbZy esa Qksu 
djuk rd ugha vkrk Fkk mlsA tc eSa mlls dgw¡&rw bruh nwj ls esjs ?kj vkrh 
gS iSny] rks eq>s Qksu dj fn;k dj] rkfd eSa ?kj ij gh jgw¡A rks cksyh&eq>s rks 
Qksu djuk gh ugha vkrkA cM+h csVh viuk iqjkuk eksckbZy NksM+ xbZ gS] ftlls 
eSa fdlh dk Qksu vk;s rks ckr dj ysrh gw¡ ] clA
Qksu djuk mls fdlh us ugha fl[kk;k] u csVs us] u csVh usA u mu ukrh&iksrkas 
us] ftudh eksckbZy ij egkjr ns[k&ns[kdj og peRd`r gksrh jgrh gSA
eSaus mls Qksu djuk] fjpktZ djuk lc fl[kk fn;kA og xn~xn gksus yxh] rwus 
eq>ij cM+h d`ik dhA vc eSa [kqn Hkh viuh csfV;ksa ls ckr dj ldrh gw¡A
vc og tc Hkh Qksu djs iksrk&iksrh dgha Hkh gksa vkdj MV tk;A mlds 
iksrk&iksrh ds lkeus rks ckr djuk Hkh eqf'dy] lks eSa ,sls le; mlds ?kj 
tkrh] tc cPps&cgw lc Ldwy esa gksaA 'kgj ls nwj ml ,dkUr 'kkgh caxys esa 
og vdsyh vkSj mudk Hk;kud dqÙkkA QkVd ij eq>s ns[krs gh mudk 
Hk;kud dqÙkk HkkSsaduk 'kq: dj nsA og ixyh&lh QkVd ij vk;s vkSj eq>s 
vad esa Hkjdj Hkhrj ys tk;sA eSa dgrh 'kkafr ls cSBdj xi'ki dj] exj og 
ixykbZ&lh tYnh&tYnh uk'rk cukus yxrh& gyok] idkSM+s] phys] tks 
lw>rk oghA fQj fugksjk djus yxrh& [kk u js xje xje! ns[k eSa uk'rk 
cukuk Hkwyh rks ugha gw¡A pk;&uk'rk [kRe gksrs gh QkSju lkjs crZu ek¡t /kksdj 
fdpu esa iwoZor~ ltkdj vikj larqf"V ls cSB tkrhA esjk eu vkSj [kjkc gksus 
yxrkA ;kn vk tkrkA Bhd ,slk gh og rc Hkh djrh Fkh] tc viuh lklw ek¡ 
ds lkFk jgrh FkhA ge mlls feyus x;s vkSj vxj lklw ek¡ ?kj esa u gksa rks 
mldh piyrk ns[krs gh curh FkhA QVkQV uk'rk rS;kj dj ysrhA 
tYnh&tYnh [kkus ds fy;s fpjkSjh djus yxrhA [kkuk [kRe gksrs gh crZu 
ek¡t /kksdj ltk dj j[k nsrhA rc lklw ek¡ dk vkrad Fkk] vc cgw dkA rc 
uun&nsoj dh tklwlh] vc iksrs&iksrh dhA vkrad ls Hkhrj gh Hkhrj 
vkØakrA exj mUgha yksxksa dh lsok esa rRij] exuA
vtc lekurk fn[krh eq>s iSarhl lky igys ns[kh ml lkl esa vkSj 'kkunkj 
iks'kkd esa lth] dkyk p'ek yxk;s [kqys ds'k mM+krh /kM+Yys ls ckbZd 
nkSM+krh bl vk/kqfud cgw esaA lkl dk psgjk ges'kk p<+k gh fn[krk] ;g ges'kk 
fefe;krh gh fn[krhA vc cgw dk psgjk ges'kk p<+k gh fn[krkA ;g fefe;krh 
gh fn[krhA
lc dqN tkurs le>rs gq;s Hkh b/kj 'kk;n eq>ls gh dqN csodwQh gks xbZA
gqvk ;g fd esjs ?kj vpkud gekjh dqN iqjkuh lgsfy;k¡ vk xb±A eSaus mls 
Qksu fd;k fd rw feyus vk ldrh gS D;k! og ,dne rM+i xbZ] ?kj esa dksbZ gS 
ughaA cgw vkSj cPps Ldwy esaA csVk nkSjs ijA ?kj lwuk NksM+dj dSls vkÅ¡! eSa 
lgsfy;ksa dks ysdj mlds ?kj gh igq¡p xbZA gesa ns[krs gh og ekjs [kq'kh ds 
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csgkyA [kwc xys feyuk jksuk&/kksuk gqvkA lcdks vius dejs esa cSBk og 
nkSM+h fdpu dh vksjA lgsfy;k¡ fpYykbZa] cSB u js! cksy cfr;kA uk'rk cukus 
esa le; cckZn er djA fdruh eqf'dy ls rks ge yksx vk ik;s gSaA og cSB 
xbZaA <kbZ ctrs ctrs cPps vk  x,A og cPpksa dks [kkuk nsus fdpu nkSM+hA 
ge vkil esa cfr;kus yxsA dkQh nsj gks xbZaA gkjdj eSa fdpu esa xbZA ns[kk] 
mlus cPpksa ds fy;s rktk Hkkr cuk;k Fkk vkSj vc jksfV;k¡ lsad jgh FkhA 
uokc cPps fMCcs esa j[kh lqcg dh jksVh ugha [kk ldrs FksA lgsfy;ksa dks 
ns[kdj vkSj p<+ x;s&nknh ;s dSlh jksfV;k¡ ns jgh gksA Qwyh& Qwyh nksA esjs 
eq¡g ls fudy x;k&rkth jksfV;k¡ gSa] pqipki [kkvksA mlus QkSju esjs eq¡g ij 
gkFk j[k fn;k vkSj cPpksa dks iqpdkjus yxh&yks] vkt nknh dks ekQ dj 
nksA dj nksxs u!
cPpksa dks f[kykdj tSls gh mlus pk; dk ikuh pwYgs ij p<+k;k] eSaus euk dj 
fn;kA lgsfy;k¡ tYnh epk jgh gSa] vc pk; cukus esa le; cckZn er djA 
eu ekjdj og lgsfy;ksa ds chp vkdj cSsB xbZA ckrphr esa vc og jl ugha 
vk jgk FkkA eu&gh&eu lcdks dqN dpksV jgk FkkA lgsfy;ksa dks mldh 
fLFkfr vkSj mls lgsfy;ksa dk Bhd ls Lokxr u dj  ikus dh foo'krkA 
frlij nksuksa 'kkfrj tklwl gekjs gh chp vkdj [kM+s gks x;s---nknh esjk 
jSdsV dgk¡ gS\esjk dyj ckWDl dgk¡ gsS\rHkh cgw Hkh vk xbZA rh[kh utjksa ls 
lkl ds dejs dks ns[krh ckFk:e dh vksj pyh xbZA ogk¡ ls ykSVh rks mlds 
V~;w'kuokys yM+ds vk x;sA V~;w'ku i<+kuk ;kuh iSls cukukA lks yM+dksa dks 
ns[krs gh og lkeus cSBd esa gh i<+kus cSB xbZZA lgsyh dh fLFkfr vfrfFk;ksa ds 
chp vR;ar n;uh;A vkrh gw¡ ] dgdj xbZ vkSj 'kk;n cgw ls fpjkSjh dh fd 
esjh dqN lgsfy;k¡ vk xbZ gSa] dqN pk;&uk'rk cuk nksA cgw rerekbZ gqbZ 
fdpu dh vksj tkrh fn[khA dkQh nsj gks xbZA exj u pk; vkbZ] u uk'rkA 
og bruh nsj ls lgsfy;ksa dks pk;&uk'rs ds fy;s jksdh gqbZ FkhA gkjdj 
fdpu dh vksj xbZA mlds ihNs eSa HkhA cgw us ,d Hkkjh Hkjde HkxkSus esa 
duLrj dk lkjk cslu mM+sydj ?kksy cuk fy;k Fkk vkSj rsoj esa ruh 
/kM+k/kM+ idkSM+s Nkus tk jgh FkhA cM+h&lh ijkr esa idkSM+ksa dk igkM+ yxk 
gqvk FkkA
nq[k vkSj {kskHk esa Hkjh lgsyh dqN iy grokd~ [kM+h ns[krh [kM+h jghA vk¡[kksa 
esa ikuh mrj vk;kA vk¡[ksa iksaNdj IysVksa esa idkSMs+ MkysA pVuh fudkyhA ys 
tkdj lgsfy;ksa dks ijkslk vkSj gkFk tksM+dj vkxzg fd;k----;gh Lokxr 
dj ik jgh gw¡ rqeyksxksa dkA fQj fdpu esa tkdj gkFk tksM+dj izkFkZuk dh---
d`ik djds vc cukuk can djksA ekQh pkgrh gw¡A eSaus rqEgsa fMLVoZ fd;kA
lgsfy;k¡ rks nq[kh eu ls mldh ppkZ djrs 'kke dh Vªsu ls pyh xbZ 
vius&vius 'kgjA ij eSa ijs'kku gh jghA D;k Qksu djds iwNw¡ mldh 
gkyrA exj vxyh 'kke dks og [kqn vk xbZ esjs ?kjA oSls gh ttZj 'kjhj 
<ksrsA g¡Qjrs&g¡Qjrs cksyh&cPps Ldwy ls vk x;s] cgw Hkh] rc vk ikbZ gw¡A 
pk; fiykA
eSaus tYnh ls pk; cukbZA uk'rk cukus ds fy;s pwYgs ij d<+kbZ p<+kbZ fd og 
cksyh---cukuk NksM+A ?kj esa dqN gks rks ogh ns nsA 
eq>s ladksp gks vk;kA cksyh&lcsjs esFkh ds ijkBs cukbZ FkhA tYnh dke 
fuiVkus ds pDdj esa vkf[kjh yksb;kas dks elydj nks eksVs&eksVs ijkBs cuk 
nh FkhA ogh gSaA rw nks feuV #d uA eSa cf<+;k ls dqN cukrh gw¡A
,dne v/khj&lh og dgus yxh&eq>s esFkh ds eksVs ijkBs gh vPNs yxrs gSaA 
rw ns rks lghA
mldh csrkch ns[k eSaus ogh eksVs&eksVs ijkBs ijksl fn;sA pVuh HkhA og 
/kM+Yys ls [kkus yxhA [kkdj pk; ihus yxh] rks eSaus iwNk&rw Hkw[kh Fkh D;k\

mldh vk¡[k esa ikuh mrj vk;kA cksyh&gk¡A
gks D;k x;k\
mldk xyk Hkj vk;kA dqN #ddj cksyh&dkaM gh gks x;k FkkA esjs gkFk 
tksM+dj ekQh ek¡xus ds ckn cgw vius dejs esa tkdj eq¡g yisVdj vkSa/ks eq¡g 
iyax ij iM+ xbZA eSaus tkdj pkSdk lesVkA cps gq, <sj lkjs ?kksy esa ls dqN 
fÝt esa j[kkA ckdh dkeokyh ckbZ dks ns fn;kA idkSM+ksa esa ls Hkh dqN j[kk] 
ckdh dkeokyh ckbZ dks ns fn;kA jkr dk [kkuk cukdj cPpksa dks f[kyk;kA 
mls [kkus ds fy;s fugksjk djus xbZ] rks ,dne HkM+d xbZ---eq>s pSu ls thus 
nsuk gS fd ughaA uezrk dk vkoj.k vks<+s eq>s VkpZj djrh jgrh gS /kwrZ cqf<+;kA 
eSa Hkh ixyk xbZ---rqe pkgrh gks fd eSa ej tkÅ¡A ekSr vk;sxh] rHkh u e:¡xhA 
viuh n;uh; foo'krk ij eSa jksrh tkÅa¡ vkSj yM+rh tkÅ¡A og Hkh jksrh tk;s 
vkSj yM+rh tk;sA mldk eq[; vkjksi Fkk fd eSa ik[kaMh gw¡A vius dks Js"B 
le>rh gw¡ vkSj mls ges'kk uhpk fn[kkus ds pDdj esa jgrh gw¡A nq[k ls esjk 
dystk QVk tk jgk FkkA eSa Hkh vius dejs esa tkdj fcLrj esa jksrh iM+h jghA 
jkrHkj uhan ugha vkbZA eq>ls dgk¡ xyrh gksrh gS] ;gh le> esa u vk;sA 
vk/kh jkr ds djhc csVk vk;kA lh/ks vius dejs esa x;kA eSa lgeh lVdh 
vkgV ysrh jgh---D;k [kkuk ijkslus tkÅ¡! exj dqN nsj ckn csVk [kqn dejs 
esa vk x;kA cksyk&ek¡! rqeyksx eq>s thus nksxh fd ughaa! eSa rqEgs fdruh ckj 
dg pqdk gw¡] mlesa lgu'kfDr ugha gSA mls fMLVoZ er fd;ak djksA og Hkw[kh 
I;klh Ldwy ls vkbZ fd yM+ds pys vk;sA fdlh rjg yM+dksa dks i<+k jgh Fkh 
fd rqeus viuh lgsfy;ksa ds fy;s uk'rk cukus dk QekZu lquk fn;kA ek¡! 
vkf[kj rqe pkgrh D;k gks! rqe gedks NksM+dj rks jg ugha ldrhA rqe [kqn 
tkurh gksA rqe le; ls fiNM+ pqdh gksA rqEgsa rks ,- Vh- ,e- ls iSlk fudkyuk 
rd ugha vkrkA
rq>s ,-Vh-,e-ls iSlk fudkyuk ugha vkrk&eSa gSjku gks xbZA
eSa dHkh xbZ gh ughaA rsjs thtkth ds ckn ls cSad oSxjg ds lkjs dkxtkr csVs 
ds ikl gh jgrs gSaA eq>ls flQZ nLr[kr ysrk jgk gSaA ,-Vh-,e-ls iSlk 
fudkydj ogh nsrk jgk gSA og u gks rks cgw yk nsrh gSA
rq>s irk gS os fdruk fudkyrs gSaA rq>s fdruh isa'ku feyrh gSA
os esjs gkFk esa ogh jde Fkek nsrs gSa] tks eq>s 'kq: esa feyh FkhA
eSa flj idM+dj cSB xbZA cksyh&og lc eSa rq>s fl[kk nw¡A exj ;g crk] D;k 
rw budks NksM+dj dgha vyx lp esa ughsa jg ldrhA
Qk;nk D;k gSA ;gk¡ eSa csVs dh lwjr rks ns[k ldrh gw¡A iksrs&iksrh ls 
cksy&cfr;k rks ysrh gw¡A eSa tkurh gw¡A ;s yksx eq>s ew[kZ] x¡okj vkSj vokafNr 
izk.kh le>dj viekfur djrs jgrs gSaaA dqÙkk Hkh budk viuk gS] nqykjk gS] 
exj eSa ughaA exj eSa D;k d:¡! eq>s buds fy;s gh izse meM+rk gSA fQj 
chp&chp esa csfV;k¡ vk tkrh gSaA nkekn vkSj cPps HkhA esjh Nkrh Hkj vkrh gSA 
csgn lq[k yxrk gSA dHkh nsoj] tsB] Hkrhts] Hkrhth oSxjg Hkh vk tkrs gSaA 
esjs ik¡o&ik¡o ls ugha yxrsA nkSM+&nkSM+dj lcdh vkoHkxr djrh gw¡A ikl 
ds iSls [kre gksa rks pqipki nqdku ls m/kkj ys vkrh gw¡A cgw vius ek;dsokyksa 
ds vfrfjDr fdlh dk vkuk ilan ugha djrhA dbZ ckj vius dejs ls ckgj 
Hkh ugha fudyrhA exj ;s yksx cgqr le>nkj gSaA mlds dejs esa tkdj [kqn 
cksy cfr;k ysrs gSaA csfV;k¡ rks vDlj HkkHkh ds fy;s rksgQs ysdj vkrh gSaA 
Hkjs iwjs ek;ds esa vkus ls mudk Hkh rks llqjky esa eku c<+rk gSA bUgha lcls 
bl ifjokj dh izfr"Bk cuh gqbZ gSA cgw dks rks ifjokj dh izfr"Bk dh le> gh 
ugha gSA 'kk;n vktdy dh vf/kdrj ;qofr;ksaa dks gh ugha gSA viuk ifr] 
vius cPps] viuh 'kku&'kkSdr ls Hkjh ftanxh] viuk vf/kdkj] viuh 
lÙkkA bu lcds fy;s pkfg;s iSlkA tSls cVksj ldks] cVksjksA blh esa pkSa/k;kbZ 
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gqbZ gSaA izfr"Bk dh fQØ rks ge tSlksa dks gksrh gSA lp rks ;g gS] eq>s ftruk izse 
vius csVs&csVh] ukrh&iksrs ls gS] mruk gh ifjokj dh izfr"Bk ls gSA cfYd 
dqN T;knk ghA vius thrsth rks eSa bl izfr"Bk dks cpk;s gh j[kw¡xhA
mldh vk¡[kksa esa ikuh NyNyk vk;k Fkk---tkus esjh ekSr ds ckn bl ifjokj 
dh izfr"Bk dk D;k gksxkA
ifjokj dh izfr"Bk! vPNs ls tkurh gw¡] ;g rks mldh ?kqêh esa jgh gSA ;kn 
vk;k] dkWyst ds nwljs lky esa Fkh fd iM+ksl ds ,d yM+ds ls izse dj cSBh 
FkhA yM+dk ,e- ,- dk Nk= FkkA ;g dqN&dqN iwNus mlds ikl tkrh FkhA 
Hkhrj&gh&Hkhrj izse dk lkxj fgYykSjas ys jgk Fkk] exj ckrsa gks ikrh flQZ 
i<+kbZ dhA eq>ls fpjkSjh djus yxh---rw mlls iwN u] D;k og eq>s pkgrk gSA 
yM+dk igys gh eq>s vius ttckr crk pqdk FkkA cksyh&vxj og ßgk¡Þ esa 

tokc ns] rks D;k rw mlls 'kknh dj ldsxh! og ,dne [kkeks'k gks xbZA fQj 
cksyh&eSa ,slk ugha dj ldrhA og nwljh fcjknjh dk gSA ckcwth dks cgqr 
nq[k gksxkA lekt esa gekjs ifjokj dh cnukeh gksxhA mldh vk¡[ksa NyNykus 
yxh Fkha---eSa bl nk#.k nq[k dks pqipki ih yw¡xh js] exj ifjokj dh izfr"Bk 
dyafdr ugha dj ldrhA 
vkSj vkt! 
vkt Hkh mldh vk¡[kksa esa ikuh NyNyk vk;k Fkk---tkus esjh ekSr ds ckn bl 
ifjokj dh izfr"Bk dk D;k gksxk! 
foxfyr us=ksa ls ns[krh jg xbZ eSa] ifjokj dh izfr"Bk dk nqHkZj cks> mBk;s 
ml ttZj vafre LraHk dksA

 dfork ,d ckSf¼d O;k;ke vFkok ,d HkkoukRed vH;kl ek= 
ugha gS vkSj u 'kCnksa esa O;Dr ,d dkYifud vfHkO;fDr ek= gSA oLrqr% 
dfork dqN vkSj vf/kd gSA ;g dfo dh psruk ds Hkhrj izsj.kk dk vojksg.k 
gSA ;qok dfo eqds'k fufoZdkj dk izFke dfork&laxzg ̂ gR;kjh lnh esa thou 
dh [kkst* ,d ,slk gh lkjLor midze gS] ftlesa dfork dfo dh vUr% 
izsj.kk dk vojksg.k Li"Vr% n`f"Vxkspj gqvk gSA ^eSa gSjku gwWa* dfork dh 
iafDr;k¡] ^^vkf[kj] ;g csjax feêh Hkh@u tkus dSls mxk nsrh gS@vius 
vUnj ls@ikniksa dh gjhfrek vkSj@iq"iksa ds pV[k jax\**(i`0113) dfo 
dh vUr%izsj.kk dk gh vuqHko djkrh gSA bruk gh ugha] ifjos'k esa lw{e dks 
ns[kus dh dfo dh vUrnZ`f"V pqfuUns 'kCnksa esa izokgeku gksrs gq, ikBd dks 
,sls fof'k"V yksd esa ys tkrh gS] tgk¡ og dF; dks thoUr vuqHko djrk gSA 
^thus dh izR;k'kk esa* dfork esa ;gh lEewrZ gqvk gS] ^^lq[k&pSu orZeku 
dk@p<+ tkrk gS@Hkfo"; dh fdlh lyhc ij@yVdk fn;k tkrk gS@esjs eu 
dk bZlk@dhy&dhy Bksd dj** (i`0 59&60)
 ^gR;kjh lnh esa thou dh [kkst* laxzg lPps vFkks± esa ledkyhu 
thou&n'kZu dk niZ.k gSA dfo dh eu%fLFkfr ns'k vkSj lekt dh ?kVukvksa 
dh tkudkjh nsrs gq, le;] uSfrdrk] euq";rk] nkf;Ro vkfn dk 
lk{kkRdkj djkrh gSA ;fn ̂ thou&;k=k esa okilh ugha gksrh*] ̂ 'kkafr&iku*] 
^vlhe& llhe*] ^vuUr* vkfn dforkvksa esa nk'kZfud ljksdkj lkdkj 
gq, gSa] rks ^jksVh dk iz'u*] ^Qsjhokyk*] ^tekus ds gkbZ&os ij*] 
^esy&csesy*] ^r[rh ij fl¼kUr*] ^;qx&;FkkFkZ*] ^dk'k! vkneh flQZ 
vkneh gksrk*] ^vkf[kj D;ksa* vkfn dforkvksa esa lkekftd foe'kks± dh 
rVLFk iM+rky gqbZ gSA 
 dfo Hkyh izdkj tkurk gS fd vkt LoRo dk ladV lcls fodV 
gSA O;fDr viuh igpku ds fy, NViVk jgk gSA vusd otZukvksa vkSj 
ne?kksaVw okrkoj.k esa Hkh og thus dh vk'kk ugha NksM+rk gSA ̂ r; gS* dfork esa 
dfo nq%[kh eu ls dgrk gS] ̂ ^fufoZdkj* rqEgkjk rks r; gS@Hkw[kksa ejuk@vkSj 
nq%[kh jguk Hkh@rqeus bl dfydky esa@ mlwyksa dks fuHkkus dh csgwnh dle 

tks [kk;h gS**(i`-&97) exj ̂ esjh xnZu fxyksfVu ij fVdh gS* dfork esa og 
^ukmEehn gksuk ugha pkgrk gS**(i`0&25) ;|fi mldh xnZu fxyksfVu ij 
fVdh gSA 
 dfork vkRefo'okl ds /kjkry ij Lokar% lq[kk; fy[kh tk;s rks 
vUrj ls Vidrk vkRejl mls mlh Hkko esa foHkksj fd;s jgrk gSA ;g fLFkfr 
Js;Ldj Hkh gS_ D;ksafd dfork vkSj thou dk rknkRE; gh dkO;&lk/kuk dk 
ekxZ gS] l`tu'khyrk dk lzksr gSA bl /kjkry ij vkyksP; dfork&laxzg lkS 
izfr'kr [kjk mrjrk gS_ D;ksafd ;qok dfo eqds'k fufoZdkj us vius dF; dks 
loZ= vkRejl esa Mwcksdj gh izLrqr fd;k gSA mUgksaus ;FkkFkZ dh v¡/ksjh 
ohfFk;ksa esa fopj.k djrs gq, ftl fu"Bk ls viuh vuqHkwfr;ksa dks iq"V fd;k 
gS] og fu'p; gh vk'oLrdkjh gSA ^ekfy;ksa ij dc fdlh us fy[ks ys[ks* 
uked dfork dk ;g va'k dfo dh vkRek dk ve`r gh gS&^^tM+sa tc NksM+rh 
gSa lkFk rks@foyqIr gks tkrk gS lkjk lkSUn;Z peu dk** (i`0 34 )
 ;qok dfo fufoZdkj us viuh ekVh ls tqM+dj ,d u;h Hkk"kk dk  
eqgkojk x<+k gSA mUgksaus lgt ,oa lkQ&lqFkjh Hkk"kk esa ekSfyd fcEcksa dk 
l`tu djrs gq, ,slh bUnz/kuq"kh Hkko&Nfo;ksa dks izLrqr fd;k gS] tks ikBd 
dks vkufUnr djus ds lkFk&lkFk vkUnksfyr Hkh djrh gSA ̂ thou&;k=k esa 
okilh ugha gksrh* dfork dk ;g va'k nz"VO; gS] ̂ ^le; vuUr gS] fdUrq var 
esa@;gh iM+sxk de@jhr tk;saxh voljksa dh reke gkafM+;k¡@Hkjk djasxs mUgsa 
ge ukgd Vi&Vi&Vi&Vi--@izk;f'pr ds vk¡lwvksa ls--@iy&iy 
ns[krs&ns[krs ejus dh jkgA** (i`0 11) ^^thou o`fÙk dlkbZfxjh gSA** 
(esy&csesy i`0&52)] ^^cgqr lq[kn~ gksrk gS@fdlh vyH; lq[k dh vkl 
esa@thouHkj dyirs jguk!**(^lq[k* i`0&63) ^^LoxZ dk ukyk [kqnokb, 
rks tjk! ek¡vksa ds dadky@dqycqyk jgs gSa@muesa!** (LoxZ dk ukyk] 
i`0&88)&tSls dkO;ka'k dfo dh l'kDr ys[kuh dh cnkSyr gh izLrqr gq, 
gSaA dgus dks rks ;g dfo dk izFke dfork&laxzg gS] ijUrq blds dfoRo vkSj 
ljksdkjksa dk Qyd cgqr O;kid gS] ftlesa oSf'od mRrjnkf;Roksa ds lQy 
fuoZgu dh mtyh vfHkyk"kkvksa ds fogku dk izdk'k 
  

 MkW0 nsodhuUnu 'kekZ] 
iwoZ vlksfl,V izksQslj ,oa foHkkxk/;{k]

fgUnh v/;;u ,oa 'kks/k&foHkkx]
xqykoBh (cqyUn'kgj) m0iz0]

 eks0ua0&09837573250

mtyh vfHkyk"kkvksa ds fogku dh dforkleh{kk
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fcpkSfy;s 
chp ds jkLrs dh rjg gksrs gSa 
tc dgha fdlh dke esa 
ugha fn[krk dksbZ jkLrk 
os fudky nsrs gSa 
chp dk jkLrk 
cuk nsrs gSa dfBu ls dfBu dke vklku !
xtc dh [kkfl;r gS muesa 
os fcxM+s gq, dke cuk ldrs gSa 
vkSj fcxkM+ ldrs gSa cuk gqvk dke Hkh

vxj vki mnkj gSa muds izfr 
rks os iqy cu ldrs gSa vkids fy, 
vxj fojks/kh 
rks vkids jkLrs dh [kk;h curs Hkh 
nsj ugha yxsxh mudks 

cgqr yEcs gksrs gSa muds gkFk 
nwj&nwj rd QSyh gksrh gSa mudh igq¡p dh tM+sa 
usrk vQlj gks ;k ea=h larjh 
lc ij etcwr idM+ gksrh gS mudh 

os tkurs gSa vlaHko dks laHko 
vkSj laHko dks vlaHko cukus dh rduhd 
mudh tsc esa ekStwn gSa
lHkh can efLr"d tqM+s
NksVs&cM+s rkyksa dh pkfHk;k¡

os cuok ldrs gSa iqy ogk¡ Hkh 
tgk¡ iqy dh t:jr ugha gS
vkSj rks vkSj
cuh gqbZ lM+d ij lM+d 
vkSj [kqns gq, rkykc esa Hkh 
[kqnok ldrs gSa rkykc
ejs gq, vkneh ds uke ij 
fnyok ldrs gSa o`¼k&isa'ku 
vkSj fcu cPpsokyh ek¡ dks Hkh ekr`Ro vuqnku
lqgkxu dks fo/kok&isa'ku
vkSj fo/kok dks lqgkxu cukdj
eq[;ea=h dU;knku ;kstuk dk
ykHk fnyokus dh dyk Hkh tkurs gSa os 
iDds edkuokyksa dks bafnjk vkokl 
vkSj eksVj lkbfdy mM+kusokys dks 
yky&dkMZ fnyokuk rks 
ck;as gkFk dk [ksy gS muds fy,!

os ftUnk yksxksa ds uke 
gVok ldrs gSa ernkrk lwph ls 
vkSj fnyok ldrs gSa 
ejs gq, vkneh ds uke ij Hkh oksV
vupkgh enn 
vkSj fcu ekaxh lykg nsus ds vknh jgs gSa os
mudh dgha dksbZ nqdku ugha gksrh 
cfYd os gksrs gSa [kqn ,d pyrh&fQjrh nqdku 
dksVZ dpgjh cSad gks ;k iz[k.M dk;kZy; 
lHkh txg ekStwn gksrs gSa os 
yksxksa dh enn ds fy, rRij 

vki Hkys gh dg ysa mUgsa fcpkSfy;s 
ij os Lo?kksf"kr lkekftd dk;ZdrkZ gSa
eqxhZ lwvj cdjh ikyus dh bPNk j[kusokyksa dks 
xk;&HkSal fnyokdj 
vkSj xk;&HkSal ikyus dh bPNk j[kusokyksa dks  
lwvj&cdjh fnyokdj
lcdks ljdkjh ;kstukvksa ls tksM+ jgs gSa os

dqN ncs&dqpys fiNM+s detksj yksxksa dk ekuuk gS 
pkgs tks Hkh gks tSlk Hkh gks
fcpkSfy;s gksrs gSa fy, cgqr egÙoiw.kZ

;gk¡ rd fd dqN cM+s vkSj rkdroj yksx Hkh vkt 
mudh egÙkk ls budkj ugha djrs 
gk¡ ;g vyx ckr gS fd
oSls yksx ihB ihNs mudh vkykspuk djrs 
yksxksa dks muls lko/kku jgus dh lykg nsrs gSa !

vkSj rks vkSj 
lcls vthcksxjhc ckr rks ;g
fcpkSfy;s lcls T;knk lfØ; ns[ks tkrs gSa ogha
tgk¡ dh nhokjksa ij muds fo#¼ 
muls lko/kku jgus dh 
r[rh V¡xh gksrh gS!

lc dqN r; dj fy;k tk;sxk 
r; djus ls igys
;g r; gS fd
lc dqN r; dj fy;k tk;sxk
r; djus ls igys

r; dj fy;k tk;sxk

D;k djokuk gS r;
dSls vkSj fdlds i{k esa

;g Hkh r; jgsxk
fd dkSu j[ksxk izLrko
vkSj dkSu djsxk leFkZu

fy[ksxk dkSu lHkk dh dk;Zokgh
dkSu fy[kko;sxk] 
D;k fy[kok;sxk
lc dqN r; jgsxk
r; djus ls igys

lc dqN igys ls r; jgsxk 
vkSj r;'kqnk <ax ls 
djok fy;k tk;sxk lc dqN r;

r; fd;k jgsxk ;g Hkh 
fd dkSu cksysxk lHkk esa lcls igys
vkSj dkSu lcls var esa
fdls] fdruk vkSj dc cksyus fn;k tk;sxk
bruk rd Hkh r; jgsxk 

bruk rd Hkh jgsxk r;
fd fdruk lp cksyuk gS
feykuk gS mlesa fdruk >wB

lc dqN r; jgsxk 
fd dkSu fdl ij utj j[ksxk
vkSj dkSu dc&dc
dgk¡ ls cSBdj ctk;sxk rkfy;k¡

bl rjg tcfd r; gS 
fd lc dqN r; fd;k jgsxk
ge lcls r; djus ls igys
vkSj mUgha dk r; fd;k gqvk gksxk
vafre :i ls r; vkSj ekU;

rks {kek djuk nksLrks !
bl r;'kqnk <ax ls izk;ksftr lHkk esa
'kkfey ugha gks ldrk eSa rqEgkjs lkFk
rqEgsa tkuk gS rks tkvksa! rqEgsa tkuk gS rks tkvks !!

dfork % 

MkW- v'kksd flag
nqedk

7050782728
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v¡/ksjk tks Fkk] lc v/ktkxs
v/klks;s ls Fks yksx] phtsa Hkh
vkd`fr;ksa dh igpku v¡/ksjk
yhy tks ysrk gS
Hkksj dh v¡[kqvkbZ fdj.k ds vkus ds
igys gh vknru eSa tkxh Fkh
lcls igys---
mu fHkulkjs esa] ?kj ds Hkhrj ncs iSjksa
nkf[ky gksrh /kwi dh QSyrh mtkl esa
esjh tku&igpku dh 'kq#vkr gqbZ Fkh
?kj ds yksxksa ls vkSj u tkus fdruh phtksa ls
;g cjlksa igys dh ckr gS
cjkens dh jsfyax ls ?kj ds chp
pkSdksj vk¡xu fn[kk vkSj
dqN vkSj Hkh ns[kk eSaus fd cl
fpgq¡d lh xbZ pDdh (tk¡rk)
'kgj ds ?kj esa bldk D;k dke
fdlls iwNrh] u;k ekgkSy vkSj
vutkus yksxksa dk ladksp
/khjs&/khjs rks tku gh xbZ fd
cM+h vEek¡ vius nksuksa iSjkSa ds chp
tk¡rs ds nck;s
vjgj] puk] elwj] pkoy dks
lwi ls QVdrh] Hkj&Hkj eqëh nky
tk¡rs esa Mkyrh tkrh vkSj 'kq: gks tkrh
mudh ?kj] ifjokj] xk¡o] eksgYys dh
pViVh] [kêh&ehBh vkSj dHkh dHkkj
rh[k&dM+oh] NksVh&cM+h dgkfu;k¡
vkSj fdLls] lc ;kn gSa eq>s tcfd ;g
cjlksa igys dh ckr gS
dHkh&dHkh rks fnu&fnu Hkj ge
muls fdLls] dgkfu;ksa ds lEeksgu esa c¡/ks
tku Hkh ugha ikrs fd
dc 'kke dk v¡/ksjk pksj dh rjg
ml NksVs dejs esa ?kql tkrk vkSj m/kj
'kke mrjus ds lkFk gh cM+h vEek¡ ds
fcu #ds] ?kwers gkFkksa dh y; ds lkFk&lkFk
tk¡rs esa fxjrh vjgj] elwj vkSj puk
dc nkyksa dh 'kDr vf[r;kj dj ysrs
ge dSls tku ikrs\ge cM+h vEek¡ ds

lcds I;kjs cu tkvksxs
eSa rqedks xqjxy dgrk gw¡
ysfdu rqe gks eSuk tSlh
rqe xkrh gks ddZ'k lqj esa
D;k eSuk gksrh gS ,slh

lqUnj ru ik;k gS rqeus
ysfdu cgqr ?keaMh gks
ugha tkurh izhr&jhr dks
rqe fpfM+;k mn.Mh gks

tYnh tYnh dne c<+kdj
rqe vkxs dks c<+rh gks
viuh l[kh lgsyh ls rqe
lkSru tSlh yM+rh gks

Hkksyh&Hkkyh fpfM+;ksa dks rqe
yM+dj ekj Hkxkrh gks
I;kjs&I;kjs dcwrjksa dks Hkh
rqe cgqr lrkrh gks

ehBh cksyh ls gh rks
eu dk miou f[kyrk gS
vPNs&vPNs dkeksa ls gh
tx esa ;'k feyrk gS

cSj Hkko dks rtdj gh rks
vPNs rqe dgykvksxs
e/kqj opu cksyksxs rks
lcds I;kjs cu tkvksxs

NksVh&NksVh&lh ckr
;kn gS eq>s cjlksa igys
voxqafBr o/kw os'k esa
ldqpkbZ vkbZ Fkh bl ?kj esa
v¡/ksjh chrh jkr esa
?kj us g¡ldj eq>s
Hkj fy;k Fkk ck¡gksa esa
ysfdu phtksa ls ifjp;
ugha gks ik;k Fkk&;g ;kn gS eq>s

MkW0 :ipUn 'kkL=h ^e;ad* 
vekÅ¡

m/keflag uxj] mRRkjk[k.M
9997996437 

dfork,¡

fdLlksa esa e'kxwy Fks&cgqr cjl gks x;s
bl ckr dks] ysfdu eq>s ;kn gS
puk lÙkw dh 'kDy esa cny] cslu dh
lksa/kh egd esa Mwc] tc gekjs lkeus
tehu ij fc[kj tkrs <sfj;ksa esa
rc VwVrk frfyLe cM+h vEek¡ ds fdLlksa 
dk
rc geij tkfgj gksrh cM+h vEek¡ vkSj 
tk¡rs dh feyh&tqyh lkft'k] tks pwYgs 
ij p<+h
nsxph ls lkSa/kh&lkSa/kh egd mM+krh Fkh

olar ds vkrs gh
fu%lax] fufoZdkj] fufyZIr
Qwy&ikr foghu lsey xkNksa us
mrkj Qsads cnjax oSjkX; ds pksys
izse&vuqjkx] vklfDr ds jDrkHk
Qwyksa ds >qeds dkuksa esa /kkj
cu c;s jfl;k&jaxhys
?kj ds fiNokM+s eSnku esa
;g lsey xkN [kM+k gS vktrd
oSjkX; Hkko ls Hkjk&Hkjk
fufyZIrrk esa jpk clk
clar ls Hkh mpVk&vueuk
lw[kh dkyh Vgfu;k¡ esa yVds
xksy&xksy dkys gh Qwyksa ds xqPNs
vklfDr ds jfDre yky jax esa
jax ugha ikrs D;ksa
vks lesy xkN! ,sls :[ks&:[ks
rqe D;ksa Hkyk bl olar esa-----
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1-  ^d.kZ* MkW- vejsUnz (Hkkxyiqj] fcgkj) dk 
cjlksa ds [kkyhiu dks iwjk djusokyk vk/kqfud 
Hkkjrh; egkdkO;& dkO;lkfgR; dk ,d vn~Hkqr 
peRdkj gSA vcrd dh izdkf'kr d`fr;ksa esa ^d.kZ* 
budh lkfgfR;d lk/kuk dk Js"Bka'k gSA rsbZl ioks± ,oa 
lxks± esa foHkDr bld ^d.kZ* egkdkO; esa ^egkHkkjr* 
esa n'kkZ;s x;s d.kZ ds O;fDrRo vkSj ^jf'ejFkh* esa 
fnudj ds n'kkZ, x, ohj ;ks¼ ds Lo:i ls cgqr 
vkxs d.kZ ds O;fDrRo esa vk, dbZ vuNw, igyqvksa 
dks bUgksaus mtkxj fd;k gSA
 bl egkdkO; ds fy[krs le; MkW- vejsUnz viuh dfoRo dh lkjh 
dkseyrk dks vax dh laLd`fr ls tksM+dj d.kZ ls ,d xqgkj yxk gh fn,] tks 
vktrd fdlh dfo ;k ys[kd ugha dj ik,&
^^vax ds rqe Hkwi gksxs] ;g rks fuf'pr
ij Hkwyuk rqe ugha ;s ckr fdafpr~
vax ds vuqdwy lkjs vkpj.k gks
bl /kjk ij LoxZ dk fQj lapj.k gksA**
 d.kZ dk vf/kjFk ds ?kj cM+k gksuk vkSj dksfdyk dk dkSvksa ds uhM+ 
eas cM+k gksuk] D;k ;g nksuksa fdlh izdkj ls tqM+s gq, ugha gSa\d.kZ dk ;g ekuuk 
gS fd Hkys gh dksfdyk dkSvksa ds ?kksalys esa gh D;ksa u iyh c<+h gks] le; vkus 
ij og viuh dwd ls iwjs txr dks ;g crk nsrh gS fd og dkSu gS] D;k ;g 
vusd iwjs thou Hkj ds la?k"kZ dk gh lkj ugha gS\d.kZ us viuk iwjk thou 
viuh igpku <w¡<+us esa yxk fn;k vkSj tc mudks vius dqy dk Kku gqvk 
Hkh] mUgksaus g¡lrs&g¡lrs mldk R;kx dj u dsoy mPp dksfV dk LFkku izkIr 
fd;k] cfYd nkuohjrk ds :i esa vktrd /kzqo rkjs ds leku Hkkjrh; 
fopkj/kkjk dks lqlfTtr dj jgs gSaA egkHkkjr dk ,d cgqr cM+k dkj.k d.kZ 
FkkA lq;ks/ku pkgs fdrus gh 'kdquh ys vkrk] ;fn iwjs fo'o dks >qdkus dk 
lkeF;Z Fkk rks dsoy d.kZ esaA dqarh dks fn, x, opu ds vuq:i d.kZ us 
fdruh gh ckj ;qf/kf"Bj] Hkhe] udqy vkSj lgnso dks ;q¼ esa thou nku 
fn;kA ;fn og pkgrk rks ;qf/kf"Bj dks ijkLr dj ;q¼ lekIr dj ldrk Fkk 
(D;ksafd ;qf/kf"Bj ds iru ds lkFk vtqZu Hkh ;q¼ NksM+ nsrk)] ijUrq ekrk dks 
fn, x, opu dks og laxzke dh xehZ esa Hkh ugha HkwykA ,slk nku dsoy T;s"B 
dkSUrs; d.kZ gh dj ldrk FkkA ;fn ;q¼ vkSj ;ks¼ /keZ ds nk;jksa esa 
egkHkkjr gqbZ gksrh rks fu'p; gh d.kZ e`R;qat; FkkA
 d.kZ u flQZ cyoku Fks] cfYd cgqr gh n;koku O;fDr FksA fdlh 
dh enn djus ds fy, d.kZ lnSo rRij jgrs FksA firk lw;Z }kjk fn;s dop 
vkSj dqaMy dks ;q¼ ls igys banz us nku esa ek¡xk vkSj d.kZ us lc dqN tkurs 
gq, Hkh banz dks bUgsa ns Hkh fn;kA Jhd`".k us tc d.kZ dks dgk fd os nq;ksZ/ku dks 
NksM+ ikaMoksa dh vksj ls ;q¼ djsa vkSj blds fy, mUgsa iwjk jkT; fey tk,xkA 
ysfdu d.kZ us ,slk ugha fd;k_ D;kasfd os nq;ksZ/ku dks /kks[kk ugha ns ldrs FksA 
egkdfo vejsUnz ds 'kCnksa esa d.kZ us [kqn dgk&
^^ns fn;k gS nku thou dkSjoksa dks
vc dgk¡ blij esjk vf/kdkj dqN Hkh

eSa lq;ks/ku ds fy, j.k dks lefiZr vkSj lkjs yksHk lq[k ds can] oftZrA**
 buds ^d.kZ* ls gesa lh[k feyrh gS fd fouezrk vkSj n;k dSls 
fdlh balku dks lk/kkj.k ls egku cuk ldrs gSa vkSj opuc¼rk dSls fdlh 
iq#"k dks egkiq#"k cuk ldrh gSA
 d.kZ ds vafre {k.k Hkh vR;Ur ekfeZd gSA bDdhlosa lxZ esa Hkheiq= 
?kVksRdp lkjh dkSjo lsuk dk lagkj dj nsxk rks nq;ksZ/ku us  d.kZ ls ;g 
fuosnu fd;k fd og fdlh Hkh izdkj ls bl leL;k ls NqVdkjk fnyk,A d.kZ 
dks foo'k gksdj 'kfDr vL= ?kVksRdp ij pykuk iM+kA ;g vL= nsojkt 
bUnz }kjk d.kZ dks mldh nkuijk;.krk ds lEeku Lo:i fn;k x;k Fkk] 
ysfdu d.kZ bl vL= dk iz;ksx dsoy ,d gh ckj dj ldrk Fkk] ftlds 
ckn ;g vL= bUnz ds ikl ykSV tk,xkA bl izdkj 'kfDr vL= dk iz;ksx 
?kVksRdp ij djus ds ckn og vtqZu ij dksbZ veks?k izgkj ugha dj ldk 
vkSj lc ckbZlosa lxZ esa ,d ,slk {k.k vk;k] tc d.kZ dk jFk jDr&dhpM+ 
esa Q¡lk ns[k d`".k us vtqZu ls dgk&
^^ikFkZ mBkvks /kuq"k] dhp eas jFk gS] ;gh le; gS
,d rhj tks pyk d.kZ ij] iy esa ikl fot; gS
dqN dqN lquk] ugha lqu ik;k] ysfdu Hksn [kqyk Fkk
ns[k xxu ij xxuLokeh dk >qdk gqvk lk ekFkkA**
 ladV esa f?kjs d.kZ tjk Hkh fopfyr ugha gksrs gq, d`".k ls dgk&
^^ns[k jgk gw¡ /keZ&deZ dks] ftldks pyk fuHkkrk
ogh vkt bl ladV esa eq>ls laca/k NqM+krk
dkSu djsxk ,sls esa fo'okl /keZ ij dy ls
HkDrksa ds gh izk.k Nys] ladV esa vkdj Ny lsA**
 d.kZ ds fojkV O;fDrRo vkSj mudh thouxkFkk dks vk/kkj 
cukdj fy[kk x;k ;g 'kks/kkRed ^d.kZ* egkdkO; igyh ckj ikBdksa ls 
:&c&: gqvk gS] ftlesa dfo vejsUnz us viuh ihM+k] viuk na'k] viuk 
vkØks'k] vius eu dk mYykl] pfj= dh lw{e idM+ ,oa ekuoh; Hkkoukvksa 
dh vfHkO;fDr vfHkO;Dr dh gSA
 egkdkO; esa d.kZ dk tUe] ykyu&ikyu] izf'k{k.k] fofo/k Jki] 
Jkiksa dk izHkko] pfj=] ØhM+k] lSU; vfHk;ku] d`".k vkSj d.kZ] dqarh vkSj 
d.kZ] dop&dqaMy jgL;] lq;ks/ku vkSj d.kZ] ij'kqjke vkSj d.kZ] vtqZu 
vkSj d.kZ] egk;ks¼k d.kZ dh Nfo] ;FkkFkZ dh vfuok;Zrk] 
jl&Nan&vyadkj ls lqlfTtr] Hkk"kk 'kSyh ,oa fcEc fo/kku esa dkseyrk] 
dBksjrk] d#.kk] Øks/k] e/kqjrk] izpaMrk] vkæZrk] euksgjrk] eerk vkfn 
xq.kksa ds rkyesy dh mikns;rk] dkO;dyk dh iwjh je.kh;rk] ltZukRed 
dYiuk] fcEc l`tu eas fof'k"V Hkwfedk] :i&jax] xa/k] Loj] Lokn] Li'kZ 
vkSj laosnukvksa dh vuqHkwfr] ewrZ ;k vewrZ izrhd dh izLrqfr] rkfdZdrk] 
vykSfddrk] ekuo thou dh izklafxdrk] ik= vk/kkfjr ewY;ksa dk laizs"k.k 
vkfn lqlfTtr ,oa lqlaLd`r fooj.k jpukdkj dh dq'kyrk dk dkS'ky 
bl egkdkO; esa ns[krs gh curk gSA
 'kkL=h; dkO;kRedrk] lkfgfR;d O;kidrk] uSfrdrk] 
euksoSKkfudrk dk nqyZHk esy bl ^d.kZ* egkdkO; dks tkxzr psruk dk 
vHkwriwoZ vk[;ku dgk tk ldrk gSA iqLrd iBuh; o laxzg.kh; gSA 
lQyrk ds fy, esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡!

n;kuUn tk;loky

iqLrd&leh{kk,¡

iz/kku lEiknd
lqlaHkkO;

leh{kd
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2- ^f'kf'kj dh /kwi* MkW- vkHkk iwoZs (Hkkxyiqj] 
fcgkj) dh ;g vuqie d`fr xhr] xÛtÛy] dfork vkSj 
gkbdqvksa dk laxzg ifjfLFkfr;ksa] lanHkks±] okrkoj.k] 
la;ksx] fo;ksx] ifjokj] lekt] ns'k] dky ,oa ik= 
vk/kkfjr vuqHkwfr dh ljl vfHkO;fDr gSA bl laxzg 
ds xhrksa dks tSls&tSls i<+rs tk;saxs] oSls&oSls xhrksa dk 
Qyd foLrkj ysuk 'kq: dj nsrk gSA blesa dof;=h 
thou n'kZu] xhrksa dk lkSan;Z] vykSfdd izse] ckSf¼d 
lkSan;Z vkfn dk larqfyr lekos'k dj lkjHkkSfed 
rRo dks mtkxj djuk pkgrh gSa rFkk la?k"kZ vkSj 'kkafr 
ls thou esa vk, la=kl dks [kRe djuk pkgrh gSA
 ekuo ewY;ksa ij vk/kkfjr buds bl dkO; ls bdrkfyl xhrsa] 
pkj dfork,¡] vkB xÛtÛysa vkSj ,d lkS gkbdw dk vkuan ge ik ldrs gSaa 
dof;=h MkW- vkHkk vius xhrksa esa laosnu dh xgjkb;ksa dks ijr nj ijr 
mdsjus dk dke dh gSa&
^^vk¡lw] ihj] vHkkoksa dk
;g orZeku Hkh D;k gS
ek¡xks lq[k rks
nq[k vk <yds
esjh [kq'kh
ogha vk yids
lcds fgLls esa olUr gS
esjs fgLls esa gS ikol
tx ftlls ijgst djsxk
esjs fy, cus gSa ikou
dksbZ u dqN le>sxk
eu dk ;g foKku Hkh D;k gS---**
 buds ikl vuqHkwfr dh l?kurk ftruh xgjh vkSj iz'kkar gS] 
vfHkO;fDr mruh gh rhozrj vkSj uO;rj gSA xhrksa esa varO;ZFkk dh ,slh 
>udkj >ad`r gksrh gS] ftlesa osnuk O;fDrxr u gksdj lef"V ewyd gSA 
xhr ds lkj esa fopkjksa rFkk eukstxr ds Hkkoksa o vuqHkoksa dh [kwc 
pgydnfe;k¡ gSaA xhr oSpkfjd :i esa ftruk lpsr gS] mruh gh dykRed 
ljksdkj ds izfr rFkk vius f'kYi ds izfr Hkh csgn lpsr gS&
^^vks ?kVkvks! vkt cjlks
fQj cjlus dks u rjlks
;g /kjk Hkh cgqr I;klh
<ks jgh gS cngoklh
'kkar gks ys vkx esa dh
bl dnj rqe vkt ijlks----A**
 vxj dgha O;kdj.k ;k vuko';d foLrkj dks vuns[kk Hkh fd;k 
x;k gS] rks fcEckRedrk] lqx<+rk] y;kRedrk] fujarjrk vkSj jlkRedrk 
dks è;ku esa j[kk x;k gSA xhr esa fj'rs dks [kwclwjrh ls ,d [kq'kxokj fj'rk 
dh rjg cquh gSA dgha Hkh iq#"k fojks/kh lksp ugha gS] lgh vkSj xyr dh 
fu.kkZ;d lksp vPNh gSA u dksbZ vuqca/k vkSj u dksbZ lkekftd ncko gS] 
cfYd fj'rksa dks fcuk cks> cuk;s lEeku vkSj izse dh Hkkouk iw.kZ leiZ.k 
Hkko ls vfHkizsr vuqHkwfr buds xhrksa esa gS&
^^lkou cudj rks vk;s rqe
ij lkou ds tkrs&tkrs
vkx yxh ru&eu esa

ns[kh dHkh ugha Fkh Tokyk
mGij mBrs ?ku esa

meM+k Fkk vkdk'k
vuy dh cw¡nsa cjlrh Fkha
,d cw¡n ty dh gh [kkfrj
/kjrh rjlh Fkh
jks;k Fkk eu foy[k&foy[kdj
vk¡lw ugha u;u esa----A
 budh Hkk"kk cgqr lgt] ljy vkSj xzká gSA bl laxzg esa vkusokyh 
fgUnh xÛtÛysa ftl Hkko vkSj dF; dks ysdj vkxs c<+h gS] og vkReeqX/krk 
nEHkjfgr fofHkUu HkkoHkwfe ds rF;ksa ,oa dF;ksa ls xkaHkh;Z gSA thou vkSj 
vk/kqfudrk ds chp vafdr js[kkfp= mlds vfLrRo dh ryk'k esa gS&
^^tc Hkh fny dks [kksyk gS
nqfu;k cu xbZ 'kksyk gS
lcdks lk/kq lar le>rk
og Hkh fdruk Hkksyk gS
fny dks [kkyh&[kkyh ik;k
ftldks tc Hkh rksyk gS
vk¡lw vkgsa dne&dne ij
thou ugha QQksyk---A**
 xÛtÛyksa esa lkSan;Zcks/k vkSj mldh dykRedrk dks vkgr Hkkoukvksa 
ds izsefcUnq ij ykdj [kM+k dj nh gSA dgha&dgha [okc ds eatj us 
dYiuk'khyrk ds u;s&u;s jax fc[ksjs gSa&
^^bl nq[k dk dqN ikj ugha gS
?kj gS ij ifjokj ugha gS
lkS&lkS [kwu fd;s cSBs gSa
dkfry dk O;ogkj ugha
feyrh gksa tc muls utjsa
feyuk Hkh nq'okj ugha gS----A**
 'ksjksa dks <kyus dk gquj tks xÛtÛydkjk ds ikl gS og fu[kjk] 
ifjiDo rFkk ;FkkFkZewyd gSA vxj dgha mnwZ ds 'kCn dh 'kq¼rk ij /;ku 
fn;k tkrk rks xÛtÛy vkSj Hkh Lrjh; gksrhA fQj Hkh vfHkO;fDr leku :i ls 
izHkkoh gSA larqyu vkSj izca/ku esa Hkh [kwclwjrh gSA laosnuk ds mRl dk O;kid 
laLi'kZ dks f'k[kj rd ys tkrk gSA lksp] 'kCn] f'kYi vkSj vankt , c;ka esa 
vglkl dk eatj fn[kkbZ nsrk gSA
 blds vykos bl laxzg esa lokZf/kd o pfpZr y?kq dfork gkbdq Hkh 
xgu vuqHkwfr dh ljy&lgt] y;] /ofu] y{;kFkZ] fcEc vkfn ls vf/kd 
izHkkoiw.kZ gSA og thoUrrk dk lans'k nsrs gSa] ftlesa O;atuk dk laqnj fuokZg 
gqvk gSA Le`fr ds euksje n`';] dYiuk ds }kjk fcEcksa dk ltho fp=.k] 
n'kZu] ekuoh; ifjizs{; esa izd`fr fp=.k ,oa thou vkSj txr~ ds ckjs esa 
larqfyr o O;kid n`f"V gSA

3- ^gFksyh Hkj /kwi* dof;=h eatwyk mik/;k; ^eatqy* (iwf.kZ;k¡] 
fcgkj) dk ;g dfork ladyu lkekftd lhekvksa vkSj e;kZnkvksa dk izrhd] 
vey vkSj fLerk dk vfLrRo] ekuoh; fj'rksa esa fo'okl vkSj vkReh;rk dh 
laosnuk rFkk fodkl'khy laLd`fr dh ifjdYiuk gSA bl ladyu esa 
lkekftd cnyko dh Lianu'khy dfork,¡] ftlesa [kycykgV gS vkSj 
cspSuh HkhA
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 lkfgR; dh fdlh Hkh fo/kk esa ;g vis{kk 
ges'kk jgrh vk;h gS fd og euq"; ds laLdkjksa dks 
ifj"d`r djsa] mlesa ekuo ewY;ksa dh fpark gks] thou 
'kSfy;k¡ gksa] ftldk fuokZg bUgksaus viuh dforkvksa esa 
dh gSA budh dforkvksa esa fj'rs dh igpku gS] 
dfork igpku dh xokgh gS] ftanxh ds uSfrd 
QSlyksa] U;k; vkSj vU;k; dh la?k"kZHkwfe gSA lkSan;ks± 
dks cVksjs gq, jaxksa vkSj xa/kksa dh jklyhyk gSA 
ltZukRed vkRen`f"V gS&
^^ftanxh gS ,d >a>kokr
rqe irokj gksrs
uko gksrs
vkSj rV Hkh
rqEgha ikolh e¡>/kkj gksrs
exj] esjs ek¡xus ls D;k feyk\**

ltus yxh
lkfgR;kaxu esa
NIiu Hkksx dh rjg
'kk'or dfork,¡
rc vpkud fHkufHkukrh gqbZ
e¡M+kjkus yxh
dqN [kksth thoksa dh
cncwnkj iznw"k.k QSyrh
izo`fÙk;k¡A**
 budh iqLrd dfork laxzg eas dqy vBgÙkj dforkvksa dk 
ladyu gS] ftlds vanj fofHkUu lkSan;Z gSA tgk¡ vkuan mif{kr gks x;k gS 
vkSj jksfV;k¡ euq";ksa dh nksuksa vk¡[kksa ds vR;Ur lehi vkdj [kM+h gks x;h gSaA 
bruk lehi fd mlls vkxs euq"; dks dqN fn[kkbZ ugha iM+rhA ,sls esa Hkh 
dof;=h dh dfork,¡ /kwy&/kwlfjr eqLdku gSa eqLdkuksa dk jlkLoknu gSA 
gk;&gk; djrs] ihM+k esa thrs] laosnukvksa esa iyrs vkapfydrk dh 
thou/kkjk esa Bgjko dh mRd`"Vrk gS&
^^cktjs dh jksVh ds lax
ljlksa ds lkx dk
lw[kh vk¡rfM+;ksa esa
mrj tkuk
ih;j ekVh esa
yhis vk¡xu esa
[kjkZVs Hkjuk
eq>s vPNk yxrk gSA**
 budh dfork,¡ uSfrd mís'; dh vkjk/kuk gS] 'kCn lkSan;Z ls 
vfHkizsr fueZy vkuan dh /kkjk gS rFkk izsj.kkHkjh n`f"V gS] ix&ix ij 
NksVh&cM+h reUuk,¡ gSa] foy{k.krk dk Li'kZ] fparu iz/kku gSA ljy vkSj 
ljl Hkk"kk esa vfHkO;Dr ;g iBuh; gesa iqLrd mn~Hkkouk izdk'ku ls 
izdkf'kr gSA 

4- v'kksd flag mGQZ fetkt (lkxj] e/;izns'k) dk xÛtÛy laxzg 
^v'kksd fetkt dh pqfuank xÛtÛysa* [kqn xq¶rxw djrh csrjrho [okcksa dh 
rjg otwn dh jsrhyh tehu ij jsr&jsr ygw cudj mrjrh viuk fu'kku 

NksM+ tkrh gS] ftlesa uSlfxZdrk dh reke mG¡pkb;k¡] 
xgjkb;k¡ vkSj engksf'k;k¡ 'kkfey gSaA dgha u dgha dksbZ 
;kn] dksbZ >yd] dksbZ rM+i] dksbZ dld] dksbZ Nqvu] 
dksbZ egd fc[kjh gqbZ gSaA
 viuh x Ût Ûyk s a  e s a  fetky lkgc 
;FkkFkZrk&lEizs"k.k ds lkFk&lkFk dYiuk vkSj lkSan;Z 
dk Hkh izeq[krk ls foospu fd;k gSA xÛtÛy dh ijaijk esa 
;gh ,dmiyfC/k gSA laqnj] lqxfBr 'kCn la;kstu] ân; dh xgjkbZ dh 
jlkRed vuqHkwfr] ekfeZd fp= 'kSyh] f'kYi] Hkkoi¼fr vkSj thou n`f"V 
budh xÛtÛy dh /kM+dusa gSaA
 izfrik| dh n`f"V ls xÛtÛy dk izR;sd 'ksj ,d Lora= bdkbZ gS] 
ftldk eryk fny dh xgjkbZ ls ckr djrk gSA ekuo dh ihM+k rFkk mlds 
la;e ds chp la?k"kZ dks izdV djrk gSA vkt ds nkSj esa ifjorZuksa dks uohu 
fof'k"Vrkvksa ls tksM+rs gq, dgrs gSa&
^^[kqys tekus ls ?kq¡?kV dh vkl NksM+ks Hkh
ubZ xÛtÛy dk iqjkuk fyckl NksM+ks HkhA**
 budh xÛtÛy us thou ds ,dkaxh :i dks VVksyus dh vis{kk thou 
dh izR;sd irZ dks m[kkM+dj ns[kk gSA thou dh NksVh&ls&NksVh ?kVuk dks gj 
dks.k ls tk¡pk o ij[kk gSA thou txr dh lelkef;d ifjfLFkfr;ksa esa vkSj 
vf/kd laqnj cukus dk mís'; izLrqr fd;k gSA lrgh Hkkoqdrk dks R;kxdj] 
;qx dh foMEcukvksa ls lai`Dr dj la?k"kZ vkSj vk'kkokn dk Loj eq[kfjr 
fd;k gS&
^^gekjs eqYd dk dkuwu Hkh n;kyw gS
ltk&,&ekSr lqukdj Hkh NksM+ nsrk gSA
eSa nksLrh ds fy, gkFk tc c<+krk gw¡
oks esjs gkFk dks iatk ejksM+ nsrk gSA

vkSj ,d oks gS] tks ljgn is vkt gS rSukr
oks viuh tku dh ijokg NksM+ nsrk gSA**
 thou vkSj txr~] ns'k vkSj lekt dh fn'kk vkSj nqnZ'kk dk laqnj 
o dykRed fp=.k fparu] laLd`fr vkSj lkekftdrk dks /;ku esa j[kdj 
bUgksaus fd;k gS&
^^ekuk ;s vkx fl;klr us yxkbZ gS exj]
eqUgflj ge is gS bl vkx dk Ba<k gksukA**

^^uQjr dh Bksdjksa ls eksgCcr dks rksM+uk]
;s rks fdlh fdrkc us rqels dgk u FkkA**

^^vkQrsa rks lj mBk,] mudks iSjksa ls dqpy nks]
uQjrksa dh bl lnh dks] I;kj dh dksbZ xÛtÛy nksA**
 iqLrd dh QsgfjLr crkrh gS fd bl laxzg esa ,d lkS ik¡p xÛtÛysa 
gSa] ftuesa nnZ&vks&xe ek etewvk crkrs gq, vnke ls Hkh xq¶rxw djrs gSa&
^^ge vius tdM+s gq, tÊksa dks djsa vktkn
oru us vkt u;k bfUdykc ek¡xk gSA**
 budh xÛtÛyksa dh vuqHkwfr esa #ekfu;r izfr/ofur rks gS gh lkFk esa 
izse] fojg] feyu] la;ksx] fo;ksx ds l?ku ̂ ^laosnuk ds xgjs rki dk l`tu 
Hkh gS&
>id tk,¡ u iydsa vkidk nhnkj djus esa
feyh gS tks ulhcksa ls oks eksgyr de u gksA**
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^^fcuk rqEgkjs eSa ftank jgk Hkyk dSls
dHkh oks jkt crk nw¡ rks pkSad tkvksxsA**
 bl xÛtÛy laxzg ls xqtjrs gq, ,slk izrhr gksrk gS fd xÛtÛysa eu 
vkSj izk.k ls fy[kh x;h gS rFkk blesa Hkkoksa dh xgkjkbZ] Hkk"kk dh lknxh ,oa 
xÛtÛy dk ^fetkt* ekStwn gSA vfHkO;fDr esa u mGckmG gS] u my>kmG] 
cfYd ekuoh; ljksdkj ls laca/k fganh vkSj mnwZ nksuksa Hkk"kkvksa esa feyrh gS] 
ftlesa n'kZu dh vkd`fr gSA

5- ^<w¡<+dj ykvks ftanxh* uhjtk gsesUnz (U;w 
gSnjkckn] y[kumG] m-iz-) dk dfork&laxzg 
liuksa dks lkdkj djus esa vjekuksa ds yxs ia[k 
gekjs laca/kksa dh ngyht dks] lukru laLd`fr dks] 
Hkkjr dh igpku dks] ikfjokfjd ftanxh thus dh 
utfj;k dks rFkk laosnu'khyrk dks dkslksa nwj 
NksM+usokyksa dk niZ.k gSA
 euq"; viuk fodkl rks dj gh jgk gS] 
exj ekuoh; ewY;ksa dk fujarj Îkl fn[kkbZ ns jgk 
gS ,oa tSls&tSls orZeku 'krkCnh] viuh ;qok 
voLFkk dh vksj c<+ jgh gS] oSls&oSls ekuork ds lEeq[k dqN uohu 
pqukSfr;k¡ vk [kM+h gksrh gSa] ftls dof;=h iqLrd dk izfrik| fo"k; cukbZ 
tkrh gSA vkt viuh O;Lrre thou ds Hkkx&nkSM+ esa ge Hkys gh bl 
ifjorZu dh xgjkbZ dks u Hkk¡i ldsa] ijUrq ftl rsth ds lkFk] ;s 
ifjfLFkfr;k¡ gekjh vk¡[kksa ds lkeus cnyrh tk jgh gS] ml fn'kk esa 
vkusokyk dy ekuork ls lEeq[k dqN vfHkuo leL;kvksa dks ysdj vk 
[kM+k gksxkA blfy, bu Hk;kog leL;kvksa dk lek/kku Hkh <w¡<+uk gekjk 
lkekftd nkf;Ro gksrk gS] dh Hkh ppkZ,¡ bUgksaus viuh dforkvksa ds ek/;e 
ls ikBdksa rd igq¡pkus dk iz;kl ̂ <w¡<+ ykvks ftanxh* dfork ls dh gSA
^^js'kek dh nsg ek= [ksyus
vkSj Hkksxus dh oLrq rks ugha Fkh
ek¡ dh ngyht ij okil
iVd nh xbZ og D;ksa
vc nqfu;k dh n`f"V esa oks gks xbZ Fkh
O;FkZ----twBh-----v;ksX;A**
 dkO;dkj uhjtk viuh lkekftd nkf;Ro dk fuokZg dj vkxs 
js'kek ls dgrh gSa&
^^rqe nqcZy ugha Fkh js'kek
rqEgkjs ikl Hkh L=hRo----ekr`Ro dh
vlhfer 'kfDr
rqe tydj D;ksa ej xbZ js'kek!
eSa rqels dgrh gw¡
<w¡<+dj ykrh ftanxh----viuk Hkh
vkSj ml uokadqj dh HkhA
 ekuoh;rk vkSj ekfeZdrk dk lkeuk djrh budh ,d lkS ,d 
dforkvksa dk laxzg bl iqLrd esa viuh dykRed varn`Zf"V ls vius ikBdkas 
dks fofHkUu lh lPpkb;ksa vkSj laosnukvksa ls HkasV djkrh gS rFkk ekuoh; 
laca/kksa dh ldkjkRed vkReh; Nfo;ksa dks lkekftd lajpuk ds ifjizs{; eas 
ns[kus dh t:jr dh vuqHkwfr djkrh gSA
^^/kkxksa dh my>rh xk¡Bsa lqy>kdj
cqurh gS ,d pknj le; dh
ftldh ueZ xjekgV esa iyrs gSa

fj'rs laosnukvksa ds
pknj dh >huh ijrksa esa
dHkh&dHkh ;s fj'rs
foyqIr gks tkrs gSa
buds gksus ls vuqHkwfr
nsj rd-----nwj rd
gekjs lkFk jgrh gSA**
 laiw.kZ dforkvksa esa yksd tkxj.k dh Nki gS] viuh laLd`fr fuf/k 
dh j{kk rFkk mls le>us&le>kus dh dyk gSA ukjh 'kks"k.k] mRihM+u o`¼ksa 
dh nqnZ'kk] nfyrksa ds lkFk vU;k;] vf'k{kk] csVk&csVh esa HksnHkko] Hkzw.kgR;k 
vkfn vkfn ?kVukvksa dh ;FkkFkZrk dks] euq";&thou ds izfr lgkuqHkwfr 
mRiUu djds euq";rk ds okLrfod y{; dks vuqHko djk ldusokyh budh 
n`f"V ljkguh; gSA iqLrd iBuh; ,oa laxzguh; gSA

6- ^ve`r ns'k % vax izns'k* MkW- vejsUnz 
(Hkkxyiqj] fcgkj) dh jpuk vaxegktuin dh ,d 
le`¼'kkyh] xkSjoe;h xkFkk gS] tks gekjh oSfnd] 
ikSjkf.kd] ,sfrgkfld oSHko'kkyh laLd`fr dh /kjksgj 
gSA ;g dHkh ̂ ve`reaFku* :i ds uke ls vkdk'kok.kh 
izlkj.k esa /kkjkokfgdrk ls /kwe epk;k Fkk] vkt ogh 
vaxegktuin dk bfrgkl cudj gekjh lH;rkvksa] 
laLd`fr;ksa] lkfgR;ksa] fopkjksa] ewY;ksa] e;kZnkvksa] 
yksdthou dh jhfr&fjoktksa dks js[kkafdr fd;k gSA 
MkW- vejsUnz dk vax&bfrgkl ,sfrgkfld Ük`a[kyk dh 
,d Le`fr gS] ,d ys[kk&tks[kk gS] vfLerk dh vuqHkwfr gS] iwoZtksa dh fojklr 
gS] laokn dk lanHkZ gS] i`"BHkwfe dk fo'ys"k.k vkSj foe'kZ gS] ,d leh{kk gS] 
viuh tM+ksa rd igq¡pus dk losZ{k.k gS rFkk i;kZoj.k vkSj ewY;kadu Hkh gSA 
bUgksaus vaxizns'k dk 'kks/k foLe`fr ds xHkZ esa tkdj fd;k vkSj ik;k fd & 
^^/kjrh ij tho vius vfLrRo ds fy, cspSu gks jgk Fkk] rc vaxizns'k dh 
jDr e`fÙkdk us gh viuh 'kj.k nh FkhA bl jDr e`fÙkdk dk ;g izns'k iqjk.kksa 
esa vax}hi ds uke ls izfl¼ leqnz eaFku dks Hkksxk gSA**
 tks dqN gqvk] dSls gqvk] D;ksa gqvk vkSj dgk¡ gqvk] blesa fdldh 
Hkwfedk D;k Fkh] fdruk Le`fr 'ks"k jgk] fdruk yqIr] foyqIr vkSj v'ks"k gks 
x;k] fdruk foLe`fr ds xHkZ esa lek x;k] bu lcksa dh ;FkkFkZrk ls ge ikBdksa 
dks viuh jpuk ds }kjk #&c&# djk, rFkk ;g gekjh tks lk{kkr~ laink gS] 
mu rF;ksa ,oa rRoksa ds /kkxksa ls cquh gqbZ pknj ij ges'kk vaxokfl;ksa dks cSBkus 
dk iz;kl budk v{kq..k gSA bl iqLrd ds fo"k;&oLrq dks rsjg [kaMksa esa 
foHkDr fd;k x;k gS&^^vfXu fiaM ds mGij mBrk egk}hi] vlqjksa dk ,s'o;Z 
vkSj nsorkvksa dh nhfIr] jktk jkseikn dk jkT; % i`Foh ij iq.;yksd dh 
i`"BHkwfe] egklaxzke dk egkcyh d.kZ] rhFk±dj ds /kke esa cq¼a 'kj.ka xPNkfe] 
dk;ks cs/k ve`r >jS] LFkkiR; dh vkRek] vaxizns'k dk d`".k fooj% vafxdk 
yksdxkFkk] Lora=rk laxzke dk ikaptU; % frydkeka>h] lkxj ds mGij 
vktknh dk LoIu] vaxizns'k dk #ækorkj] ufn;ksa dh yhykHkwfe dk izns'k 
vksj tkx eN¡nj xksj[k vk;kA**
 ftlesa rdZ] foosdlaxr n'kZu]iqjk.kksa] osnksa dh ½pkvksa vkSj 
oSKkfudrk ds vk/kkj ij ;g lEiq"V gS&vafxjk] vafxjl ½f"kdqy ds uke ls 
gh vax ns'k dk uke osndky esa LFkkfir gks x;k FkkA g;Zd ds ckn ,slk dksbZ 
vaxifr ugha gqvk] tks ,sfrgkfld n`f"V ls mYys[kuh; dgk tk ldsA ex/k ds 
jktk c`gnzFk us vax dh lhek dks dkVdj NksVk dj fn;k Fkk] fdUrq avx ds 
u;s ujs'k ds :i esa d.kZ us vius fe= nq;ksZ/ku ds fy, vax dh izfr"Bk iwjh 
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/kjrh ij iqu% LFkkfir dh] blesa dfyax] ikS.M] cax] fefFkyk vkSj ex/k 
lHkh 'kkfey FksA ysfdu egkcyh d.kZ&'kklu ds lw;kZLr gksrs gh ,d 
vfuf'prrk ds /kqa/kyds ds chp iM+ x;kA vtkr'k=q us Hkh vax dk bruk 
'kks"k.k fd;k fd iztk {kqC/k jgus yxsA Øe'k% fcgkj iquxZBu vf/kfu;e ds 
varxZr vaxizns'k dks vkSj Hkh fueZerk ls foHkkftr dj fn;k x;kA fxfjMhg 
ls ysdj eqaxsj ds teqbZ rd ,oa fenukiqj ds d.kZx<+ rd esa fleV x;kA**
 bl izdkj 'kks/k&la/kku dh n`f"V ls MkW- vejsUnz ds bl l`tu esa 
bfrgkl ds lanHkks± dh tks xgjkbZ gS] og vkt Hkh gekjs lkfgR; esa bfrgkl 
vkSj euksje dh Fkkrh ds :i esa ;g ^ve`r ns'k % vaxizns'k* cstksM+ gSA 
jpukdkj ds vuqla/kku] lksp] dYiuk vkSj lanfHkZr izek.k dk Qyd bruk 
fo'kky gS fd mudh eq[; /kkjk esa bruh vxE; /kkjk,¡ feyrh gSa fd dF; ,oa 
?kVukvksa esa vdYiuh; oSfo/; lek;k gSA dkyØe dh n`f"V ls gekjk vrhr 
pkgs O;rhr gks pqdk gks] fdUrq mldk ,d uSjUr;Z Hkh gS] tks orZeku esa Hkh 
izokgeku gSA ltZd vejsUnz dh lksp gS fd ge iqjkus iqjkru izkphu dks 
le>sa] [kkstsa vkSj xoZ djsaA vr,o budk fparu] n'kZu ,oa lefUor 
rRon'khZ lkfgfR;d foe'kZ 'yk?kuh; vkSj gj cqf¼thoh ds fy, iBuh; gSa 
dkO;kRed y;] Hkk"kk] f'kYi ,oa fcEc fo/kku Hkh izfrf"Br gSA iqLrd 
iBuh; vkSj laxzg.kh; gSA

7- ^lkfgR; foe'kZ* izse izHkkdj] lknk thou mPp fopkj ds izrhd] 
izks0 LukrdksÙkj fgUnh foHkkx] fr-eka-fo-fo- dh Js"Bre jpuk gSA iqLrd esa 
bUgksaus Hkk"kk] lkfgR;] laLd`fr] fgUnh ij 
jktuhfrdj.k] orZeku fLFkfr] izklafxdrk] vrhr 
vkSj orZeku dh Hkwfedk] vax vkSj vafxdk dh 
ewY;cksf/k fo/kk vkfn ij fo'kn foe'kZ djrs gq,] 
fgUnh Hkk"kk dh mikns;rk dks vk/kkj cukdj 
fo"kerkoknh cqf¼thfo;ksa rFkk Hkk"kk fookn ds 
my>.kksa ls cpkus dk iz;kl fd;k gSA bl lkfgfR;d 
Hkwfedk ls lanfHkZr fparu esa vusd nk'kZfud] fopkjd 
,oa lkfgR;dkjksa ds rkfdZd fopkjksa dks Hkh lkeus j[kk 
gSA
 nwljs i{k esa dqNsd lkfgR;dkjksa ,oa dFkkdkjksa dk leh{kkRed 
Lo:i Hkh lkeus yk;s gSaA ftudh dgkfu;ksa esa lkekftd] lkaLd`fr] 
iz'kklfud ,oa jktuhfrd fonwzirkvksa dh xawt gh lqukbZ ugha iM+rh] oju~ 
ekuoh; i{k ds lkFk lek/kku Hkh jgrs gSaA
 fdlh Hkh lkfgR;dkj dh jpuk&izfØ;k mldh psruk&izfØ;k ls 
gksdj xqtjrh gSA mldh psruk ledkyhu lkekftd] jktuSfrd ,oa 
lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ls fu/kkZfjr gksrh gSA blfy, mls le>us ds fy, 
bruk gh i;kZIr ugha gksrk] cfYd mlds Hkhrj ls Hkh xqtjuk iM+rk gSA vfirq 
l'kDr fo'ys"k.k] fu"d"kZ.k ,oa iz'kaluh; mís'; ls lek;ksftr iqLrd 
iBuh; gS] mEnk gSA 

8-  ^loky flQZ 'kCn ugha* 'kSysUnz vLFkkuk 
(floku] fcgkj) dh iszjd jpuk,¡] tks iSarkyhl 
dforkvksa dk laxzg gS oks ,d lkQ lqFkjs niZ.k ds 
:i esas gekjs lkeus izLrqr gS] mlesa euq"; ds Hkko] 
mudh mÙkerk] vuqÙkerk dk Lo:i] euksosxksa dk 
izokg] mldk Øks/k] d#.kk] n;k] izse rFkk mlds 
var%dj.k ds lkSan;Z dks ge ns[k ikrs gSaA budh 
dforkvksa esa dfork dk iz;kstu] iz;kstuh; oLrq 
dk bfrgkl] oSKkfudrk] n'kZu vekuoh; crkZo] 
ekuoh; psruk] ek/kq;Zrk] nhu&nqf[k;k dh ihM+k] vkuan] Dys'k ,oa ekuo 

thou ij ifjfLFkfrtU; izHkko dh ;FkkFkZrk] lqanjrk] dkseyrk vkfn dh 
euksgkfj.kh Nk;k gSA
 dkO;dkj vLFkkukth ds ân; dh n`<+rk] lR;fiz;rk] dkseyrk] 
Lusg'khyrk ,oa lthork ds vfrfjDr Hkkoksa dk izfrfcEc dh >yd budh 
dforkvksa esa ns[kus feyrh gS&
eSa pkgrk gw¡
ml yM+dh ds fy,
,d xhr cukuk tks lkeus ds gksVy esa
ukpus vkrh gS@tyrh cq>rh&pedrh
f>yfeykrh jks'kuh ds chp
lSdM+ksa vk¡[ksa mldh vksj
nqukfy;ksa dh rjg
l/k tkrh gSa@Fke tkrh gSa
Nqjh&dkaVs&pEep dh [kV[kVkgV
Hkwy tkrs gSa vksB
efnjk ds I;kys
FkksM+h nsj ds fy,
 fQj rks diM+s ds lkFk mlds lius mrj tkrs gSa] vkLFkk] fo'okl 
vkSj euq";rk uksp yh tkrh gSA
eq>s@cn'kDy mtkyksa us@Bxk gS
HkVdk;k gS
jktiFkksa us@pkSjkgs
Hkwy&HkqyS;k dh rjg
djrs gSa Hkzfer----
 vkt ekuork ds ckj&ckj Nys tkus ds dkj.k dfo ekuo dh 
vnE; ihM+k] mldh fc[kjrh ykylk,¡ ,oa [kqn ds vfLrRo dk la?k"kZ 
ns[kdj lekt dks cnyus dh ftthfo"kk ikys viuh varO;ZFkk dks dfork ds 
}kjk izLrqr dj jgs gSaA
nksLr
lokyksa ls drjkvks ugha
Vdjkvks@loky le; ds vDl gksrs gaS
igpkuks@ foosd dks >d>ksjks
loky >jsaxs
lokyksa dks pquks
lokyksa dks xquks---A
 budh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd bUgksaus ;qx dh psruk dks u;s :i esa 
vfHkO;Dr fd;k gS] dkO; dks lkekftd ljksdkj ls tksM+us dh] vkØks'k ds 
{k.kksa esa fcEckRed LokHkkfod ihM+k mtkxj djus dh rFkk fleVs&ldqpk, 
O;fDr ds ân; dks >d>ksjus dh dksf'k'k dh gSA dfork mnkj vkSj fu%LokFkZ 
ân; dh mit gSA jktk vkSj jad dks euq"; ds flok vkSj dqN ugha ns[krs gSaA 
O;Dr fd;k gqvk Hkko ân;ry ij vPNh rjg vafdr gksrk gSA dfo 
ukn&lkSan;Z ds ihNs u iM+dj Jqfr&lq[knk dh LokHkkfodrk ds vuqdwy 
vkstLoh vkSj LFkkf;Ro iqLrd iBuh; vkSj laxzguh; gSA

9- ^lokyksa ds ?ksjs esa* MkW- vkf'kd gjxkuoh (Hkkxyiqj] fcgkj) dh ;g 
iqLrd ekuoh; laosnuk vkSj lkfgR; fparu eas yxs jgusokys MkW- vejsUnz vkSj 
ys[kd dh HksaVokrkZ gSA blesa MkW- vejsUnz dh foy{k.k nk'kZfudrk] 
Hkkoizo.krk] mnkj pfj=] dksey LoHkko vkSj lfg".kq izd`fr yf{kr gksrh gSA 
buds thou esa ?kfVr gksusokyh ?kVuk,¡ ,oa muls lEc¼ pfj= vkfn egRo 
dks ewy izo`fÙk;ksa dk lkoZHkkSe lkoZdkfyd euksHkkoksa vFkok O;fDr&fo'ks"k ds 
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LokHkkoxr oSf'k"V~; dks n'kkZ;k x;k gS rFkk budh 
jpukvksa dh laosnu'khyrk] thou ds xgu ifjiDo 
vuqHkoksa dk foospu] ys[kuh dh dyk&dkS'kyrk dh 
euksoSKkfud iM+rky gSA
 gkyk¡fd bl fo/kk ds vfLrRo dks ysdj 
dHkh&dHkh loky Hkh mBrs gSa] dHkh mi;ksfxrk dks 
ysdj] dHkh xq.koÙkk dks ysdj] rks dHkh xSj t:jh 
crkdj bls fljs ls [kkfjt djus dh dksf'k'k Hkh dh 
tkrh jgh gSA ysfdu ,sfrgkfld Øe esa ftl rjg bl 
fo/kk dh ppkZ gksrh jgh gS] mlls ;gh izrhr gksrk gS fd ;g fo/kk dHkh ejh 
ugha gS vkSj u dHkh ejsxh_ D;ksafd tc Hkh bls detksj dgdj [kkfjt djus 
dh dksf'k'k dh xbZ gS] ;g vius vkiesa igys ls T;knk l'kDr gksrs pyh xbZ 
gSA ;gk¡ gjxkuoh lkgc bl fo/kk dh ltZukRedrk o vfLrRo dks u dsoy 
izklafxdrk nh gS] cfYd ltZd ds pfj= dks O;k[;kf;r djus dh dksf'k'k 
Hkh iwjh dh gS ,oa lekt dks fdlh vPNs lkfgR;dkj dh tkudkjh Hkh nh gS] 
ftudh d`fr;k¡] fo'ks"krkvksa ,oa HksaVokrkZ ds }kjk muds xq.k&voxq.k ls yksx 
dks ifjfpr djk mudh fparu ifjf/k dks foLrkj vkSj u;k vk;ke Hkh fn;s 
gSaA jpuk dk ewY;kadu mldh xgjkbZ] fo"k;&oLrq] ekuoh; ewY;ksa dh 
vfHkO;fDr] dkS'ky] Hkk"kk&'kSyh] l`tu&{kerk rf}"k;d i`"BHkwfe dh 
ltxrk ds vkyksd esa ldkjkRed gS] ftlls mldh ltZukRed fo/kk,¡ 
mRd`"Vrk dks izkIr djrh gSaA
 bls i<+us ls yxk fd vejsUnzth ds O;fDrRo vkSj ys[ku dks 
fdlh foe'kZ dh lhekvksa esa ugha ck¡/kk tk ldrkA budh fofo/krk] 
l`tukRedrk] foLrkj] xgjkbZ] lkglh vkSj Li"Voknh O;fDrRo ,oa 
lkfgfR;d e;kZnk lkfgfR;d e;kZnk lkfgR;dkjksa ds chp Hkh pfpZr gSA bl 
izdkj prqfnZd okrkZ ppkZ ds lk;s esa xgu vkRefo'ys"k.k Hkh n`f"Vxkspj gksrk 
gSA ys[kd us MkW- vejsUnz ds n'kZu vkSj fparu lqjfHk ls lqokflr euksn'kZu 
dks ewy izfrik| cuk;k gSA ;g dkyt;h jpuk ikBdksa dks vejsUnzth dk 
Lej.k djkrh jgsxhA iqLrd mÙke vkSj iBuh; gSA eSa buds izfr gkfnZd 
'kqHkdkeuk,¡ O;Dr djrk gw¡A

10-  ^vks jaxjst* vuqjk/kk pansy ^vksl* (fetkZiqj] m-iz-) dh jpuk 
dfork laxzg fopkj dYiuk] Hkko] fo"k;oLrq ,oa 
;FkkFkZ dh vfHkO;fDr gS] tks iz;ksxoknh rFkk 
fonzksgkRed Loj dks lesVs U;k;] lerk] lkekftd 
izfrc¼rk] lân;rk] ekSfydrk] laosnu'khyrk] u;s 
fparu] vkLFkk vkSj thou n'kZu gS] ftlesa vk/kqfud 
ifjfLFkfr;ksa dk ncko ,oa cnyko gS] le;kuqdwy 
lek;kstu fo[kaMu ,oa izsj.kk vkSj lkSan;Z ls ijkHkwr 
ldkjkRed Lo:i gSA
 iqLrd esa 105 dforkvksa dk laxzg] tks N% 
[kaMksa esa foHkkftr] lkaLd`frd psruk ls vfHkHkwr 
ukfer&^,d mnkl >ksaiM+h*] ^,d L=h*] ^lquks 
dkUgk*] ^lk¡> dh pkS[kV ij*] ^pkanuh ds Qwy*] ,oa ^'kkfe;kus dk¡p ds* 
dforkvksa dh bl ;k=k esa MkW- vksl dk ;g ,d xkSjo'kkyh dne gSA budh 
dfork,¡ vkjaHk esa rks xaHkhj euksoSKkfud fo"k;ksa ij] dforkvksa dh lw{erk 
ij] ekuo thou dh tfVyrk ij] ys[kuh;rk dh voewY;rk ij vk/kkfjr 
gS&^dfork ygwyqgku gS vkt*] ^[kaMgjksa essa cLrh ugha clrh vkt*] ^lquks 
ikapkyh*]^jkr dh cph jksVh*] ̂ ftanxh ;w¡ ft;k djks*A
 lkekftd ljksdkj ds lFk ukjh eu dh ihM+k] laLd`fr] laosnuk 
rFkk thou dh laiw.kZrk dk n'kZu vkSj fQj /khjs&/khjs turk ds 

fgr&vufgr] lekt esa QSys vR;kpkj dk fojks/k ,oa bls tM+&ewy ls 
m[kkM+us dk i{k] lekt esa euq"; vkSj euq"; ds chp balkuh fj'rs] 
vilaLd`fr ds gkgkdkj] 'kksf"kr o misf{kr tu dh fo{kqC/krk vkfn ds izfr 
budh lgkuqHkwfr HkyhHkk¡fr fn[krh gSA
nh;k ,d tykdj lkFkh
v¡/ksjs iFk is j[krh gw¡
fdlh HkVds eqlkfQj ds
'kk;n dke vk tk,
lk¡> dh pkS[kV ij
nh;k tykdj j[k nrh gw¡
'kk;n ;s mtkys
fdlh ds dke vk tk,
eSaus ns[kk gS@yksxksa dks
,d VqdM+k vkleku dks rjlrs
'khr dh jkr esa fBBqjrs
yksxksa dks Hkw[k ls jksrs
fpFkM+s esa cnu fyiVs
ekuork dks 'keZlkj djrs
balkfu;r d /kfTt;k¡ mM+krsA
 mís';iw.kZ dfork fy[kus dh laHkkouk mlh jpukdkj esa gksrh gS] 
ftlesa lR;] okLrfodrk vFkok thou ds izfr nkf;Ro dk vuqHko jgrk gS 
^vksl* dh dksbZ Hkh dfork ,slh ugha gS] ftlds ckjs esa dgk tk lds fd og 
okLrfodrk dks /;ku esa j[kdj ugha jph xbZ gks vFkok mlds Hkhrj nwj ij 
Hkh dgha dksbZ mís'; ugha gSA budh gj dfork esa lans'k] Hkko vkSj dfoRo 
fn[krk gSA dof;=h viuh izfrHkk ds fo'kky niZ.k esa lekt dks muds 
dqfRlr fopkjksa dk vEckj ,d txg ,d= fn[kkuk pkgrh gSaaA mudh psruk 
dks >d>ksj dj ;g crkuk pkgrh gSa fd rqe mGij ls uhfr vkSj ifo=rk dh 
tks ckrsa cksyrs gks] muesa dksbZ lkj ugha gSA dfork ds 'kCnksa esa lulukgV gS] 
[kq'kcw gS] èofu] jax gS] jhfr&fjokt gS] Ük`a[kyk gS] Hkko vkSj fcEc Hkh gSA 
dkO; ds Hkhrj fparu dks izfrf"Br fd;k x;k gSA ljkguh;A iqLrd iBuh; 
gSA

11- ^th gk¡] eSa ysf[kdk gw¡* dgkuh&laxzg] 
uhjtk gesUnz (y[kumG] m-iz-) dh jpuk Hkkjrh; 
efgyk dh lkekftd ekufldrk dks xgjkbZ ls 
le>usokyksa ds fy, ,d vkSj fof'k"V izdkj dh 
lksyg dgkfu;ksa esa lth&l¡ojh csng egRoiw.kZ 
iqLrd gS] tks L=h thou dk ,d laiw.kZ nLrkost gSA 
dgkuh laxzg esa thou dk ;FkkFkZ bruh lgtrk] 
vkReh;rk vkSj ckjhdh ls fpf=r gS fd gj ikBd dks 
Hkhrj rd Nw ysrk gSA lekt fuekZ.k ij vk/kkfjr 
L=hoknh KkukRed varfo"Zk;d dh vksj vxzlj 
lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd i{kksa dks mtkxj dj thou 
dh foMEcukvksa ls xqtjrs gq, nX/k ân; dh ihM+k dks f'"V Hkk"kk esa vuks[kk 
O;aX; viuk peRdkjh vlj NksM+rk gSA
 ysf[kdk uhjtk th ukjh ds ckjs esa ,d larqfyr vkSj O;kid n`f"V 
rFkk vkReh; Hkko ls Hkjk lkekftd 'kDyksa esa viuh dgkfu;ksa dks 
vuqHkwfr;ksa] laosnukvksa vkSj foMEcukvksa ds nk;js esa mdsjh gSaA budh 
dgkfu;k¡ dgrh gSa fd vkt dh ifjfLFkfr esa uj vkSj ukjh nksuksa viuh 
okLrfod fLFkfr vkSj drZO;ksa dks Hkqyk cSBs gSa] blfy, nq%[k rFkk dfBukb;ksa 
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esa Q¡ldj voufr ds ik'k esa tdM+rs tk jgs gSaaA iq#"kksa dh ,slh /kkj.kk cu 
x;h gS gS fd ukjh dk LFkku dsoy ?kj ds Hkhrj gS vkSj mldk dke iq#"k dh 
dkeqdrk dh Hkw[k dks 'kkar djuk] larku ikyuk] Hkkstu cukuk rFkk vU; 
?kj dh lsok ds dkeksa dks djuk gSA lekt esa L=h dk /keZ gh ;g crykrs gSa fd 
lc izdkj ds lq[k&nq%[k] eku&vieku rFkk d"Vksa dks lgdj ifr vkSj 
ifjokj dh lsok esa iw.kZr;k layXu jgsA  nwljk fd lekt 'kkld] iw¡thifr 
oxZ esgurd'k ukjh leqnk; dks viuh ukjdh; thou&fLFkfr;ksa ds 
f[kykQ cxkor djus dh vuqefr ugha nsrkA ysf[kdk dh fuxkgsa ogk¡ rd 
pyh x;h gSa] tgk¡ etnwj fL=;k¡ Hkh fiNM+siu ds pyrs ?kjsyw xqykeh ds 
lkFk&lkFk iw¡thifr;ksa ds euekus vfr'kks"k.k dk f'kdkj gksus ds fy, rS;kj 
gks tkrh gSa]  QyLo:i ekuoh; ewY; fldqM+rs&fc[kjrs tk jgs gSaA
 buds dgkuh dgus dk vankt vR;Ur ljy rFkk lgt gS] 
Hkk"kk&O;atuk esa ,d vyf{kr&lk Nn~e vk/kqfudrk dk mn~?kkVu o 
Hkkocks/k Hkh gS] ;kaf=drk euq"; dh ;a= esa rCnhy dj jgh gS] ijaijkxr 
lkekftd <k¡pk VwV jgk gS] ekU;rk,¡ cny jgh gSa] dgha&u&dgha ;g Hkh 
ns[kus dks feyrk gS fd f'k{kk vkSj vkfFkZd Lokra«; us fL=;ksa dh fLFkfr esa 
Hkkjh ifjorZu yk fn;k gS] ftlds pyrs dgha efgyk,¡ Hkh viuh ifjf/k ls 
ckgj ngst ds uke ij] vilaLd`fr ds uke ij] ewY;ksa vkSj e;kZnkvksa ds uke 
ij fo/oald geyk Hkh dj jgh gSa] ftlesa ysf[kdk lkekftd Hkwfedk fuokZg 
djrh gqbZ n`<+rk ls ekspsZ ij MVh gSaA
 bl izdkj O;f"V vkSj lef"V ds }U}kRed Hkko ds lkFk ;FkkFkZ 
rFkk vkn'kZ dk lkeatL;] vkLFkk rFkk ekuoh; dYiuk dk leHkkoiw.kZ 
uSfrd ewY;ksa dk dgkfu;ksa esa lekos'k lkaLd`frd rFkk thou n'kZu yf{kr gSA

12- ^vaxkj dh pksVh ij* oh-fpUukLokeh (dukZVd) jfpr dUuM+ 
dforkvksa dk fgUnh vuqokn dj /kj.ksUnz dqjdqjh 
(f'kjlh] mÙkjk[kaM) th us fgUnh Hkk"kh ikBdksa ls 
HkkoukRed yxko tksM+ fn;kA dfork laxzg esa 
vkn'kZokn ekuorkokn ls ifjpkfyr nq[kh&ihfM+r] 
lkekU;tu thou dh tfVyrkvksa ds izfr vkdf"kZr 
gks mudh dVqrk dks feVkus dk iz;kl] fLFkfr;ksa esa 
py jgs mrkj&p<+ko] VwVrh ekU;rkvksa] ftanxh dh 
Bksdjsa] la?k"kZ ls mith vuqHkwfr;ksa] dfBukb;ksa ls 
neu NqM+kus dh O;xzrk vkfn ftls jpukdkj us 
eglwl fd;k] mls fu"d"kZ ds :i esa dforkvksa ds 
ek/;e ls ikBdk s a  dk s :&c&: fd;kA 
euksfo'ys"k.kkRed tulk/kkj.k dh leL;k,¡] vkdka{kk,¡] my>usa] 
ikfjokfjd xqfRFk;k¡] xzkeh.k 'kks"k.k] /kkfeZd vkfFkZd oS"kE;] egktuh; ;k 
vekuoh; lH;rk dks vkReh;rk ls lesVs ikBdksa ls HkkokRed ukrk tksM+rs 
gSaA dfork esa fofHkUu izdkj ds Hkkoksa jkx&}s"k] nq[k la?k"kks±] jhfr&fjoktksa] 
mRloksa&R;ksgkjksa ,oa leL;kvksa ls }a}dh tq>k: izo`fÙk dks lgkuqHkwfriw.kZ 
lgstk gSA laxzg esa laosnuk, fdlh ,d Hkko fcUnq ij dsfUnzr ugha gS] vfirq 
vusd bdkb;ksa] ?kVukvksa ,oa jl dk tky cqurh gqbZ dfork pyrh gSA 
dykRed :i ls fu[kjh gqbZ izokge;h Hkk"kk&'kSyh esa ;g vFkZxfHkZr o 
eeZLi'khZ gSA [ksr dh esM+ ij lks;s vk'kkfUor fdlku] da/kksa ij twvkBksa dk 
cks>] xys ls yVdk cPpk] QVs&fpFkM+s diM+s igus yksx] vk¡xu esa cfPp;ksa 
ds flj ls tw,¡ pqurh ukuh] 'kke dh ykyh ls gksM+ yxkrh cPpksa dh Vksyh] 
nknkth ds [kjkZVs] Vi&Vi pwrk NIij] HkkbZ dh Qsadh gqbZ chM+h] flxkj ds 
QqQdkjrs /kq,¡] ykyVsu esa BjkZ ihusokyksa dh lq[kZ vk¡[ksa] ekfyd dh /kwrZrk] 
ekyfdu ds niZ] foifÙk;ksa ls ;Fkk'kfDr yksgk ysrh Fkdrh] VwVrh] fxjrh 
iqu% lkeF;Z l¡tksrh efgykvksa dh vkokt tks vkt foLe`fr dh 'krZ esa xqe 

gqbZ gS dfo mls Hkqyk ugha ikrs] ekuks mudk vadu fdlh fuHkhZd dye ls 
fpf=r dj Mkys gSaA dF; ltho] jkspd] fodflr djus dh izsj.kk ds lkFk 
ns'kdky] okrkoj.k dks izHkkoh :i ls vafdr djus esa dfo iw.kZr% l{ke gq, 
gSaA fo'kq¼ vuqHkwfrewyd lqxe] lqcks/k Hkk"kk esa l'kDr izfrfcfEcr dh 
izLrqfr gSA ;gk¡ thou dh xgjkb;k¡] uSfrdrkvksa rFkk ewY;ksa dks ukiusokyk 
lkFkZd dykRed iafDr;ksa esa fc[kjs iM+s laosnukvksa dk oSHko dforkvksa dks 
efgek eafMr dj fn;k gSA

 13- jke uxhuk ekS;Z (xkserh uxj] y[kumG] 
;w-ih-) dk dgkuh&laxzg ^vkf[kjh xasn* budh 
egRoiw.kZ miyfC/k gS] ftlesa Le`fr dk jpukRed 
iz;ksx gqvk gSA ekuoh; laosnukvksa ds dq'ky 
fp=dkj dh pkSng dgkfu;ksa ds bl laxzg esa 
lkekftd laca/kksa dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA 
iqLrd dk leiZ.k ;k mldk izfrik| fo"k; 
laca/k'khyrk] lkekftd ;FkkFkZrk] ekfeZdrk] 
dk#f.kdrk] foMEcuk] folaxfr dh dq:irk] 
l H ; r k  v k S j  l k a L d ` f r d r k  e s a  g h  
ys[kdh;&izfrc¼rk fufgr gSA budh fpark,¡ Hkh tk;t gSaA ys[kd lekt 
ij gq, euksoSKkfud izHkkoksa dks ysdj Hkh fpafrr gSA vkf[kj gks Hkh D;ksa ugha 
de ls de bruk rks lH; lekt dks djuk gh pkfg, fd fdlh Hkh euq"; dks 
vekuoh; thou u thuk iM+sA mudh bl lksp esa yksdthou dh vuqHkwfr;k¡ 
,oa yksd izpfyr fo'okl Hkh 'kkfey gSA QyLo:i bu dgkfu;ksa esa vn~Hkqr 
jkspdrk iSnk gksus ds lkFk&lkFk vU;k; ds izfrdkj dk u;k <ax Hkh 
fodflr gksrk fn[kkbZ nsrk gSA dFkk pfj= vius&vius <ax ls 
lkeUrh&iw¡thoknh O;oLFkk dk izrhdkRed fojks/k djrs gSaA vkt lekt ls 
ewY;] fopkj/kkjk] uSfrdrk ,oa vkn'kZ frjksfgr gksrs tk jgs gSa vkSj 
voljoknh] vfLrRoghu va/kfo'oklh yksx izfrf"Br gks jgs gSaA vjktdrk 
lekt dk LFkk;h vax curh tk jgh gSA bl izdkj budh cgqjaxh laosnu'khy 
dgkfu;ksa esa vusd ijrs gSa] ftuesa nfyrksa] vkfnokfl;ksa] efgykvksa vkfn ds 
nq[k&nnZ jkx&}s"k] LoIu] vkdka{kk,¡] fuEuoxZ ds 'kks"k.k] ihfM+r turk ds 
vk¡lw] ubZ vFkZO;oLFkk ds f'kdkj yksxksa dh rdyhQsa vkSj ekuo fojks/kh 
'kfDr;ksa ds fo#¼ turkaf=drk dh lw{erk mHkjh gSA ftls lgt ljy 
Hkk"kk esa ftanxh dh tfVyrkvksa dh xqfRFk;ksa dks budh jpukvksa esa lqy>kus 
dh dksf'k'k Hkh gSA dgkfu;ksa esa dkO;kRed y;] f'kYi ,oa fcEc fo/kku dh 
prqjkbZ Hkh gSA dgkuh ds ek/;e ls ikBdksa dks dguk pkgrs gSa fd euq"; 
vpsru eu dks [kksysa vkSj mUgsa ryk'ksa] tks vk¡[kksa ls vks>y gS] ftlls 
ekuoh; ewY; LFkkfir gks ldsA mRd`"Vrk ds bu u;s lksikuksa dk Li'kZ 
iz'kaluh; gSA

14-  xÛtÛydkj lqHkk"kpUnz >k] iwoZ la;qDr 
vk;qDr lg lfpo (Hkkxyiqj izeaMy) ,oa jkT; 
ljdkj ds fo'ks"k lfpo xÛtÛylaxzg ̂ rqe gh rks gks* esa 
fny dh reke [okfg'ksa xÛtÛyksa] uTeksa vkSj #ckb;ksa 
ds ek/;e ls 'kCnksa dks tcku vkSj [kwclwjr ftLe 
nsdj ,slk cuk fn;k gS fd yksxksa ls xq¶rxw dj lds 
rFkk muds nnks±&xe de dj ldsA budh reke 
xÛtÛysa vke vkneh ds fny dks Nrh gqbZ fny esa lh/ks 
mrj tkus dk gkSlyk Hkh j[krh gSA bfrgkl mUgsa 
;kn j[krk gS] tks viuh ftanxh esa tgk¡ dks dqN ns tkrs gSaA bl xÛtÛy laxzg 
esa tkus fdruh ,slh xÛtÛysa gSa] ftUgsa ckj&ckj i<+us dks eu djrk gS] ftUgsa 
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i<+dj balku vius vrhr esa [kks tkrk gS] ,slh uTesa gSa] tks utj ds jkLrs 
fny esa mrj tkrh gSaA bUgksaus cM+h vnc ls mnwZ dks Hkh txg nsdj xÛtÛyksa dks 
yksxksa ds fny rd igq¡pk;h gSA blfy, budh xÛtÛysa [kwclwjrh vkSj 
rxTtqy ls ycjst vius ygts esa] viuk jax o jokuxh esa viuh tehu ij 
fFkjdrh gSaA
 ,slh ekU;rk gS fd xÛtÛy dk tUe eksgCcr rFkk tqnkbZ dh dks[k 
ls gksrk gSA blfy, xÛtÛy dkO; dk ,d vR;Ur yksdfiz;] e/kqj] fnyd'k 
vkSj jlhyk vankt gSA ck¡lqjh dh og rku] tks dgha nwj lqukbZ nsrh gks] xa/k 
dh rjg >dksj tks rygfê;ksa ds ikj ls vkrh gks rFkk izse dh og iqdkj tks 
lukru fojg ds ân; ls QwV jgh gks] vc ,slh vuqHkwfr;k¡ xÛtÛy dh iw¡th 
curh tk jgh gSA
 ;gk¡ xÛtÛydkj ds ân; esa tks gypy vkSj O;xzrk gS] og ân; dh 
tkxzr ,oa pSrU; djus dk vkea=.k gSA budh jpuk esa tks LokHkkfod izokg 
gS] og bl ckr dk izek.k gS fd xÛtÛysa] uTeas izjs.kk ls vk;h gSa] os ek= 
dfo&dkS'ky dk izek.k ugha gSA vkt ds vekuqf"kd ekgkSy esa euq"; dks 
izd`fr] lekt] laLd`fr] fj'rs rFkk izse ds lans'kksa dh t:jr gSA eu dh 
xk¡Bksa dks [kksydj ns[kus dh t:jr gSA ysfdu ;gk¡ rks jkrksajkr yksdfiz;rk 
ds loksZPp f'k[kj Nw ysus dh vkik/kkih esa xÛtÛy jpuk dh cqfu;knh 
vko';drkvksa dks utjvankt djds dsoy cká <k¡pk dks viukdj 
fy[kus&i<+us dh gksM+&lh yx x;h gSA
 ekuo LoHkko ds ikj[kh lqHkk"kpUnz >k izse] lkSan;Z vkSj Hkkoukvksa 
ds fofo/k Nfo;ksa ,oa fodYiksa dk fp=.k xÛtÛy ds dykRed mG¡pkbZ dk 
|ksrd ekuk gS] ftlls budh xÛtÛy vR;Ur xaHkhj vkSj leqUur gks mBh gSA 
xÛtÛy ijaijk esa ;g ,d miyfC/k gSA laqnj] lqxfBr 'kCn;kstu] ân; dh 
jlkRed vuqHkwfr] ekfeZd fp=] 'kSfy;ksa] f'kYi] Hkko&i¼fr;ksa vkSj thou 
n`f"V budh xÛtÛy dh /kM+du gSA vkRelkr~ djrs le; buds gj 'kCnksa ls 
lkSan;Z >ydrk gSA vuqHkwfr;ksa dh ,slh vfHkO;fDr;k¡ gSa] tgk¡ thou ds 
lexz :i feyu&fo;ksx] nq%[k&nnZ] laosnuk& la?k"kZ] izse vkSj lkSgknZ ls 
xqtjrh gSA O;atuk dh lgh izLrqfr]NksVs rFkk e/; ckgjh utkdr dkfcys 
rkjhQ gS] dkfQ;k dh ltkoV] feljk vkj jnhQ dh dlkoV] eryk rFkk 
vjdku esa cqukoV xÛtÛy dks vkSj rscj esa yk fn;k gSA

15- ^vius fgLls dk egkHkkjr* vfu#¼ izlkn 
foey] iqufl;k (ck¡dk] fcgkj) dh Js"Bre jpuk d`fr 
^dgkuh&laxzg* thou ds fofHkUu igyqvksa ij mnkÙk 
Hkko&laosnuk txkusokyh izxfr'khy rRoksa dk ,d 
lehphu v/;;u gS] tks xzkeh.k thou ls lEc¼ ;g 
jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd ifjn`'; dk 
laLdj.k gS] ftlesa Qwy Hkh gS] 'kwy Hkh gS] /kwy Hkh gS] 
xqykc Hkh gS vkSj dhpM+ Hkh gSA ys[kd fdlh ls Hkh nkeu 
cpkdj fudy ugha ik,A lkfgR;dkj lkekftd nkf;Ro dks Hkwydj vxj 
vkRek dh v[kaMrk vkSj Lo;a ds fy, czãkuan lgksnj nksgjkrk jgsxk rks 
oxZghu lekt ds fuekZ.k esa dkSu lgk;d gks ldsxkA vLrq ys[kd us ;gk¡ 
xjhch] Hkw[kejh] lkeF;Z dh vkM+ esa O;fHkpkj] 'kks"k.k] cká vkMEcjksa] 
va/kfo'oklksa ,oa lkekftd fo"kerkvksa dks izfrik| fo"k; cuk;k gSA f'kYi 
dh n`f"V ls ?kVuk,¡ ,d ds ckn ,d ?kVrh gS] foyhu Hkh gksrh gS] ij ;knsa NksM+ 
tkrh gSA blfy, dFkkf'kYi ds lkFk&lkFk Hkk"kkf'kYi vkSj 'kSyhf'kYi dk 
foy{k.k lkeatL; ftruk lgt LokHkkfod gS] mruk gh izHkkodkjh vkSj 
eksgd Hkh gSA dFkkdkj foeyth us bu dgkfu;ksaesa tulk/kkj.k dh 
Hkkoukvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj mudh leL;kvksa dk ,slk ekfeZd fp=.k fd;k 
gS] ftlls mu tulewgksa dks xoZ gksxk] tks lkezkT;okn] iwathokn vkSj 
lkeUrokn ds lkFk la?k"kZ esa tqVs gSaA

 lkfgR; lkis{k:i ls Lok/khu gksrk gSA vr% bUgksaus vrhr dk xkSjo 
jkx ugha x;k] u gh Hkfo"; dh gSjr&vaxst dYiuk dh] cfYd bZekunkjh ds 
lkFk orZekudky dh voLFkk dk fo'ys"k.k djrs gq, ns[kk fd ;s ca/ku Hkhrj 
dk gS] ckgj dk ugha] ,d ckj vxj ;s xjhc] etnwj] fdlku vuqHko dj ysa 
fd lalkj dh dksbZ Hkh 'kfDr gesa nck ugha ldrh gS] rc tc vius fgLls dk 
egkHkkjr dh ftEesnkjh Lo;a mBk ys] rks fu'p; vts; gks tk;saxsA
 budh gj dFkkd`fr brus lefiZr Hkko ls jph x;h gS fd gj ik= 
thoar gksdj ikBd ds ân; esa /kM+dusa yxrs gSaA ;fn ik= O;fFkr gksrs gSa] rks 
ikBd dh iyd dh dksj Hkh ue gks tkrh gSA euksoSKkfud izLrqfr bruh 
izHkkoh gS fd ikBd Hkh lek/kku feyus rd csrkch dk vuqHko djrk gSA 
mnkÙk Hkkoksa ds fcuk mPp dksfV ds lkfgR; dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 
thou ds oS"kE; ij {kqC/k] d#.kknzZ ;k ?k`.kk ls vkIykfor gq, fcuk mnkÙk 
HkkokuqHkwfr oxZghu lekt ds fuekZ.k esa gks gh ugha ldrhA blfy, gekjh 
jln`f"V dsoy jl fxukus rd gh lhfer u gksA tgk¡ thou dh leL;kvksa dh 
izLrqfr gks] ogk¡ thou dh d#.kk vfHkizsr gS vkSj tgk¡ lekt dh cqjkb;k¡] 
dqjhfr;k¡] vR;kpkj] vukpkj fpf=r gks] ogk¡ ?k`.kk ;k ohHkRl vfHkizsr gSA 
blfy, Hkko jl dh vogsyuk ugha dh tk ldrh gSA budh bl dgkuh laxzg 
esa ,d ls c<+dj ,d iUnzg dgkfu;k¡ gSa] ftlesa vkapfydrk dk laca/k 
vkapfydrk dk laca/k f'kYi ;k cukoV ls ugha gS] cfYd lkekftd laca/kksa 
vkSj Bksl HkkSfrd izlaxksa ls f?kjs euq"; vkSj mldh laosnuk ls gS rFkk mu 
tuin ds tuthou dk lexz fp=.k] mldh izkd`frd] lkaLd`frd ,oa 
dykRed vfHkO;fDr ls gSA vapy fo'ks"k ds thou ;FkkFkZ dks fudVrk ,oa 
xgjkb;ksa dks le>dj O;Dr fd;k x;k gSA ns'kdky] okrkoj.k] ifjos'k] 
izpfyr mfDr;ksa ,oa dykRed vfHk#fp;ksa dk Hkh lekos'k gSA dFkkdkj 
foey us detksj oxZ dh ihM+k] ukjh f'k{kk] dqjhfr] va/kfo'okl ds izfr 
foæksg] ijEijk dk [kaMu] dqfRlr izo`fÙk;ksa dk fojks/k] Hkz"Vkpkj ds fo#¼ 
vkØks'k ds u;s vkanksyu dh vo/kkj.kk n'kkZ;h gSA bl izdkj budh O;kid 
fopkj /kkjk ls izokfgr dgkfu;k¡ lHkh mÙke gSaA iqLrd iBuh; gSA

16-  ̂ le; dfBu gS* ds xhrdkj jkepj.k ̂ jkx*] vyoj (jktLFkku) dk 
ledkyhu xhr&laxzg dYiuk ds bUnz/kuq"kh jaxksa ds vkd"kZ.k ds lkFk&lkFk 
thou ds Bksl /kjkry ij izkIr vuqHkoksa dk fupksM+ gSA 
;g xhr Hkkoksa dh 'kCnc¼ ;kstuk dk fun'kZu djrk gS] 
dksey Hkkoksa dh vfHkO;atuk dk Hkh fu:i.k djrk gS 
rFkk xhr dh igyh iafDr gh je.kh;rk vkSj deuh;rk 
ds lekos'k ls ikBdksa vkSj Jksrkvksa dks jlflDr djrh 
gSA bl xhr laxzg esa fofo/ko.khZ Hkko psruk dks oSpkfjd 
vk;ke nsus dk lkjLor iz;kl fd;k x;k gSA yksd/kehZ 
psruk ls ̂ jkxth* dk rknkRE; ?kuhHkwr laosnuk ds lkFk 
lEi`Dr gSA
 vkt lelkef;d thou dh reke 
tfVyrkvksa] lkekkftd varfoZjks/kksa] jktuhfrd 
folaxfr;ksa vkSj lkaLd`frd foMEcukvksa dks Hkh O;Dr djus ds dkj.k 
ledkyhu xhr us dsoy vius :iksa dk vkdkj vkSj laosnuk dks gh ugha 
cnyk] vfirq vfHkO;fDr ds rjhds esa Hkk"kk] f'kYi] eqgkojs] y;] Nan vkfn 
dk xq.kkRed ifjorZu Hkh djrs pyk x;kA bu lcds ckotwn buds xhrksa esa 
/kwi gS] rks Nk¡o Hkh gS] ftlds lk;s esa lq[k&nq%[k ds rkus&ckus esa cuh nkLrkusa 
Hkh gSaA ;g nkLrkusa dHkh fo;ksx dh osnuk] dHkh thou&n'kZu] Hkz"Vkpkj] 
e¡gxkbZ] csjkstxkjh rks dHkh bl lM+h&xyh lekt&O;oLFkk dks cnydj 
'kks"k.keqDr vkSj ekuoh; lekt&O;oLFkk dk;e djus dh pkgr c;k¡ djrh 
gSaA
 thou vkSj lkfgR; nksuksa vU;ksU;kfJr gS % bl n`f"V ls [;kr 
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xhrdfo dk ;g laxzg ,d egRoiw.kZ d`fr ekuh tk ldrh gSA bl d`fr esa 
lkB xhr&jpuk,¡ gSaA bu xhrksa ds ek/;e ls xhrdkj thou esa vk, la=kl 
dks [kRe djuk pkgrk gSA lkSan;Z u dsoy oLrq esa gksrk gS] cfYd Hkko dh n`f"V 
esa Hkh gksrk gSA Hkk"kk] Hkko] fcEc vkfn miknkuksa ds fo'ks"k iz;ksxksa }kjk l`ftr 
;g dkO; lekt] ?kj&ifjos'k vkSj nSU; thou ds 'kCnfp=ksa ls vfHkHkwr 
ekfeZd vuqHkwfr djkus esa l{ke gSA lekt esa fn'kkcks/k djkusokyk bl xhr 
laxzg dk lkfgR; vkSj fo}r~ lekt esa Hkh lEeku gksxkA izcq¼ ikBd blesa 
lekfgr thou&lans'k dks vkRelkr~ djsaxsA iqLrd iBuh; ,oa laxzguh; gSA

17- ^;k;koj* f=yksds'oj r#.k] e/kqcuh (fcgkj) 
dh ,d ,slh dkO;kRed jpuk gS] ftlesa thou ds lR; 
dh dBksjrk vkSj lqLi"Vrk dh [kwclwjr vuqHkwfr gSA 
blesa vkRepSrU;rk efLr"d dk mRFkku gS] lgt Kku 
ls ns[kh tkusokyh okLrfodrk dk cks/k gSA dfo vkSj 
;ksxh dh euksn'kk ,d gksrh gSA varj flQZ bruk gS vkx 
dks tks ipk Mkyk] og lk/kd gksrk gS] ;ksxh gksrk gS_ fdUrq 
ftlus mlds rki dh dFkk vkjaHk dh oks dfo gksrk gSA 
nnZ dks ihdj pqi jguk dfo f=yksds'oj r#.kth ls 
dcwy ugha gks ldrkA vfHkO;fDr dh cspSuh lEizs"k.kh;rk dh meax vkSj 
thou esa feyusokyk vkuan mUgsa ckj&ckj cksyus dks ykpkj dj ^eu* dks 
^;k;koj* ds :i esa uk;d dh rjg izLrqr dj fn;k vkSj ;g dkO; iap lxks± 
esa fufeZr gks x;k&^f{kfr] ty] ikod] xxu vkSj lehjA* varr% jpuk dk 
mís'; euq"; dks crykuk gS fd og NksVk vkSj rqPN ugha] izR;qr~ ,d ije 
fo'kky lÙkk dk viuk va'k gS] buds uk;d ̂ ;k;koj* eu ds Lo:i esa ihM+k] 
la?k"kZ] grk'kk] dqaBk] vukpkj] vukLFkk vkfn esa Hkzfer dHkh fod`r rks dHkh 
fu"dyq"k gksdj ;k;kojh o`fÙk esa iap rRoksa ls l`ftr txr~ dh O;kidrk dks 
<w¡<+us dh ps"Vk esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/k dh vuqHkwfr djrk gSA leLr 
tho&tUrq thou vkSj izd`fr dk fu;e gS fd leLr vfLrRo] tks ge 
ns[krs&lqurs] lksprs&le>rs vkSj ladYi&fodYi djrs gSa ;k tks dqN 
gekjs Kku dh lhek ds Hkhrj gS] ogh lc dqN czãkaM ds Hkhrj py jgk gSA 
budh jpuk esa foy{k.krk dk Li'kZ feyrk gS] ftls viuh Hkk"kk&'kSyh esa 
ojnku Lo:i] lk/kuk ds ckn izkIr dj tks ikBdksa ds lkeus yk;s gSa] og 
ekuork ds mÙkjksÙkj gksusokys fodkl dk fp=.k gSA iqLrd iBuh; vkSj 
laxzguh; gSA

18-  rqylh nsoh frokjh] foykliqj (N-x-) dh 
jpuk ^bartkj ,d vkSjr dk* dgkuh laxzg vius le; 
ds lkekftd ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dks lekfgr djds 
viuk oSf'k"V~; gh ugha fu:ifr djrh] cfYd ;g vxyh 
ih<+h ds fy, ixMaMh Hkh rS;kj djrh gSA L=h ;k iq#"k 
viuh Nfo dk vkjksi.k Bksl vfLerk dks vinLFk djus 
ds fy, opZLooknh O;oLFkk ds "kM+;a= dks bl dgkuh dk 
izfrik| fo"k; cukdj lkfgR; dks vius le; ds 
vkanksyu vkSj ewY;ksa ls tksM+k gSA jpukvksa ds lHkh ik= 
vius&vius rjhds ls viuh&viuh eu%fLFkfr ls la?k"kZ djrs gSaA 
L=h&iq#"k laca/kksa esa iSnk gksusokys rukoksa vkSj nckoksa dh Hkh ;FkkFkZijd 
vfHkO;fDr gSA dgha&dgha fL=;k¡ vleatl vkSj }a}ls mits ncko ds lkFk 
nnZ dks Hkh >syrh gSaA ekuoh; fLFkfr;ksa vkSj vius gd esa viuh ykylkvksa 
dks ikslusokys buds L=h vFkok iq#"k ik= vuqHkwfr ds /kjkry ij cgqr 
ewY;oku gSaA fdUrq ,sfrgkfld otZukvksa vkSj ,sfrgkfld <k¡ps ls Vdjkdj 
ygqyqgku gksrh budh fL=;ksa esa vius vf/kdkj ds izfr yyd rks gS] exj 

vf/kdkj dks Nhuus ds <ax esa ,d psrkouh vkSj xqjkZgV ugha gSA ifjokj vkSj 
lekt esa jgrs gq, Hkh vdsyh gSA vuqHko ds Qyd ij =klHkjh fu;fr gS] 
la?k"kZiw.kZ fLFkfr gS] mudh ihM+k vkSj vkdka{kk dk ,d lalkj gS] ftlesa 
mykguk] f'kdk;r] dld vkSj rM+i gSA
 budh dgkfu;k¡ ;dhdu ge ikBdksa ds fy, ,d pqukSrh gSA ge tks 
ftEesnkfj;ksa dk nq'kkyk vks<+dj O;oLFkk vkSj vuq'kklu dh j{kk djus dk 
naHk ikyrs gSa] blesa ifjorZu ykuk gksxk] rHkh gekjs fj'rksa dh e;kZnk cp 
ik,xhA dgkuh cks/k fodkl ds lkFk psruk esa ;FkkFkZ fodflr djrh gS vkSj 
vuqHko dh js[kkvksa dks lq"i"Vrk iznku djrh gSA dgkuh dk ,d fdukjk tks 
izkIr gS] og ;FkkFkZ gS] rks nwljk vkn'kZ gS] ftlrd igq¡puk vHkh"V gSA dgkuh 
esa fujarjrk gS] lgt&ljy Hkk"kk gSA iqLrd iBuh;] ljkguh; gSA 
l/kU;okn!

19- f=yksd falag Bdqjsyk (jktLFkku) dk ^le; 
dh ixMafM;ksa ij* xhr&laxzg lqe/kqj daB dh ,d ,slh 
dkdyh gS] tks cjcl viuh vksj [khap ysrh gSA xhrdkj 
Bdqjsyk lkgc us lekt dh eukso`fÙk;ksa vkSj Hkkoukvksa ds 
lqanj fp=ksa dk vadu bu xhrksa ds ek/;e ls fd;k gSA 
blesa ân; dk g"kZ] euksO;Fkk] d#.kk vkfn ds laqnj 
fp=ksa dk fp=.k feyrk gSA nq%[k ls nq[kh gksdj tc fdlh 
dh vk¡[kksa ls vk¡lw fudy iM+rs gSa] rks dfo ds ân; esa 
izLQqfVr gksdj bl izdkj dh ekfeZd iafDr;k¡ fudy 
iM+rh gSaA
 vkt bu egkuxjksa esa [kqykiu gS rks ?kqVu Hkh gSA HkhM+ ftruh 
T;knk gS] vdsykiu Hkh mruk gh gSA ;kaf=drk euq"; dks gh ;a= esa rCnhy 
dj jgh gSA ftanxh vius <ax ls ugha] ?kM+s ds dk¡Vkas ls py jgh gSA ijaijkxr 
lkekftd <k¡pk VwV jgk gSA ekU;rk,¡ cny jgh gSaA f'k{kk vkSj Lokra«; us 
gekjh lksp esa ifjorZu yk fn;k gSA lekt VwV jgk gS] rks u;s <ax ls fufeZr Hkh 
gks jgk gSA fj'rs Hkh u;s <ax ls ifjHkkf"kr gks jgs gSaA ekuork vkSj uSfrdrk dh 
dlkSVh ij Hkz"Vrk dk vkØe.k gks pqdk gSA bu lkjh ifjfLFkfr;ksa ds la?k"kZ esa 
Bdqjsykth dk laosnuh; eu 'kkar ugha jg ldk vkSj mudh dfon`f"V 
^cnyrs ekSle* ij iM+h] rks mUgksaus vuqHko fd;k ̂ ftanxh vfHk'kIr tSlh* gSA 
^cfx;k ds j[kokys* ̂ fdruk cnyk&cnyk yxk gS* ugha ns[k ik;s viuh ̂ Mjh 
gqbZ lhrk dks*A bl izdkj dh vusdksa dfork,¡ fcEc izrhdksa ds dfo lgt] 
ljy Hkk"kk esa Hkko iz/kku]laxhr iz/kku o lqdksey ân; ls fu%l`R; 
laosnukvksa dh vuqHkwfr dks xhrksa dforkvksa ds ek/;e ls ge ikBdksa dks 
euq";rk ds mPp f'k[kj ij ys tkus dk iz;kl fd;k gSA

20- Jherh uhye dqyJs"B] vgenkckn dk 
dgkuhlaxzg ̂ pk¡n vkt cgqr nwj gS*] lkekftd thou esa 
ekuoh; ewY;ksa vkSj laLd`fr;ksa dk pSR; Hkko gSA 
lkekftd thou esa ekuoh; ewY;ksa vkSj laLd`fr;ksa dk 
pSR; Hkko gSA bl laxzg esa ,d ls c<+dj ,d mEnk X;kjg 
dgkfu;ksa dk laxe gS] ftuesa ftanxh dk ;FkkFkZ bruh 
lgtrk&vkReh;rk vkSj ckjhdh ls >ydrk gS fd og 
gj ikBd dks Hkhrj rd Nw ysrk gSA bu dgkfu;ksa esa 
vuqHko dk mÙkki] dgus dh rM+i vkSj vfHkO;fDr dk 
fodV vkos'k gS] tks [kkl rkSj ij vkSjr dh fuxkg ls nqfu;k dh cnykoksa dks 
ns[kus dk nqyZHk lk{; gSA tkfgj gS ;gk¡ mgkiksg] d'ked'k] 'kadk&lansg] 
Hk;&vk'kadk] LoIu&nq%LoIu vkSj g"kZ&fo"kkn eas la?k"kZjr efgykvksa dh 
lcls =klnh gS fd mls muds vfLrRo dks dqpyus okyh fLFkfr;k¡] 
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vyx&vyx Lrjksa ij fdl izdkj 'kks"k.k djrh gSa] dk vkbZuk mudh 
dgkfu;k¡ dh thoUrrk dks c;k¡ djrk gSA iz[kjrk ,slh gS fd bldh /kkj lgh 
txg ij /k¡lrh] pqHkrh vkSj pksV djrh gSA lgtrk ,slh gS fd ikBd 
vklkuh ls ,desd gks tkrs gSaA
 viuh ifjf/k ds ckgj ,d cM+k lekt gS] ftlds dbZ Lrj gSa] 
mlesa pfdr djusokyk oSfo/; gS vkSj jksaxVs [kM+s djusokyk gkgkdkj gS] 
fo"kerk,¡ gSa] ,slh fLFkfr;ksa&?kVukvksa dk dgkfu;ksa ds }kjk lrr fo'ys"k.k 
djrh gSA muesa lknxh] lgtrk rFkk ljyrk ds ckotwn ,d vkØked 
rsoj Hkh gS] tks le>uk vkSj tkuuk rks pkgrk gS] ij le>kSrk djuk ugha 
tkurkA uhye dqyJs"B th ^pk¡n vkt Hkh cgqr nwj gS*] iqLrd esa vkius 
esjh] Hkkxyiqj dh vkSj lqlaHkkO; dh ppkZ dh gSA vkidh bl iqLrd dh 
dgkfu;k¡ ljy] izokgiw.kZ] vkstfLouh] ltho laokn] jkspd gksus ds lkFk 
blesa fLFkfr;ksa dks la;ksx] oSpkfjd }a}ekufld Hkkoksa dk fp=.k]laosnuk] 
Hkk"kk&'kSyh vkfn e/; vkSj var rd fuoZgu] dYiuk] Hkkoqdrk] 
nk'kZfudrk rFkk ?kVukvksa dk vPNk lekos'k dk lfEeJ.k gSA l/kU;okn! 

21- izks- ehuk jkuh (Hkkxyiqj] fcgkj) dk ̂ thou 
ds xhr* dfork&laxzg l`f"V] ns'k] lekt] ifjokj] 
izd`fr] vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr dk dykRed 
vkdyu gSA budh iafDr;ksa ds chp dk ekSu dfork 
Hkkoukvksa dh Rofjr vf/kizokg esa ltZu dh vnE; 
ykylk vkSj vkRek dh vfHkO;fDr gSA budh dfork,¡ 
thoUrrk vkSj fofo/krk ds vn~Hkqr nLrkost gSA 
dfork dh jpuk esa vFkZ foLrkj ds fy, dof;=h ehuk 
jkuh izrhdkRed Hkk"kk vkSj fcEc dk bLrseky dh gS] 
QyLo:i dforkvksa esa uohurk dk lekos'k fn[krk gSA ;g ,d lgt 
vkosx iz/kku gS] dFku dks u, :iksa esa Hkjus dk vkxzg gSA vR;Ur gh lgt] 
ljy vkSj lkjxfHkZr lans'k dks lesVs dkO; lalkj esa bl dfork laxzg dk 
mYys[kuh; LFkku gSA dkO;&lkfgR; esa lkekftd lkSan;Z] tu psruk] 
;FkkFkZ ,oa ckSf¼d psruk dks izfrik| fo"k; cuk;k x;k gSA dforkvksa dks 
laosnu'khy ijaijk ls tksM+rh gqbZ vkxs c<+rh gSA ân; dh vuqHkwfr ls 
u;s&u;s fopkjksa dks nwljksa ds ân; esa igq¡pkus dk iz;kl fd;k gSA euq"; 
thou ds eeZLi'khZ LFkyksa dks igpkudj lân;rk rFkk Hkkoqdrk ds fcEc 
dh iz/kkurk gSA dforkvksa esa oSfo/; gS] vFkZ egÙkk gS] fdUrq dlko] 
'kCn;kstu vkSj oS;kdjf.kd n`f"V dk >qdko de gS] fQj Hkh laLd`fr] 
Hkk"kk] lH;rk vkSj ckSf¼drk ls :ikf;r dj lEizs"k.kh;rk ds vk/kkj ij 
j[kus dk iz;kl vykSfdd gSA izks- ehuk jkuh th dks lknj /kU;okn!

22- ^dks;ys dh fpaxkjh* dfork laxzg] jef.kdk 
xqIrk] ubZ fnYyhA jef.kdk xqIrk laosnu'khy 
dof;=h gh ugha] balkfu;r dh izfrewfrZ Hkh gqbZ gSaA L=h 
foe'kZ] vf'k{kk] fu/kZurk] lk/kughurk] nfyr] 
vkfnoklh ,oa dks;ys ds [kknku esa dke djusokyk 
etnwj vkfn ds rRdkyhu Lo:i vkSj muds 
nq"ifj.kke jef.kdk th ds dfork&laxzg ^dks;ys dh 
fpaxkjh* esa jps cls gSaA budk thou deZBrk vkSj 
vk'kkokn ls vksrizksr gSA budh osnuk ds Hkhrj Hkh 
LokfHkeku dh fpaxkjh vkSj 'kwjrk dh vkx pedrh gSA
 Hkk"kk vkSj Hkko] tc nksuksa ,d nwljs ls feyus ds csdjkj gksrs gSa] 
rHkh dfork ds ek/;e ls vueksy iafDr;k¡ fy[kh tkrh gSaA budk thou 
ftl vfof'y"V y; dh yisV esa py jgk gS] dfork mlh y; dh JO; 
Loj&ygjh gS] ogh thou ds Hkhrj izPNUu laxhr dk ckgjh ukn gSA ;g ukn 

thou ds varjky ls izLQqfVr gksdj lR; dk xaqtkj cu tkrk gSA
 blds okD;&foU;kl] 'kCn&p;u vkfn lc dqN ml 
laosnukRed mís'; ls ifjpkfyr gksrs gSa] tks jpuk&izfØ;k dk dsUnz gks tkrk 
gSA dof;=h dh psruk ;gk¡ ledkyhu vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd 
ifjfLFkfr;ksa ij fu/kkZfjr gSA ;s u rks fL=;ksa ds iz'u dks njfdukj dha] u 
vkfnoklh ds iz'uksa dks] u nfyr ds] u fiNM+soxZ ds iz'uksa dks u rks dks;ys ds 
[kknku esa dke djusokys etnwjksa ds iz'u dksA dfork esa 'kksf"kr vkSj 
mRihM+rksa dh nqnZ'kk dk ;FkkFkZ rhozre :i eas fpf=r feyrk gS ,oa ,slh xgjh 
n`f"V Hkh nsrh gS] ftlls ge mu vekuoh; okLrfodrkvksa ds dkj.kksa dks 
vius vrhr vkSj orZeku dh fod`r eukso`fÙk;ksa dks igpku ldsaA
 bUgksaus viuh ckrksa dks dfork ds ek/;e ls mu rd igq¡pkus dh 
lcls lh/kh vkSj NksVh jkg le>ha vkSj pquhA D;ksafd ;g efLr"d ugha] ân; 
dh jkg gSA blls budh n`f"Vxr lw{erk] lekt lEi`Drrk dk vkHkkl gksrk 
gSA ekuoh; ewY;ksa ds i{k/kj jef.kdk th dkO; dks ljlrk rFkk lkSan;Z dk 
vyadj.k Hkh iguk;h gSA izxfr dh /kfeZrk us f'kYixr psruk dh vusdeq[kh 
O;atuk Hkh yk;h gSA tu thou dh ihM+kvksa dks vius dkO; esa vfHkO;fDr 
nsdj muds thou dks lkFkZd cukus ds iz;kl ls lef"V ds dY;k.k dk y{; 
izrhr gksrk gSA iBuh; vkSj laxzguh; iqLrd nsus ds fy, eSa jef.kdkth dk 
vkHkkj izdV djrk gw¡A lknj /kU;okn!

23-  ^voknr ds ekSle esa* xÛtÛy&laxzg] 
xÛtÛydkj lnkf'ko dkSrqd] lqnkekuxj bankSj 
(e/;izns'k) budh xÛtÛyksa esa nk'kZfudrk dh lksp] 
ftanxh ds izfr mEehnsa] ekuoh; laosnuk,¡] balkuh 
vuqHkwfr] foMEcuk dk cks/k vkSj oSf'odrk dh xw¡t 
nwj&nwj rd lqukbZ nsrh gSA xÛtÛy bruk e/kqj gS fd 
ikBdksa ds fnyksa ds rkj dks NsM+ nsrh gSA ;g ledkyhu 
xÛtÛy dk og 'kf[l;r gS] ftudk tknw ikBdksa ds flj 
p<+dj cksyrk gSA
 xÛtÛy fdruh ljl fo/kk gS] mruh gh xw<+ Hkh gSA vkt fgUnh xÛtÛy 
dk ewY;kadu ,d lkFk gksus rks yxk gS] ij blds jpukdkj dsoy viuh 
jpuk ds fy, thrs&ejrs gSa] fdUrq blds {kj.k ij csijokg jgrs gSa] rkfy;k¡ 
gh ek= xÛtÛy dk ewY;kadu le>rs gSa] ;g fpark dk fo"k; Hkh curk tk jgk 
gSA ysfdu lnkf'ko dkSrqd dh xÛtÛyksa esa lyhdk gS] fy[kus dk vankt gS] 
oLrq vkSj fopkj ds mn~Hko ij lksp gS] foLr`r fparu gS] cgqvk;keh laLd`fr 
dh cgqyrk gS] laca/kh&fj'rs&ukrksa dks le>us dk n'kZu gS rFkk laosnu'khy 
ân;Li'khZ vglkl gSA
 bUgksaus viuh xÛtÛy ds ek/;e ls lekt dks tks vkbZuk fn[kk;k gS] 
mlesa vkusokyh gj rLohj lkQ gSA pqu&pqudj 'kCn ltk, gSA 
;FkkFkZrk&laisz"k.k ds lkFk&lkFk dYiuk vkSj lkSan;Z dks izeq[krk ls foospu 
fd;k x;k gSA xÛtÛy dh ijaijk esa ;g laxzg ,d vkSj miyfC/k gSA 
jktuhfrd&lkekftd foe'kZ ds chp eu dh dksey Hkkoukvksa dks f'kír ls 
txg nh gS] oSpkfjdrk vkSj eu cgyko ls chp ,d xÛtÛc dk larqyu gSA 
buds NksVs ;k cM+s lHkh cgjksa esa jnhQ] dkfQ;k] feljk vkfn dh dlkoV gSa 
iqLrd iBuh; ,oa lxzguh; gSA /kU;okn!

24-  lqjsUnz izlkn ;kno] iqufl;k (ck¡dk) dk dgkuh laxzg ^[kM[kMh* 
esa bUgksaus xzkeh.k fofo/k i{kksa dk vR;Ur lgt] ltho o dfoRoiw.kZ fp=.k ds 
lkFk vapy dh iwjh thoUrrk rFkk lexzrk dks viuh dgkfu;ksa esa izLrqr 
fd;k gSA blesa ekuoh; vuqHkwfr;ksa] lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk lE;d~ 
vkdyu] ekuoh; O;ogkj] euksfoKku dk lkoZHkkSfed :i lgt gh n`f"Vxr 
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gksrk gSA
 dgkuhdkj viuh dgkfu;ksa esa VwVs gq, xk¡o] 
VwVs gq, yksxksa dh ftanxh] thou esa O;kIr lgtrk] 
ekuoh; laosnuk] ikfjokfjd laca/kksa dh Nk¡o] jkx&}s"k] 
[kh>&>qa>ykgV vkSj meax dk euksoSKkfud fp=.k 
vfHkO;aftr dj ikus esa leFkZ rks gq, gSa] ij dgkuh dk 
dksbZ fuf'pr mís'; o izk.k'khyrk dk fu/kkZj.k dj ikus 
esa dykRedrk ls nwj gSa
 ukn] ?kzk.k o n`'; lkjs fcEc dh iw.kZrk vk¡[kksa 
ds lkeus ewrZ:i dj tkrs gSaA i<+rs le; ;g izrhr Hkh 
gksrk gS fd n`'; ge ns[k jgs gSaA vapy fo'ks"k dh cksyh] mlds 'kCn] eqgkojs] 
/ofu dks O;Dr djus ds fy, ys[kd esa dksbZ QwgM+iu o fDy"Vrk ugha gSA 
?kVuk,¡ ,oa ekuoh; vuqHkwfr;k¡ ,d nwljs dh laokgd cudj dFkk eas izLrqr 
gqbZ gSA iqLrd miyC/k djkus ds fy, lqjsUnzth dk lk/kqokn!

25-  ^eSa i`Fkk gh D;ksa u jgh* ds miU;kldkj MkW- 
lqtkrk tks Hkkxyiqj] fcgkj dh gSA bl miU;kl eas 
;FkkFkZ dh n`f"V] izkekf.kdrk vkSj lkfgfR;d bZekunkjh 
dks vk/kkj cukdj ,d ,sls vkn'kZ dh LFkkiuk dh x;h 
gS] tks yksd dY;k.k dk lkis{k gSA tcfd vkt iwjs fo'o 
esa ewY;cks/k gh cny x;k gS] ,sls esa MkW- lqtkrk ds bl 
miU;kl esa cM+h lw{erkiw.kZ ,d ;qxcks/k fn[kkbZ ns jgk 
gSA budh ukf;dk dqarh vR;kpkjksa ls gkj ugha ekurh vkSj 
la?k"kZ djrh ;g Li"V dj nh fd iq#"kksa dh psruk vHkh Hkh LFkwy bfUnz;cks/k 
ds Lrj rd gh fBBdh gqbZ gSA ukfj;ksa esa izfrdkj vkSj izfrjks/k dh laLd`fr 
nhA vkt ls gtkjksa lky igys Hkh l'kDr la?k"kZ dh mit dqarh cglhiu] 
'kks"k.k] uQjr vkSj fdrus laca/kksa ds rwQku dks lhus esa nQu dj j[kh gSa] 
fcYdqy vkt dh L=h tSlh vius vfLrRo dh j{kk ds fy, fdl dnj la?k"kZ 
djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vius bnZ&fxnZ dh vU; fL=;ksa dh laosnuk dks Hkh 
og mruh gh flír ls eglwl djrh gS] rHkh rks og fcuk fdlh ls dqN dgs 
gj O;Fkk lgrh jghA D;k xyrh dh Fkh] i`Fkk vxj nqokZlk ds vk'khokZn ij 
lw;Z dks nso le>dj vkokgu gh fd;k rks\L=h ds vkdf"kZr gksus dk vFkZ 
;g rks ugha ml iq#"k ls lekxe djuk gh gksxkA ysfdu lw;Z viuh Hkh#rk 
vkSj migkl ls cpus ds fy, vius iq#"kRo dk izn'kZu dj cSBs vkSj i`Fkk dh 
papyrk gh Nhu fy;sA nX/k ân; dh osnuk ls foo'k dqarh dks 'kknh ds ckn 
gh v{ke ifr }kjk nwljs iq#"k dh ikl Hkstk tkuk---,d ckj ugha] rhu&rhu 
ckj] ftlls iwjh ftanxh 'keZ'kkj jghA
 ;s lkjh fLFkfr;k¡ ;g fl¼ djrh gSa fd ,d miU;kldkj fL=;ksa 
ij gksusokyh ccZjrk dks fdruh xgjkbZ ls ns[k jgh gS] vkf[kj dcrd ihrh 
jgsxh oks dM+oh ?kw¡V] ifr] ifjokj vkSj lekt dh Øwj fuxkgksa dhA miU;kl 
esa ;qf/kf"Bj dqarh vkSj d`".k ds lkFk ;q¼'kkafr ds ckn tc iq.;lfyyk xaxk 
ds ?kkV ij tykatfy nsus igq¡ps] ml le; i'pkrki dh vkx eas ty jgk 
;qf/kf"Bj dh fuxkgsa yM+[kM+krh ekrk dqarh ij iM+ha] tks fucZy vkSj fuLrst 
gks iwN jgh Fkh] rqEgkjk riZ.k dk dke gks pqdk] d.kZ dks riZ.k fn;k\vokd~ 
;qf/kf"Bj us dgk&ugha ek¡! eSaus nq;ksZ/ku ls Hkh cM+k ikih ml jk/kk iq= dks 
riZ.k ugha fn;kA  mlus Hkjh lHkk esa rqEgkjs lkeus ikapkyh dks fuoZL= djus 
dks mRlkfgr fd;k FkkA rc vuk;kl daqrh ds eq¡g ls fudy iM+k] og jk/kkiq= 
ugha] dqarhiq= gS] rks dqarh dks iq= ;qf/kf"Bj ls Hkh viekfur vkSj 'kkfir gksuk 
iM+k FkkA mruk gh ugha ipkl o"kks± rd jktegy esa xka/kkjh vkfn dk 
O;aX;ok.k lgrh] iq=] ikS= dh 'kksd esa tyrh jghA tc d`".k dh fonkbZ dk 
oDr vk x;k] rks dqarh d`".k ls dgh&gs d`".k! vc eq>s bl thou ls eqDr 
djks vkSj iqu% eSa i`Fkk cudj rqEgkjs djhc vkuk pkgrh gw¡ vkSj lksprh gw¡ fd 

^eSa i`Fkk gh D;ksa u jghA*
 ;g miU;kl cgqvk;keh fo"k;ksa dks lesVs vfHkuo 'kSyh ls 
vfHkHkwr] xgu foospu] xaHkhj fopkj/kkjk,¡ ,oa vijxE; eaFku dh i`"BHkwfe 
esa Hkk"kk dh fojy la;ksx miU;kl txr~ dks uon`f"V ls laof/kZr djrk gSA 
iBuh; iqLrd nsus ds fy, lqtkrkth dks vkHkkjA

26-  MkW- lqtkrk Hkkxyiqj (fcgkj) ^pkyw yM+dh* 
dgkuh laxzgA MkW- lqtkrk ds lkfgR; dh ukjh egt ukjh 
ugha] cfYd og bl HkkSfrd txr ls dgha mGij mBdj 
,d nSoh :i /kkj.k dj ysrh gS] ftlds leko.kZu dks 
i<+us ls yxrk gS fd ukjh ds dkj.k gh bl /kjrh ij 
balkfu;r thfor gS vkSj mldh gh otg ls ,d larqyu 
dk;e gSA vkt ?kj ds ckgj vkSj ifjokj ds vanj Hkh 
efgyk&iq#"k dh ekufldrk dk f'kdkj gS] tgk¡ mls 
viuh ilan] viuh bPNkvksa] ftthfo"kkvksa dk xyk gj {k.k ?kksaVuk iM+rk gSA 
vkt ds oDr esa tc turk nkfeuh] xqfM+;k vkSj izhfr ij gq, vU;k; dk 
cnyk ysus ds fy, lM+d ij gS] bl nksj esa ysf[kdk lqtkrk dk ukjh ds izfr 
n`f"Vdks.k lokZf/kd izklafxd gSA
 dgkuh laxzg dh Ük`a[kyk esa ^pkyw yM+dh* ,d ,slh dM+h gS] tks 
vkt ds ,sls ekuo dh n`f"V gS] tks ukjh ds leiZ.k] R;kx vkSj fo'okl dks 
vU;k; 'kks"k.k rFkk neu dh n`f"V ls ns[krk gSA bl dgkuh laxzg esa 15 
dgkfu;k¡ gSaA gj ,d dgkuh esa ukjh ds vyx&vyx Hkkoukvksa dks n'kkZ;k 
x;k gSA tgk¡ ukjh {kek] R;kx] d#.kk] eerk] n;k] ijksidkj vkfn 
ln~Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ gS] ogha iq#"k blh Js"Brkvksa dks xqeukeh esa /kdsy 
dj viuk vfLrRo LFkkfir djuk pkgrs gSaA ysfdu tc viuk fparuk] 
fopkj vkSj Hkko foLr`r djrh gS] rks nwljh dgkuh ^osysauVkbu Ms* lp dks 
ifjHkkf"kr djrh gSA D;k lcds lc ,sls gh [kks[kys izseh gSa\D;k lHkh tksM+ksa 
dh dgkuh >wBh gS\
 ;g ,d foMEcuk gh gS fd Hkkjrh; lekt eas ukjh dh fLFkfr 
vR;Ur fojks/kkHkklh jgh gSA ,d rjQ rks mls 'kfDr ds :i esa izfrf"Br fd;k 
x;k gS] rks nwljh vksj mls ^cspkjh efgyk* Hkh dgk tkrk gSA vkt Hkh ukjh 
R;kx vkSj lk/kuk ds cycwrs ij lekt ds izR;sd igyw ls tqM+h gSA mls 
la?k"kZjr gksuk gSA lksp esa O;kid ifjorZu dh vko';drk gSA Hkk"kk] f'kYi& 
fo/kku] jpuk&xBu ,oa ysf[kdk dk laosnukRed mís'; vfr mÙke gSaA 
iBuh; iqLrd nsus ds fy, /kU;oknA

27- MkW- vo/ks'k dqekj flUgk] Hkkxyiqj (fcgkj) dh jpuk ̂ mn~cks/ku* 
dkO; laxzg ;=&r= fc[kjs ekuoh; ewY;ksa ds lkSan;Z dks ladfyr dj ,d 
ubZ vkuane;h l`f"V dh jpuk dh gSA dfork esa lR;] 
f'ko vkSj lkSan;Z dh ,d ,slh vykSfdd jl /kkj 
izokfgr gksrh gS] tks lcdks ,d leku vkuafnr djrh 
gSA
 dfork dk lh/kk laca/k ân; ls gksrk gSA 
dfork ds }kjk dgh x;h ckr dk vlj rst vkSj LFkk;h 
gksrk gSA dfo dh dYiuk 'kCnksa ds lkFkZd vkSj mfpr 
iz;ksx }kjk gh lkFkZd gksrh gSA vkst] ek/kq;Z vkSj izlkn 
dkO; ds izeq[k xq.k gSaA vkst fpÙk dks mÙksftr djrk gS] 
ek/kq;Z esa fpÙk dks izlUu djus dk xq.k gS vkSj izlkn 
ân; ij izHkko Mkyrk gSA jl dkO; dk izk.krRo gS] tks 
euq"; ds ân; esa jgusokyk Hkko gSA
 ;gk¡ dfo ds ân; dh dksey vuqHkwfr;ksa dks lkdkj :i gh mís'; 
ds :i esa izfrikfnr gksrk gS] ftlesa ykSfdd thou ds lq[k&nq%[k] izse&?k`.kk] 
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d#.kk&Øks/k ds Hkko Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrs gSaA i<+us ls lkQ 
fn[krk gS fd ;g dkO; laxzg dfo ds ân; dh rhozre vuqHkwfr;ksa dh lgt 
vfHkO;fDr gSA n'kZu] izd`fr vkSj lw{e laosnuk,¡ dfork ds ek/;e ls cM+h 
ljyrkiwoZd le>kbZ x;h gSA dfo ds ân; dh fueZyrk] dkseyrk vkSj 
ifo=rk gh dfork dks eeZLi'khZ cuk nh gSA
 yksd thou ds fcEcksa] izrhdksa] 'kCnksa vkSj miekuksa dks 
pqu&pqudj dfork laosnukRed vkSj ltho cuk nh x;h gSA dF; vkSj 
f'kYi nksuksa gh n`f"V;ksa ls dfork budh egRoiw.kZ miyfC/k gSA ;g iBuh; 
iqLrd gesa miyC/k djus ds fy, dfo vo/ks'kth dks /kU;okn!

28- vfu#¼ flUgk dk xÛtÛy&laxzg ^rks xyr 
D;k gS* tc eq>s izkIr gqvk] rks eSa mldh xgjk;h esa Mwcrk 
gh pyk x;kA budh xÛtÛyksa esa lknxh vkSj lwfQ;kuk 
xkaHkh;Z dh ,dkfUofr ifjyf{kr gksrh gSA Hkhrj dh rhoz 
NViVkgV] rM+i rFkk thou&txr~ dh foMEcukvksa dk 
mtkxj mn~Hkkf"kr djusokyk lkSan;Z vfHkO;Dr gSA 
dkseyrk] piyrk] uktqdrk] ek/kq;Z] yksp] dYiukvksa 
,oa laosnukvksa dks 'ksjksa esa ck¡/kus dh {kerk vn~Hkqr gSA 
,d vksj tgk xÛtÛy ds ijaijkxr fo"k;ksa vFkkZr~ izse] 
feyu ,oa fojg] larki ij ân;Li'khZ jpuk,¡ 'kkfey gSa] 
ogha nwljh vksj lkekftd ,oa jk"Vªh; egRo ds lelkef;d fopkjksa dks 
mtkxj dj xÛtÛysa izeq[krk ls izLrqr dh x;h gSaA lgtkuqHkwfr ls lEiUu 
lkaLd`frd m"ek vkSj ykfyR; Hkh gSA xÛtÛy psruk esa Ba<h gok dk >ksadk gS] 
ftlesa gekjh ekaVh dh Hkhuh&Hkhuh xa/k gSA bUgksaus vius mnkÙk ekuoh; 
thou ewY;ksa dks vk/kkj cukdj izd`fr vkSj euq"; dh ikjLifjdrk esa 
lejlrk dh [kkstdj xÛtÛy dks ,d ubZ fn'kk nsus dk dke fd;k gSA 
laLd`fr dh ihM+k dk btgkj fcYdqy gh lgt vkSj LokHkkfod gSA O;atuk 
dh lgh izLrqfr] dF; lEisz"k.k dh dyk] cgjksa dk iz;ksx] dkfQ;k dh 
ltkoV] feljk vkSj jnhQ dh dlkoV rFkk equQjhn fetkt xÛtÛy esa 
vfHkO;fDr dk ,d l'kDr ,oa fof'k"V ek/;e gSA iqLrd mÙke vkSj iBuh; 
gSA /kU;okn!

29- ^JhpSrU;nso* MkW- lqtkrk] Hkkxyiqj 
(fcgkj) dh bl iqLrd esa pSrU; egkizHkq ds 
thou&n'kZu rFkk rRdkyhu lkekftd ;FkkFkZ dk 
lekos'k gSA fofHkUu ?kVukvksa dh cM+h dq'kyrk ls 
la;ksftr dj ysf[kdk us JhpSrU; ds HkfDrekxZ dks 
,d vn~Hkqr mnkgj.k izLrqr fd;k gS] ftlesa ,dek= 
izse dks loksZifj yf{kr fd;k x;k gSA
 JhpSrU; dk vkfoHkkZo iwoZ cax ds viwoZ /kke 
uo }hi esa gqvkA pkSchl o"kZ dh voLFkk esa yksd 
dY;k.k dh Hkkouk ls laU;kl /kkj.k fd;k] tc 
Hkkjro"kZ esa pkjksa vksj fons'kh 'kkldksa rFkk gqlSu'kkg ds 
vkrad ds Hk; ihfM+r turk Lo/keZ dk ifjR;kx dj jgh Fkh] rc pSrU; 
egkizHkq us izseLo:ik HkfDr esa cgqr cM+h  Økafr yk nhA
 JhpSrU; lxq.k HkfDr dks egRo nsrs FksA ;s vius thou dk 'ks"k 
Hkkx izse vkSj HkfDr dk izpkj djus esa yxk;sA muds iaFk dk }kj lHkh ds 
fy, [kqyk FkkA fgUnw vkSj eqlyeku lHkh us mudk f'k";Ro xzg.k fd;kA 
mUgksaus vfpUR; HksnkHksnokn dk ifjorZu fd;kA HkfDr dks vk/kkj cukdj 
ijaijk esa Hkko foàyrk dk ftruk iqV pSrU; us Hkjk] mruk fdlh vU; us 
ughaA ;s txr~ dks u rks 'kk'or ekurs gSa vkSj u gh feF;kA HkfDr dk gh bUgksaus 
eqfDr dk ekxZ crk;k rFkk blds lanHkZ esa dgk fd dksbZ rkfdZd fo'ys"k.k 

ugha fd;k tk ldrk gSA tho mudh n`f"V esa ijekRek dk 'kk'or va'k gksrs 
gq, Hkh ijekRek dk lsod gSA vfgalkRed fonzksg djus dk ;g lkewfgd mik; 
rcrd bfrgkl esa 'kk;n igyh ckj gh iz;ksx esa yk;k x;k FkkA
 ysf[kdk dFkkud esa lthork ,oa izHkkoiw.kZ izlaxksa dh lqfu;ksftr 
ljlrk ls ,sfrgkfld vkSj lkekftd ifjorZuksa dks fpf=r fd;k gS] tks 
ljkguh; vkSj iBuh; gSA /kU;okn!

30- ^tSlk eSaus ns[kk* f'ko Mks;ys] jktx<+ 
(e/;izns'k) dh jpuk {kf.kdk, budk xgu 
fparu&euu] vuqHkwr {k.k dh lkFkZdrk vkSj 
lkoZtuhurk fl¼ djrh gSA fcEc vkSj izrhdksa dk 
LokHkkfod lekos'k] Hkk"kk dk lgt vkSj larqfyr iz;ksx 
Hkh ns[kk tkrk gSA
 dfo ds fy, dksbZ fo"k; ;k {k.k NksVk ;k cM+k 
ugha gS] cM+k gS og Hkko fcEc] tks vkReh;rk ds jl ls 
lai`Dr gSA {kf.kdk fdlh yach dfork dk lkjka'k ugha gS 
vkSj u eu cgykus ds fy, x<+k x;k dksbZ pqVdqyk gS] 
cfYd blls izxk<+rk] O;atuk vkSj ?kuRo dks le>k tk ldrk gSA jpuk dk 
egRo cM+h ;k NksVh gksus ls ugha] oju~ mlds dF; ls gS] dF; dh izLrqfr ls gS] 
mlesa fufgr Hkko&laosnuk ls gS] tks f'ko Mks;ys dh {kf.kdk esa ifjyf{kr gSA
 {kf.kdk ftruh eeZLi'khZ gksxh] mruh og ikBd ds eu ij viuk 
izHkko NksM+sxhA ;g eu esa mits xgu fopkj dks FkksM+s&ls 'kCnksa esa bl izdkj 
ck¡/kh tkrh gS fd dye ls fudys gq, 'kCn lh/ks ikBd ds ân; esa mrj tk,A 
bUgksaus Hkh bldh ckjhfd;ksa ij xaHkhjrk ls lkjxfHkZr 'kCnksa dks larqfyr <ax 
ls bl izdkj ltk;k gS] tSls ekyh miou ds ,d&,d Qwy ij viuk I;kj 
yqVk;k gksA
 vkt cM+h dk;kokys dkO;xzaFkksa dks i<+us dk yksxksa ds ikl u rks 
le; gS] u /kS;ZA vr% jpukdkj le; ds ncko esa NksVh&NksVh fo/kkvksa dks 
viukrk x;k gS] ftlds pyrs lw{e ls lw{e laosnukvksa dks dkO; esa izLrqr 
djuk laHko gks ldk gSA
 budh bl {kf.kdkvksa eas ped vkSj Hkkoksa dk mÙksftr djus dh og 
rklhj gS] tks gekjh psruk dks ,d ubZ ped ls vkyksfdr djrh gSA 
jpukdky esa ltx vkSj lrdZ jgdj lkekftd fonwziksa vkSj fo"kerkvksa ij 
Hkh dkQh iSuh utjksa ls dVk{k vkSj O;aX; ds Loj Hkh Hkjs gSaA vrqdkar gksrs gq, 
Hkh lEizs"kd vkSj iza'kluh; gSA iqLrd iBuh; gSA /kU;okn!

31- ^le; dfBu gS* jkepj.k ^jkx*] vyoj 
(jktLFkku) dk gSA ledkyhu xhr&laxzg ̂ le; dfBu 
gS* xhrdkj jkepj.k ^jkx* dk mís'; gh laosnukRed] 
e/kqj vkSj lkfgfR;d xhrksa dh jpuk gSA buds gj xhr dh 
iafDr ls gh Li"V gks tkrk gS fd vuqHko dh fdruh 
xgjkbZ rFkk dkseyrk ls jpuk fdruh vuqHkwr gSA
 xhr lkfgR; dh ,d yksdfiz; fo/kk gSa igys 
blesa ,d eq[kM+k rFkk dqN varjs gqvk djrs FksA izR;sd 
varjs esa ckn eq[kM+s dks nksgjk;k tkrk FkkA Loj vkSj rky 
esa c¡/ks izca/k ds vuUrj /zkqo in dks xhrksa esa izksRlkgu fn;k tkrk FkkA mlesa 
uSfrd vkSj jgL; dh fu"Bk dk lzksr Fkk] iz.k; Ük`axkj Fkk] lkSan;Z ,oa 
ekfeZdrk ds iznÙk izfreku FksA
 vkt uoxhrksa esa thou n'kZu gS] O;kogkfjd vkRefu"Bk gS] 
O;fDrcks/k gSA] thou vuqHkoksa ls vfoHkkT; izhfrRo gS] izsj.kk dh fofo/k 
fo"k;&oLrqvksa ds ifjlap; dk flyflyk gSA u;k dFku] ubZ izLrqfr] 
izxfrokn lksp] u;s mieku] u;s] izrhd] u;s fcEc] ledkyhu leL;k,¡ 
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vkSj ifjfLFkfr;k¡ rFkk ekuoh; laosnuk gSA 
 buds xhrksa esa lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k] lkSan;kZuqHkwfr] uwru 
vk;keksa dk vUos"k.k] thou dh vk'kk&vkdka{kk] lq[k& nq%[k] 
lerk&fo"kerk] lgtrk&tfVyrk] Hk;&izse] ruko& la?k"kZ ,oa {kh.k gksrh 
tk jgh ekuoh; ewY;ksa ls :&c&: fd;k x;k gSA le; dh cspSfu;ksa dh 
ij[k gSA orZeku vkSj Hkfo"; dh lkaLd`frdrk ij fparu izfrik| fo"k; gSA 
ifjorZu dk cks/k gSA Hkk"kk] 'kSyh ,oa Nan dk leatu mi;qDr gSA iqLrd 
iBuh; gSA

32- ^,d iy viy* jktnso flUgk] 
eqt¶Qjiqj (fcgkj)  dfork dsoy jlkRed ;k 
d.kZfiz; vfHkO;fDr ugha gS] cfYd dfork og gS] tks 
ân; dks vkanksfyr djs] ftl Hkko dh dfork gks] ml 
Hkko dks tkx`r djus esa l{ke gks] ftldh izsj.kk ls 
euksosxksa dk izokg tksj ls cgus yxrs gksa rFkk euq"; ds 
ân; dks vykSfdd inkFkks± ls ifjp; djkrs gksaA
 ;g dfork laxzg fgUnh lkfgR; dh 
pqukSrhiw.kZ miyfC/k budh dfork ;k=k dh ik¡poha gS] 
ftls ckjhd n`f"V ls ns[ksa] rks lkQ irk py tk,xk fd 
blesa dbZ iM+ko gSa] dbZ jax gSa vkSj dbZ :i HkhA buds Hkhrj u tkus fdrus 
viy gSa] tks ;gk¡ ltZukRedrk dk ewy mRl cuk gSA budh dforkvksa esa 
,slh iafDr;k¡ gSa] tks de 'kCnksa esa cM+s y{;ksa dks lk/kus esa lQy gks tkrh gSaA 
eu dh ukuk Hkko n'kk,¡] nq%[k] lq[k] la?k"kZ vkfn dks bZekunkj ,oa izkekf.kd 
vfHkO;fDr dfork dk izfrik| fo"k; cuk;s gSaA dfork dh ,d fo'ks"krk ;g 
Hkh gS fd ;g fcEcksa dk lalkj jprh gS] tks dfork ds Hkko ij Hkkjh ugha gksus ds 
ckotwn Hkh fcEc vius iwjs otwn ds lkFk dfork esa ekStwn gSA buds 'kCn ekSu 
vkSj dksykgy nksuksa ds Hksn [kksyus dks rRij jgrs gSaA ;g ldkjkRed dne 
gSA dfork ikB esa vkRefparu esa laosnukvksa dk >jks[kk vius vki [kqy tkrk 
gSA iBuh; iqLrd ds fy, vkHkkjA /kU;okn!

33- ^fxjrh nhokjsa* ujsUnz fd'kksj flUgk] 
leLrhiqj (fcgkj) ls izkIr dgkuh&laxzg esa dFkkdkj 
vius futh vuqHkoksa vkSj lkSan;kZuqHkwfr ls lanfHkZr 
lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k lkfgfR;d vfHkO;fDr esa 
uwru vk;keksa ds vUos"k.k ls fd;k gSA thou dh 
vk'kk&vkdka{kk] lq[k&nq%[k] lerk&fo"kerk] 
lgtrk& tfVyrk] Hk;&izse] ruko&la?k"kZ ,oa {kh.k 
gksrh tk jgh ekuoh; ewY;ksa dks O;k[;kf;r fd;k gS 
rFkk lekt vkSj lkfgR; ds varl±ca/k dks 
foy{k.krkiwoZd js[kkafdr fd;k gSA
 vkt dFkkdkj dh dYiuk ds ia[k Hkys gh fcYdqy drjs u x;s gksa] 
ij mudh mM+ku dh {kerk cgqr dqN lhfer vkSj fu;af=r gks x;h gSA og 
;FkkFkZ dh pkS[kV ds ckgj eupkgh mM+ku Hkjdj fy[kus ds ek/;e ls 
ekuoh; ewY;ksa] lkaLd`frd ,oa lkekftd fLFkfr;ksa] laca/kksa dh fo"kerkvksa] 
dqjhfr;ksa dh tathjksa dks >u>uk;k gSA
 dgkuh ds eq[;r% N% rRo gksrs gSa&dFkkoLrq] ik= ,oa 
pfj=&fp=.k] Hkk"kk vkSj 'kSyh] iwjd ?kVuk,¡] okrkZ vkSj ifjfLFkfr;k¡] 
ftldk iz;ksx bUgksaus bl <ax ls fd;k gS fd ikBdksa dk fo'okl izkIr dj 
ldsA budh gj dgkuh ,d lans'k ysdj [kM+h gS] tks vk/kqfud ifjos'k esa 
folaxfr;ksa] fod`fr;ksa] foMEcukvksa ,oa njdrs fj'rksa ls tw>us ds fy, 
thou dk ,d lPpk [kkdk gSA
 {ks=fo'ks"k dh izkd`frd i`"BHkwfe dk vadu] okrkoj.k vkSj 

fp=.k] yksd laLd`fr] vk/kqfud psruk dk Hkh LokHkkfod Li'kZ gSA iBuh; o 
mEnk iqLrd ds fy, /kU;okn!

34- ^lgjk ds Qwy* ,-,Q-^utj*] fiiykbZ 
(jktLFkku)A xÛtÛydkjksa ij utjsa nkSM+k;h tk,] rks ,-
,Q- ^utj* ,sls xÛtÛydkj gSa] ftUgksaus vius ^utj* 
mieku dks lkFkZd fd;k gSA bUgksaus xÛtÛy dks ,d ubZ 
fn'kk nsus dk dke fd;k gSA budh utjsa xÛtÛy dh 
O;kdj.k vkSj dkfQ;k&jnhQ ij bruh fVdh gSa fd og 
vkSjksa ls vyx fn[krk gSA budh xÛtÛy dk jg 'ksj 
ihM+k] ?kqVu] ,glkl dks :ikf;r djrs gq, gj nkSj dks 
fdlh u fdlh :i esa izklafxd fd;k gSA ;gh fdlh Hkh 
jpukdkj dks ubZ mG¡pkbZ vkSj ikBd dh Mk;jh dks 
le`¼ djrk gSA budh vf/kdka'k xÛtÛyksa esa i<+us lquus dk vkuan o"kkZ dh 
'khry Qqgkj esa Hkhaxus tSlk gSA xÛtÛy&laxzg eas gj Lokn dh xÛtÛyksas dks lekus 
dh dksf'k'k dh x;h gSA i<+dj ,slk yxrk gS] ekuks rc vkSj vc ds nkSj dks 
vkbZus esa lesVdj mls :&c&: ns[k jgs gksaA iqLrd iBuh;] mEnk gSA 
/kU;okn!

35-  ^lqcg gksus okyh gS* f'kodqekj nqcs (tcyiqj] 
e/;izns'k) dh jpuk dfork laxzg esas ekuo lH;rk ds 
fodkl ,oa thou ewY;ksa dh j{kk ds fy, vekuoh; 
izo`fÙk] opZLo] LokFkZ] dyqf"kr eukso`fÙk ,oa bZ";kZ&}s"k 
tSls voxq.kksa ds fy, fy[kh x;h dfork ds tuekul 
dks vkyksd LrEHk ds leku fn'kk vkSj izdk'k nsdj 
laiw.kZ ân; psruk dks fo'on`f"V ds fodkl esa] O;kid 
thou txr~ dh O;k[;k esa vkSj vartZxr~ ds egRoiw.kZ 
vkanksyu esa laosnuk] vuqHko vkSj ihM+k dh vksj /;ku 
vkd`"V dj lans'k Hkh nsus dk iz;kl fd;k gS fd lqcg 
gksusokyh gS] ;g v¡/ksjk nwj gksxkA
 bUgksaus dfork ds ek/;e ls ân; ds lkSan;Z vkSj efLr"d dh izfrHkk 
dks le>us ij cy fn;k gSA efLr"d jksfV;k¡ iSnk dj ldrk gS] fdUrq Lokn 
muds ân; ls vkrk gSA efLr"d dk vkfo"dkj vkSj vuqla/kku gS] og pkgs rks 
ryokjsa x<+ ysaA exj ân; dk cl pys rk og yksgs dh 'kfDr;ksa dk mi;ksx 
euq"; ds lkoZtfud dY;k.k ds fufeÙk dj ldrk gS] rHkh lwjt fudysxk 
vkSj lqcg gksxhA
 ljy] lqcks/k Hkk"kk&'kSyh rFkk u;s dysoj esa ltkbZ l¡okjh x;h 
lqfopkjd dfo f'kodqekj nqcs dh ;g vuqie d`fr iBuh; vkSj izsjd gSA 
/kU;okn!

36-  ^lqjax esa yM+dh* jktsUnz ukxnso (Hkksiky] 
e/;izns'k) lkfgR; vkSj ys[ku vxj fdlh dks dqN ns 
;k u ns] ij thus vkSj 'kks"k.k ds f[kykQ la?k"kZ djus dk 
lkgl t:j nsrk gSA
 jktsUnz ukxnso ekuoh; laosnuk ds 
jpukdkj gSaA ^lqjax esa yM+dh* dfork laxzg le; ds 
lkFk cnyrs lekt ds cgqvk;keh ;FkkFkZ dk l'kDr 
fp=.k gSA fo"k; dh fofo/krkvksa ls Hkjs&iwjs] foLr`r 
xgjkbZ dks lesVs bl dkO; laxzg esa lkekftd fLFkfr;ksa 
ij mudh iSuh utj fVdh gSA dforkvksa esa euq"; ds lkis{k lkekftd psruk 
izLQqfVr gqbZ gSA
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 ekuoh; laca/kksa ds foLrkj esa ukxnso vkReh;rk ij cy nsrs gSaA 
D;ksafd nwljs dh Lora=rk dks Hkh vxj Lora=rk le>k tk lds] rks laca/kksa 
dk vFkZ foLr`r gks tkrk gS]l`f"V vkSj ekuork dh j{kk gksus yxrh gSA rc 
fQj dksbZ yM+dh lqjax esa ugha tk;sxhA ,d vksj vdsyh yM+dh gS] rks nwljh 
vksj ifjokj vkSj lekt dk la;qDr vkØe.kA vkf[kj D;ksa\gks ldrk gS ;g 
iz'u  lkekftd u gks] ij LokHkkfod vkSj ekuoh; rks gS_ D;ksafd dgha u 
dgha og vkgr gqbZ gSA
 ^lqjax esa yM+dh* jktsUnz ukxnso dh dfork,¡ fgUnh lkfgR; dh 
,slh uohure fo/kk gS] ftls ,d ckj i<+us ds ckn lkS ckj lkspus dks etcwj 
gksuk iM+rk gSA iqLrd mEnk gSA /kU;okn!

37- ^xhr esjs ns'k ds* ,oa ̂ xwat* lkFkh lqjs'k ̂ lw;Z* dh jfpr nks iqLrdsa 
xhr laxzg feyha] ftlesa lkaLd`frd] 'kS{kf.kd] jktuSfrd vkSj HkkSxksfyd 
psruk dk vadqj QwVrk gS vkSj mldh ihM+k buds xhrksa esa >ydrh gSA blds 
}kjk [kkldj e;kZfnr jk"Vªh;rk dks bUgksaus vius mnkÙk ekuoh; ewY;ksa dks 
vk/kkj cukdj ns'k ds gj Hkkx eas QSykus dk vkanksyu pyk;k gSA Hkk"kk 
vfHkO;fDr dh lcls cM+h fuf/k gSA bUgksaus Hkk"kk dh ljyrk ij /;ku j[krs 
gq, vke vkneh dh vuqHkwfr dh laLd`fr ds xhrksa dks tksM+dj thoar dj 
fn;k gSA
 budh nwljh jpuk ̂ xaqt*] tks izd`fr vkSj euq"; dh ikjLifjdrk 
esa lejlrk dh [kkst gSA blesa xhrdkj vius vfLrRo vkSj O;fDrRo dh 
Hkhrjh jpuk dks laosnuk dh rgksa dks Øe'k% [kksyrs gq, dkSrwgy] foLe;] 
vkd"kZ.k dk lzksr] vfHkyk"kkvksa dk fp=] feyu&fojg dh vk¡[kfepkSuh] 
/kS;Z dh xgjkbZ] fparu ,oa vUr% la?k"kZ dh xw¡t mnkÙk :i esa izLrqr gSA nksuksa 
iqLrdsa iBuh; ,oa laxzguh; gSaA /kU;okn!

38- ekuo lekt ds lkaLd`frd fodkl ds igjsnkj] tu&eu dh 
xgjkbZ ls tqM+h oVo`{k dh Nk;k] thou dh laosnukvksa dks 'kkafr] 'khryrk 
vkSj vkuan dh izkfIr nsusokyh ;g dkO; fo/kk ^xquxquk,¡ xhr fQj ls---* 
jkgqy f'kok; dk laiknu ijaijk voxkgu djrh lgtkuqHkwfr ls lEiUu] 
lekt] leqnk; vkSj jk"Vª dh /kjksgj gSA blds ladyu esa ,d vn~Hkqr 
lkaLd`frd mG"ek vkSj ykfyR; gS] lkFk gh vfHkO;fDr dh ,d [kkl yyd 
Hkh n`f"Vxr gksrh gSA blesa eu dh mUeqDr mM+ku ds lkFk thou dh xgjh 
le> Hkh gSA dqaBkvksa vkSj rukoksa ds ne?kksaVw okrkoj.k esa ;g laxzg&psruk 
Ba<h gok dk >ksadk gS] ftlesa gekjh ekaVh dh Hkhuh&Hkhuh xa/k gSA blesa 
fofo/k i{kksa ls tqM+s nq%[k&lq[k] fojg&Ük`axkj] n'kZu dk xkaHkh;Z] bfrgkl dh 
yydkj lekfgr gSA jkgqy f'kok; }kjk laikfnr ̂ xquxquk,¡ xhr fQj ls---* 
iBuh; ,oa ljkguh; gSA /kU;okn!

39-^rks lyke esjs nksLrks* jatu] Hkkxyiqj ds dFkkdkj ,oa miU;kldkj 
yC/kizfrf"Br jatu dqekj vius fe= dh lkfgfR;d if=dk ̂ fdLlk* ysdj 
eq>s nsus ^lqlaHkkO;* dk;kZy; vk;s] fdUrq eq>s ;g if=dk iwoZ eas gh fey 
pqdh FkhA ml if=dk esa jatu th dh ,d dgkuh ^rks lyke esjs 

nksLrks*&Nih gS] ftldk ikB djus eSa muls vkxzg fd;kA dk;kZy; esa gh iwoZ 
ls cSBs Hkkxyiqj ds Js"B lkfgR;dkj MkW- vejsUnzth us Hkh ikB djus dh 
Lohd`fr trkbZ rks jatu th us bl bDdhl i`"Bksa dh dgkuh dk ikB ftl 
rUe;rk ls fd;s] mlh rYyhurk ls eSa Hkh lqurk jgk vkSj u tkus D;ksa eq>s 
yxk fd mudh ;g dgkuh ,d fnu buds uke dks fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa 
lqjf{kr djok nsxhA ^fdLlk* ds laiknd MkW- ;ksxsUnz th dks Hkh eSa /kU;okn 
nsuk pkgw¡xk fd os jatuth dh vn~Hkqr vkSj peRd`r dj nsusokyh bl dgkuh 
dh izklafxdrk dks le>sA
 bl dgkuh esa ,sls okrkoj.k dk fp= fpf=r fd;k x;k gS] ftlls 
ikBd ds le{k ,d fp=kRed 'kSyh esa lqanj&lk fcEc LFkkfir gks tkrk gS 
rFkk HkkokRed ;k Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr ds }kjk dFkkdkj ds fopkjksa dh izLrqfr 
vfHkyf{kr gksus yxrh gSA dgkuh ds lkjs ik= lkfgR;dkj fe=ksa dks cuk;k 
x;k gS] ftlesa dFkkdkj f'kodqekj f'ko] ih-,u- tk;loky] izfrf"Br 
lkfgR;dkj MkW- vejsUnz] xÛtÛydkj fnus'k riu] fp=dkj ukxs'k feJ] 
lkfgR;dkj lqjsUnz dqekj tSu ^jkgh* ,oa Lo;a jatu dqekj gSA ;s lHkh 
Hkkxyiqj ds fp='kkyk esa cSBdj lkfgfR;d ppkZ djrs gq, vU; u;s dk;ZØe 
dh :ijs[kk rS;kj dj jgs gSa] ftlesa laoknkRed 'kSyh dk izeq[k egRo gSA bl 
'kSyh ds ek/;e ls dgkuh esa ,d fo'ks"k lkSan;Z ik=ksa dh ;FkkFkZrk] 
fo'oluh;rk dks n'kkZrs gq, dyki{k dks izHkko'kkyh cuk;k x;k gSA dgkuh 
dh cukoV] mldh dlkoV] Hkk"kk dh cfy"Brk ls ekuoh; Hkkoksa vkSj fopkjksa 
dks fe=ksa ;k ik=ksa ds }kjk vxyk fu/kkZfjr dk;ZØe esa izdV fd;k x;k gSA 
dgkuh ds nwljs eksM+ ij le;kuqlkj lkjs fe= ,df=r gksrs gSa] [kqf'k;ksa Hkjh 
ckrksa dk nkS pyrk gSA ekgkSy dks lkekftdrk ds euksxr Hkkoksa ls tksM+rs gq, 
,sls izrhdksa dh O;oLFkk dh xbZ gS] ftlds }kjk lekt ds yksx vius Hkkoksa 
rFkk fopkjksa dk vknku&iznku dj ldsA fe= fp=dkj ^jkgh* }kjk fufeZr 
lvknr glu eaVks ds fp= ls vupkgs vkRek dh mifLFkfr ls Hk;kØkar fe=ksa 
dh fLFkfr] vkRek ds vkus dk n`';] fctyh dk pyk tkuk] eksecÙkh dh 
jks'kuh esa vkRek dk f'kodqekj f'ko ds 'kjkc dh ?kwaV esas 'kkfey djus dks 
dguk] iqu% vkRek ls MkW- vejsUnz dh lkfgfR;d okrkZ gksuk] vkRek dk tkuk] 
fctyh ds vkus dh [kq'kh dk cks/k] okrkoj.k esa lkekU; fLFkfr dk ykuk] 
dgkuh dh izokge;rk dks ik=ksa ds ek/;e ls cuk, j[kuk] mldh lthork] 
LokHkkfodrk] Hkk"kk dh ljlrk] fp=e;rk dgkuh dh lQyrk o izHkko'kkyh 
vkd"kZ.k esa fp=kRed 'kSyh mHkjrh gSA
 dgkuh ds dgkuh ds fofHkUu vk;keksa] ifjfLFkfr;ksa] ik=ksa ds 
LokHkkoxr Lo:i esa <kyuk rFkk muds lkfgfR;d pfj= dks cuk, j[kuk] 
ik=ksa ds dFku dks lkfgR; esa fijksuk] fdlh xgjs rF; ;k mlds ;FkkFkZ dks 
laokn ds :i esa izLrqr djuk lwfDrijd 'kSyh dk cM+k gh laqnj iz;ksx dgkuh 
esa feyrk gSA dgkuh dks uohu fl¼kar vkSj ubZ fn'kk ls mGtZfLor fd;k x;k 
gSA jpuk izfØ;k] ewypsruk lanHkZ rFkk ys[kdh; vfHkizsr] dkyØekuqlkj 
mRd`"V fo'ys"k.k] uwru rF;ksa dk mn~?kkVu ,oa bldk n`';kRed izHkko (ekuks 
lc dqN vk¡[kksa ds lkeus ?kV jgk gS) iz'kaluh;  gSA dgkuhdkj us dgkuh dh 
lajpuk ls Hkkxyiqj ds lkfgR;dkjksa dks ,d nLrkosth miyfC/k izLrqr dh 
gSA dgkuhdkj dks lknj /kU;okn!

lkydk u;k fnu gS vk;k
<s+j lkjh [kqf'k;k¡ yk;k

Hkwy ds lkjh ejs'kkfu;k¡
vkvks euk;sa [kqf'k;k¡

esy&feyki dh djsa rS;kfj;k¡
nwj Hksts lcdks c/kkbZ;k¡

nw/kks ugkvks iwrks Qyks
nsdj nqvk,¡] ys yks cykbZ;k¡

[kqf'k;ksa ds iy ys vkbZ 
ubZ ?kMh dh ubZ lqbZ;k¡

f[kys eqLdku dh dfy;k¡
eq[k is f[kys] galh dh Qwy>kfM;k¡

gj yc ij gks
u;s lky dh c/kkbZ;k¡

gj lqcg ykrh gS [kq'kh dk iSxke
fcuk tkus dy dk vatke

[kq'kh 
dk 

iSxke
MkW- jf'e uk;j
eqEcbZ (egkjk"Vª)
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yksdok.kh
1- vknj.kh; laiknd egksn;]
 =Sekfld if=dk ^lqlaHkkO;* dk vizSy&twu vad izkIr 
gqvk] /kU;okn!
 vkd"kZd vkoj.k i`"B] lqLi"V] lqanj NikbZ] fo}Ùkkiw.kZ 
vkys[k] lelkef;d] dgkfu;k¡ rFkk xÛtÛysa vkfn i<+dj vfr'k; 
vkuan izkIr gqvkA ̂ x`g ls foyqIr gksrh x`gy{eh* ls ysdj  ̂ gksyh js 
gksyh rsjs jax fdrus* rd lHkh vkys[k fo}Ùkkiw.kZ] lkjxfHkZr rFkk 
fo"k;ksa dk lgh <ax ls foospu djus esa l{ke gSA
 dye ds tknwxj jkeo`{k csuhiqjh dh cgqiz'kaflr dgkuh 
^xsgw¡ vkSj xqykc* dks iqu% izdkf'kr dj vkius iz'kaluh; dk;Z fd;k 
gSA csuhiqjhth Lora=rk lsukuh Hkh FksA mUgksaus Lok/khu Hkkjr dk 
vR;Ur lq[kn rFkk euksgj liuk ns[kk FkkA mUgksaus fy[kk&^og 
nqfu;k vkusokyh gS] ftls ge xqykc dh nqfu;k dgsaxsA* ;fn os vkt 
thfor gksrs] rks mUgsa cgqr fujk'kk gksrhA vU; dgkfu;k¡ ^'ks:*] 
^thrs th ejk tkuk*] ^efYydk* rFkk ^csVh rks csVh gh gS* 
vyx&vyx lanHkks± dh vPNh jpuk,¡ gSaA 
 ^eafnj o efLtn*] ̂ yksx*] ̂ mUeqDr*]^lEeku ds nks 'kCn* 
vkfn dfork,¡ cgqr Hkkoiw.kZ ,oa izHkkoiw.kZ gSaA v'kksd vatqe dh 
xÛtÛysa yktokc gSaA y?kqdFkk,¡ ,oa vU; dfork,¡ Hkh iBuh; ,oa 
ljkguh; gSaA vusd iqLrdksa dh leh{kk,¡ lqLi"V ,oa csokd gSaA ;fn 
vki ys[kd ;k izdk'kd dk irk Hkh lkFk esa nsa rks bPNqd O;fDr 
iqLrd e¡xk Hkh ldsaxsA
 nhikoyh] NB] dkfrZd iwf.kZek dh 'kqHkdkeuk,¡A

gfjukjk;.k xqIr (dfo&dFkkdkj)
t;izdk'kuxj] pUnokjk] eqt¶Qjiqj] 

eks0&9470703385
2- vknj.kh; laiknd egksn;]
 vkids }kjk izsf"kr lqlaHkkO; tqykbZ ls flrEcj vad 
vkt eq>s fey x;kA vkidk laikndh; eSa lcls igys i<+rh gw¡A 
blesa vkius cgqr lqUnj thouewY;ksa dh fo'ks"krk dks cryk;k gSA 
;g fuf'pr gS fd thou ds ifjn`'; esa fy[kh xbZ lPpkbZ ds lkFk 
fn'kk&funsZ'k ysus dh izo`fÙk ls ys[kd tks iz;kl djrk gS ogh ys[kd 
dh jpuk esa Li"V ifjyf{kr gksrh gSA
 lqlaHkkO; esa j?kqohj lgk; dh i=dkfjrk vkSj ̂ fnueku^ 
rFkk laiw.kZ ukjhRo dh ryk'k ukjh ds fy, e`xr`".kk] 
Hkwe.Myh;dj.k vkSj ehfM;k] lkfgR;] lkfgR;dkj vkSj lekt] 
lkekftd psruk vkSj lapkj bu Js"B jpukvksa ds fy, ys[kd ,oa 
laiknd egksn; nksuksa dks esjh c/kkbZ izsf"kr dhft,A dfork vkSj 
dgkfu;k¡ Hkh thou ewY;ksa dks n'kkZrh gqbZ vkt ds ifjos'k dks thoar 
cukrs gq, jpukdkjksa dh Ïfr;k¡ iz'kaluh; gSA /khjs&/khjs lqlaHkkO; 
viuh mRÏ"V jpukvksa ds dkj.k vkSj Hkh vkxs dh laHkkouk,¡ 
fuf'pr gh jk"Vªh; Lrj dh if=dkvksa ds vuqdwy gks tk,xhA 
/kU;okn!

&MkWW- ufyuh JhokLro
*f'kok;u^ 3-B/33/1 

fHkykbZ 490001 (N-x-) eks-&9752606036

3- vknj.kh; laiknd egksn;]
 lknj ueLrs]
 ge MkW- jf'e uk;j gSaA rhu lky igys eSa j{kkea=ky; ds varxZr 
dSaVhu HkaMkj foHkkx ds iz/kku dk;kZy; eaqcbZ ls 36 lky dh lsok ds ckn 
lsokfuo`Ùk gks pqds gSaA ge nf{k.k Hkkjroklh gSa] ij cpiu ls eqEcbZ eas iys vkSj 
i<+kbZ&fy[kkbZ gksus ds dkj.k fgUnh ls fo'ks"k yxko 'kq: ls gh jgk gS] ftlds 
izHkko esa vkdj viuk LFkkuh; ek/;e ejkBh ls cnydj fgUnh ek/;e esa gkbZ 
Ldwy dh i<+kbZ esa lQyrk iw.kZ dhA mlds ckn lkjh tkudkjh esjs ifjp; esa 
nh x;h gSA
 vkt lqcg okVl,i ns[krs gq, gekjh utj vkidh if=dk 
^lqlaHkkO;* ij iM+hA geus xqxy esa <w¡<+k rks vkidh if=dk dh FkksM+h&cgqr 
tkudkjh feyhA mlh ds tfj;s vkils laidZ dj jgs gSaA igyh ckj vkidh 
if=dk ns[khA ij vcrd i<+us dk lkSHkkX; ugha feykA vxj bldh ,d izfr 
mi;qZDr irs ij Hkst nsa] rks ge vkidh ilan tku ik;saxsA tc vkidks lgh 
jpuk,¡ Hkst ik;saxsA u vkidk le; cckZn gksxk vkSj u gekjkA fQygky 
uoEcj py jgk gSA lky [kRe gksus esa ,d eghuk gh cpk gSA vkidk vxyk 
vad 'kk;n tuojh\2019 esa izdkf'kr gksxkA mlds fy, vkidks vfxze 
'kqHkdkeuk,¡A u;s lky ds Lokxr esa ge vkidks ,d dkO;jpuk Hkst jgs gSaA 
bldk 'kh"kZd ̂ [kq'kh dk iSxke* gSA mEehn djrs gSa] vkidks ilan vk,xhA u;s 
lky dh 'kqHkdkeukvksa ds lkFk!

jf'e uk;j
oxkMuxj (egkjk"Vª) eks-&9833013526

4- fiz; egksn;]
;Fkksfpr vfHkuanu]
 vk'kk gS vki LoLFk ,oa lkuUn gksaxsA ̂ lqlaHkkO;* vc vius ,d u;s 
lqlfTtr ?kj esa vk xbZ gSA bl u;s ?kj esa ;g [kwc Qwys&Qys] u;s&u;s 
lnL;ksa dks tksM+sa rFkk ?kj&?kj igqps] ,slh esjh dkeuk gSA
 u;s jpukdkjksa] ys[kdksa] dfo;ksa dh izdkf'kr iqLrdksa ds fy, 
cktkj miyC/k djkus dh tks ;kstuk vkius cukbZ gS] ljkguh; gSA blls 
jpukdkjksa dh d`fr;ksa dk izlkj rks c<+sxk gh] dqN gn rd mudh vkfFkZd 
tM+ksa dks Hkh etcwrh feysxhA vFkZ ds vHkko esa dbZ ys[kdksa dh ikaMqfyfi;k¡ 
/kjh dh /kjh jg tkrh gSaA vkids bl ln~iz;kl dk eSa ueu djrk gw¡A bl dM+h 
esa eSa viuk dgkuh ladyu ̂ fxjrh nhokjsa* dh ik¡p izfr;k¡ Hkh Hkst jgk gw¡A
 ^fxjrh nhokjsa* iqLrd ij vkidh leh{kkRed fVIi.kh Qslcqd ij 
ns[kk] lVhd ,oa lqUnjA blds fy, dksfV'k% /kU;oknA bls ;fn i= ds :i esa 
Hkh eq>s miyC/k djkus dh d`ik dh tkrh rks mls eSa /kjksgj ds :i esa lqjf{kr 
j[krkA lkFk gh bl leh{kk dks fdlh vU; if=dk esa vkids uke ls gh 
izdkf'kr djkus dh vuqefr Hkh pkgrk gw¡A feyus dk dksbZ volj ugha fey 
jgk] ysfdu [okb'k rks eu esa gS ghA
 viuh ,d ubZ vkSj izdkf'kr dgkuh ^eaxylw=* Hkst jgk gw¡A bls 
viuh if=dk ds fdlh vad esa LFkku nsus dh d`ik djsaxsA laHko gks rks 
Lohd`fr@vLohd`fr dh lwpuk Qksu@bZ&esy ij nsdj eq>s d`rkFkZ djsaA

&ujsUnz dqekj flUgk] iz'kk[kk inkf/kdkjh] 
fcgkj lfpoky; lsok] jksM ua- 1 bZ] vkn'kZuxj] 

leLrhiqj] eks0&08969358434
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